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Persénliches zur Einfiihrung

Dieses Buch wird vieles sagen, was sonst unausgesprochen bleibt.
Deshalb wird es mir manche Unannehmlichkeit einbringen. Das
weiBl ich, weil ich meine Mitmenschen so allmdhlich kenne und ihre
Art, zu verpdnen, was ungewohnt ist.

Aus diesem Grunde konnte ich es auch nicht eher schreiben;
solange ein Arzt den Forderungen seiner Praxis Rechnung tragen
muf}, kann er es sich nicht erlauben, das Geleise zu verlassen.

Wer sich aber frei gemacht hat, — wer nun sagen darf, was er fiir
gut und richtig hilt, der hat auch die Pflicht es zu tun. |

So mufl ich denn niederschreiben, was ich als richtig erkannt
habe. Ich kdnnte meinem Lebensabend nicht ruhig entgegensehen,
wenn ich das unterliee. Denn es tut not, diesen Weg zu zeigen;
zu viel Leid wird gelitten, das vermieden werden konnte, zu viel
Freude ‘versaumt, die das Lebensgliick erh6hen wiirde.

Ich habe jetzt fir diese Arbeit das richtige Alter und die ge-
niigende Vorbereitung. Der Wissenschaftler, der sich mehr als ein
Vierteljahrhundert lang theoretischen und praktischen Fragen ge-
widmet; der Schriftsteller, der manchen und mancherlei Gedanken
Form gegeben; der Frauenarzt mit reicher Erfahrung; der Vertraute
vieler Manner und Frauen; der Mensch, dem nichts Menschliches,
der Mann, dem nichts Mannliches fremd geblieben; der Gatte, der
Glick und Leid der Ehe empfunden; der Fiinfzigjihrige schlieBlich,
der gelernt hat, das Leben mit freudiger Gelassenheit zu betrachten,
der zu alt geworden, um noch Jugenddummheiten zu machen, aber
zu jung geblieben, ,,um ohne Wunsch zu sein“; sie alle zusammen
-k6nnen, eine Feder fiihrend, zu diesem Werk berufen sein.

Die Unannehmlichkeiten, auf die ich oben hinwies, kénnte ich mir
durch den Gebrauch eines Decknamens ersparen. Ich muB aber
darauf verzichten, weil ich fiir wissenschaftliche Auffassungen mit
meinem wissenschaftlichen Namen einzutreten habe, und weil Rat-
~ schlige, die im Grunde genommen eine sittliche Bedeutung haben,
durch Erteilung unter Anonymitit an Wirkung EinbuBe erleiden
wiirden.

Vaa de Velde, Vollkemmene Ehe. 1 ' 1



So werde ich denn derartige VerdrieBlichkeiten aequo animo hin-
nehmen, in der Hoffnung, in der Uberzeugung, daB manche
— auch wenn sie es nicht sagen mdgen — in der Stille ihres Ehe-
gemaches ein Dankeswort murmeln werden.

.
A -
N
e

Val Fontile, 21. Juni 1923.
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Erster Abschnitt

Einleitung und Allgemeine Geschlechtsphysiologie
- Kapitel 1
Einleitung
Ehe und Hoch-Ehe

Ich zeige euch den Weg zu der vollkommenen Ehe. —
Hoch-Ehe heifie ich sie.

Die Hoch-Zeit kennt ihr. Sie ist kurz, und bald versinkt ihr in
- die Tief-Zeit, die ihr die Ehe nennt.

Aus Hoch-Zeit soll Hoch-Ehe werden. —

Dazu verhelfe euch dies Buch.

ok £

Die Ehe — die der christlichen Linder wenigstens — versagt
oft. Dariiber ist leider kein Zweifel moglich. Sie kann zu einem
irdischen Paradiese fiihren — sie wird manchmal eine richtige Holle.
Ein Purgatorium, eine Lauterungsstétte, die sie immer bilden sollte,
ist sie nur allzuselten.

Soll man die Ehe denn verwerfen?

Viele Stimmen haben sich zu dem Zweck erhoben; — aber Bes- . |

seres anzugeben haben sie nicht vermocht.

Unendlich gréfler ist iibrigens die Zahl derjenigen, die an dem
alten Institut festhalten wollen, und die Bedeutendsten sind unter ihnen.

Den Gliubigen ist es heilig;

Dem Staat, der Gesellschaft, unentbehrlich;

Fir die Kinder unbedingt notwendig;

- .Die Frauen k&nnen ihrem Drang zu lieben nur in der Ehe mit
— wenigstens relativer — Sicherheit nachgeben.

Und die Minner finden, im grofien und ganzen genommen, in
den geordneten Lebensverhiltnissen, welche die Ehe ihnen in der
Regel bietet, die ersprieBlichen Vorbedingungen zum Gedeihen ihrer
Arbeit.

Aus diesen Griinden, und vor allem, weil ich in jener Dauergestalt
der monogamen Liebesverbindung ein Evolutionsergebnis des Ge-
schlechtstriebes erblicke, das den Egoismus dieses Triebes in weitest-
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gehendem MaBe in Altruismus umsetzt, bekenne auch ich mich

zu der Ehe.
In der Ehe wird viel gelitten.

" Ohne die Ehe aber wire noch weit mehr Leid zu ertragen.

S £

Wo wir also an der Ehe festhalten, fragt es sich, ob wir das
Manko an Gliick und das groBie Elend, das wir ihr in vielen Fallen

" vorzuwerfen haben, gleichmiitig hinnehmen sollen, oder versuchen

werden, Abhilfe zu schaffen.

Kein Mensch, der wie der Arzt, — besonders der Sexologe und
der Frauenarzt — in der Lage ist, oft hinter die Kulissen des Ehe-
lebens zu schauen, wird mit seiner Antwort auch nur einen Augen-
blick z6gern.

Es muB alles daran gesetzt werden, um die Aussicht auf dauern-
des Glick in jeder denkbaren Weise zu verbessern.

£ *

Die vier Eckpfeiler fir das Gebaude von Liebe und Glick der
Ehe sind: '

1. Eine richtige Gattenwahl.

2. Eine gute psychologische Einstellung der Gatten {iberhaupt

~ 'und zu einander insbesondere.

3. Eine den Wiinschen des Paares entsprechende Losung der
- Progeniturfrage. *" o

4. Ein harmonisches, bliihendes Geschlechtsleben.

-,
b
4
=

ﬂb:r die Gattenwahl kann man Verniinftiges bei jedem ernsten
Autor lesen, der iiber das Geschlechtsleben des Menschen, iiber die
sexuelle Frage, iiber die Ehe, geschrieben hat, sei er nun

Theologe oder Philosoph, sei es, daB er seine Ratschlage s‘dzéﬁj

vor Jahrhunderten oder erst im vergangenen Monat erteilte.

Ich brauche also das oft Gesagte nicht zu wiederholen, — wag
iibrigens nicht in dem Rahmen dieser Arbeit liegen wiirde — kanp,
ur bedauern, daB die guten Ratschlige noch immer zu wenig beo
achtet werden, und die Mehrzahl der Menschen noch stets ohne
Gattenwahl, sondern vollkommen blindlings tappend, in die Ehe
hineingeht, — sowie mit meiner Stimme den Chor derjenigen ver.
starken, welche den Wert einer moglichst tadellosen Gesundheit
als in erster Linie mit maBgebend bei der Wahl betonen. Denn

4
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nichts, — oder jedenfalls wenig. — belastet das Konto einer Ehe
von vornherein und dauernd so sehr wie ein derartiger Fehler.

* *
¥

Die Psychologie der Ehe gehort ebenfalls nicht zum eigentlichen
Thema dieser Abhandlung. Ich rate den Interessenten, — d. h.
also jedem Verheirateten — die vorziiglichen Biichervon L6wen-
feld, ,Uber das eheliche Gliick®, und von Th. von Scheffer,
»Philosophie der Ehe®, zu lesen, sagen'wir lieber zu studieren.
Auch in dem fiinften Abschnitt von Gina Lombrosos Werk:
oDie Seele des Weibes“') mag er manches finden, das ihn
zu gedeihlichem Nachdenken stimmen wird.

,Ehe ist Forderung und Hingabe in einem, wenn sie aber bliihen
soll, so mu der Selbstlosigkeit ein breiter Raum gegdnnt werden“?),
Sie ist ,vielleicht der groBte Erziehungsfaktorin derSchule desLebens,
und wie alle Schulen, ist auch die des Lebens kein leichtes Spiel“?).
. Jhre grofite Gefahr ist die Langeweile, und die damit eintretende
Entfremdung, durch welche die Frau — ginzlich auf die Ehe ein<c ...,
gestellt wie sie ist, wihrend der Mann als Hauptinteresse seine
Arbeit hat — wohl am schwersten leidet.

»Die intellektuelle und moralische Verlassenheit, in welcher der
Mann die Frau liit, ist unendlich viel schmerzlicher und peinlicher
als der Despotismus, die Gewalttatigkeit, die Brutalitat, gegen welche
sich die offentliche Meinung mit so grofler Entschiedenheit auf-
baumt. Denn diese sind sichtbare, grobe, oft nur zeitweise be-
stehende Ubel, gegen welche gerade die erwahnte Reaktion der
offentlichen Meinung schon ein wenig Trost bringt, wihrend die
Verlassenheit ein unsichtbares, unfaBibares Elend bildet, das jede
Abwehr unmdglich macht, aber jede Stunde des Tages und jeden Tag
des Lebens vergiftet, weil es ein Nichts ohne Hoffnung, ohne Aussicht,
bedeutet, und weil die Entmutigung, die aus ihr hervorgeht, mit
den Jahren schlimmer wird und schwerer zu ertragen ist als jedweder
heftige, aber vorbeigehende Schmerz“).

»Der Mann sollte es sich zur Pflicht machen, die Frau an seiner
- Arbeit teilnehmen zu lassen, sich fiir ihr Leiden zu interessieren,
ihrer Aktivitit Fiihrung zu geben, ihre Unsicherheit zu behﬁbem

1) De,utsda erschienen im Swhener—Verlag, G.m. b. H,, Berlm
2) 3) Th. v. Scheffer, Philosophie der Ehe (R3sl & Co Miinchen), L e.
*) Gina Lombroso, Die Seele des Weibes, L. c.



Das alles vermag er, denn ,es gibt keine Mannesarbeit, an welcher
die Frau nicht, in materieller oder in intellektueller Weise, teil-
nehmen kdnnte; es gibt keine &ngstigende Unsicherheit, welcher der
Mann nicht durch ein Wort ein Ende zu machen imstande wire,
Der Mann beteilige die Frau an seiner Arbeit, er gebe sich die
Miihe, ihres Lebens Fiihrer zu sein, und sie wird sich geliebt glauben
und gliicklich sein, welches auch die Opfer seien, die man von ihr
verlangt.“ So spricht die Frau Ferrero!'), deren tiefgefihlte Ge-
danken ich meinen Lesern nicht vorenthalten wollte.

'So — oder jedenfalls in dhnlichem Sinne — haben manche andere
Menschenkenner gesprochen, wie z. B. auch Albert Moll, der
schon in der ersten Auflage (1912) seines ,Handbuchs der Sexual-
wissenschaften” sagte: ,Gerade, wenn es moglich ist, dab die Fran
als kluge Gehilfin, wenn auch nur in Kleinigkeiten, dem Manne in
seiner Arbeit zur Seite steht, wird hierdurch das innere Band der
beiden Eheleute auBerordentlich gefestigt. Vielleicht hangt damit
- zusammen, daB wir bei kleinen Kaufleuten, wo die Frau gelegent-

lich dem Manne im Laden mithilft, auch bei kleinen Handwerkern,
wo die Frau gelegentlich den Mann noch in diesem und jenem untey.

stiitzt, verhiltnismaBig recht gliickliche Ehen finden®.

Ich stimme derartigen Auffassungen mit voller Uberzeugung bej
"méchte nur hinzufiigen, daB die Frau auch viel zur Verhiitung d{,&;
fatalen ehelichen Langeweile beitragen kann, wenn sie ihrerseits Iy,
teresse zeigt in Angelegenheiten, fir die sie auch die Teilnahmg
ihres Mannes zu erwecken vermag. Hat die Frau z. B. ein guteg
Buch gelesen, eine Reisebeschreibung studiert, einen Vortrag an.
gehort, und versteht sie es, dem Gatten davon auf fesselnde Axg
zu erzihlen, so wird sie manchmal seine Gedanken in wohltuendey
Weise von der Arbeit, den Geschiften, von Arger und Sorge ab.
zulenken wissen. Allerdings — der Mann muB ihrer Plauderei Ver.
stindnis entgegenbringen kdnnen.

Eben in solchen relativen Kleinigkeiten, die im Leben doch sq
ungemein wichtig sind, weil sie Stimmung erwecken oder verderben,

“ist es der Takt, welcher den beiden Gatten den richtigen Weg 7
- zeigen muf. I
‘1) Gina Lombroso, Dr. philologiae et medicinae, die Tochter und Sekretirin
des grofien Anthropologen Cesare Lombroso, wurde die Gattin des Histo.

rikers Guglielmo Ferrero. Sie ist Mutter von zwei Kindern.
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Nur an der Hand des , Takt“ genannten Fiihrers kann der ehe-
liche Berg der Liuterung iiberhaupt bestiegen werden.

Wenn es in der angedeuteten Weise gelingen kann, die immer
drohende geistige Entfremdung der Gatten zu verhiiten, das wirk-
samste Mittel bleibt doch siets ein zusammen gehegtes Intoressd
fir irgend etwas, das beide 1. gleichem MaBe fesselt. Moge dieses
Eiwas nun ir der Ziichtung von Blumen bestehen oder im Sammeln
von Briefmarken, in Musik oder in Sport, im Schachspiel oder in
dem Studium von Automobilmotoren, ein gemeinsames Stecken-
pferd hilt die gegenseitige Teilnahme rege.

E

Welches Interesse aber kénnte Eheleute stirker fesseln als die
Liebe und Sorge fiir die zusammen erzeugten Kinder?

Kinder bilden das stirkste geistige Band in der normalen Ehe.
— Und die Paare, welche diese uralte Wahrhent verkennen, werden
das oft genug bereuen.

Indessen, — daB das Problem der Progenitur fiir viele Menschen
nicht so einfach liegt wie fiir die Beneidenswerten, die sich da iiber-
haupt keine Frage stellen, weil sie ihre Losung getrost hcheren
- Méchten iiberlassen, — wer empfindet das tiefer als der Frauenarzt?

Begegnet er doch auf Schritt und Tritt den Ungliicklichen, fiir
die eine enttduschte Hoffnung der andern folgt, denen das
Ausbleiben des Kindersegens den Ruin des ehelichen Gliickes be-
deutet.

Sieht er doch jeden Tag hinein in ein Schlafzimmer, das vom Gatten
aus Furcht vor den Folgen gemieden wird; kennt er so manches,
ach zu manches Ehebett, in dem die Gattin nur mit Bangen und
Beben ihren sonst geliebten Mann erwartet; weif er doch, wie
viele Ehen einzig und allein aus Angst vor Schwangerschaﬁt in
die Briiche gehen.

Die Besprechung dieser, fiir das eheliche Gliick, duBerst wichtigen
Probleme gehort gewill zu der Aufgabe, die ich mir gestellt habe.

Allein sie setzt die Kenntnis der normalen Lebensvermchtungen
der Geschlechtsorgane voraus. Deshalb soll ihr die Physiologie
der Ehe — in diesem Buche — vorhergehen.

E E S
E S

Damit komme ich jetzt zum eigentlichen Gegenstand der vor-
liegenden Arbeit:

7



Ein harmonisches, blihendes Geschlechtsleben habe
ich als den vierten Eckpfeiler fiir das Geb3ude des ehelichen Gliickes
erwihnt.’

Er soll sehr stark sein und gut gefiigt, denn er hat einen groBen
Teil der Gesamtlast zu tragen.

Leider aber ist er in den meisten Fillen 'schlecht fundiert und
aus morschem Material aufgefiihrt. — Soll man sich da noch wundern,
wenn der ganze Bau schon nach kurzer Zeit einstirzt?

Das Geschlechtsleben ist der Grund der Ehe. Und doch fehlt
es den meisten Eheleuten dauernd an Kenntnis seiner Elemente.

Diesem Mangel abzuhelfen und Mittel und Wege zu zeigen, um
das Geschlechtsleben in der Ehe harmonisch und blihend zu ge-
stalten, — das ist die Aufgabe, die ich mir hier gestellt habe.

Ich wende mich dabei an die Arzte und an die Ehemanner.

L *

An die Arzte, weil sie die Berater der Eheleute auch in diesen
Angelegenheiten sein sollten.

Sein sollten! — Wie wenig sie es wirklich sind, und weshalh
- sie es nicht sind, zeigt uns ein Passus aus Ludwig Fraenkelg
sNormale und pathologische ‘Sexualphysiclogie deg
Weibes“): ,lch habe den Sexologen so ausfiihrlich hier zum Wory
kommen lassen, weil er vielleicht die spezialistisch zustandige Stelle
‘fiir diese Fragen ist; sodann, weil aus einer gewissen vmmehmgml
allerdings wohl unrichtigen? Zuriickhaltung oder Priiderie
die Mehrzahl der Gynikologen tatsichlich wenig {iber diese Dinge
‘weifl“®).

* #

An die Eheminner, — welche besonders in dieser Hinsicht Fiihrer
ihrer Gattinnen sein miissen — weil es ihn‘er‘iin haufig nicht nur an

: ) In Band Ill von Liepmann, KurzgefaBtes Handbuch der ge-
" samten Frauenheilkunde, F. C. W. Vogel, Leipzig (1914) p. 41.
2) Sperrung von mir. V.

8) In den allerletzten Jahren wird diese Zuriickhaltung von den hervorragenden
Gynikologen gliicklicherweise nach und nach aufgegeben, wie z. B. aus E. Kehrers
Monographie Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit nach
modernen Gesichtspunkten, zugleich ein Beitrag zu den Storun-
gendessexuellenLebens, besondersder Dyspareumie, (1922, Ver-
lag Steinkopff, Dresden) zu ersehen ist. Fiir die iibergrofe Mehrzahl der Arzte,
und sogar der Frauenirzte, behilt das Gesagte doch noch immer seine volle
Gilltigkeit.

L o
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den richtigen Fiihrer-Eigenschaften gebricht, sondern sogar an den
Qualitdten eines guten Partners.

Sie haben von ihren Unvollkommenheiten keine Ahnung. Denn
der Mann, welcher, mit einer normalen Potenz begabt, seine ,ehe-
lichen Pflichten* regelmiflig in fiir ihn physiologischer Weise er-
fillt, meint damit alles geleistet zu haben, was seine Frau von ihm
verlangen kann.

Und wenn sie nicht befriedigt ist und auf die Dauer unbefne=
digt bleibt, so reiht er sie — seufzend oder ungehalten, je nach
seiner Art — ein bei den zwanzig bis achtzig Prozent (die Schat-
zungen der Autoren schwanken ungemein) der ,geschlechtskalten*
Frauen, beklagt sich iiber sein Pech, — und entfernt sich immer
mehr von ihr. ‘

Hat er das Glick gehabt, ein mehr temperamentvolles Weib
heimzufiihren, das sich bei der Ausiibung seiner ,Pflichten® nicht
kalt zeigt, so schleicht sich nach einigen Jahren, bei dem sich
immer gleich gestaltenden Genu8, die sexuelle Langeweile in die Be-
zichungen der Gatten ein, welche das eheliche Gliick fast eben so
sehr gefihrdet; denn die Langeweile 138t sich nur durch Abwechs-
lung beheben, die Abwechslung scheint dem Manne nur im Ob-
jekt moglich — und auch jetzt ist die Entfremdung da.

Der Gedanke, dafl der Fehler bei ihm liegen kdnnte, dal er es
sei, der imstande gewesen wire, der auch von ihm tief bedauerten
Entfremdung vorzubeugen, kommt gar nicht bei ihm auf.

Er weiB eben nicht, daB es unzihlige, durchaus innerhalb der
Schranken des Normalen bleibende Varianten des Geschlechtsge-
nusses gibt, welche die Langeweile des GewohnheitsmaBigen aus dem
Ehebette fernhalten kdonnen, weil sie den Beziehungen zwischen den
Gatten immer wieder neue Reize verleihen. — Oder wenn er schon
etwas davon ahnt, so hilt er es fiir Ausschweifung, nicht verstehend,
dafl alles, was physiologisch ist, auch als sittlich erlaubt betrachtet
werden darf'). Und er stellt seine Frau ,viel zu hoch fiir so etwas® .
148t sie mehr und mehr allein, sucht die ersehnte Abwechslung auBler-
halb des Hauses, und landet dort nicht allzu selten in der wirk-
lichen Ausschweifung.-

Er weifl es sogar nicht, der ]Durchschmt‘ts-Ehcmann, daf} die Ge—
sdllechtsbefnedmgung der Frau nicht denselben Verlauf hat wie bei

'} Und sogar von der Kirche in der Weise betrachtet wird, Ich komme spater
darauf zuriick. Siehe Kap. XVIL



ihm; er hat keinen Begriff davon, wie das Gefithl des Weibes erst
in schonender und entgegenkommender Weise erweckt werden muf};
er kann es nicht fassen, weshalb die Hindufrauen, die an die Riick.
sicht ihrer Manner gewohnt sind, die Europier spdttisch alg

»Dorfhahne“') bezeichnen; er hat kein Verstindnis fiir die Menta-
 litit des Javaners, der sich viel mehr des Genusses rihmt, den er
bereitet, als dessen, den er findet?).

Er weifl nicht, )

»Dafl der Gottheit Frucht verbrennt

Im Schof§ der Frau, weil ihn der Mann nicht kennt.
Weil er nicht wissen will, weil er zu klein

Im Geist, als daB er seine Kraft begritfe.

Weil lieber er der Frauen Heiligenschein
Erkampfen will als ihre Liebesgriffe,

Weil er die Feuersbrunst fiir sich allein

Von dannen trigt auf sturmgehetztem Schiffe.

Weil er sein Feuer 16scht und nicht das ihre

Im Dienst der Gottheit tierischer als Tiere“.%)

Denn das Wesen der Don-Juan-Figur ist ihm vollig ratselhaft;
mehr noch, er mifiversteht sie ganz und gar. 7

So mége er Marcel Barriéres ,Essai sur le Don-Juan-
isme contemporain“ lesen, damit es ihm klar werde, daf8 die
Verfiihrerseele nicht das niedrig-egoistische Nehmen und Wegwerfen
sucht, sondern einzig und allein die Wonne des Befriedigens.-

In diesem Sinne jedoch soll gerade der Gatie ein Verfiihrer sein,
ein Verfithrer seiner Gattin, jedesmal von neuem. Dann wird er,
immer wieder Gliick spendend, dauernd Gliick empfinden, und seine
Ehe wird eine Hoch-Ehe sein.

B - ¥

Wenn nicht Liebes-Genie ihn fiihrt, so braucht der Mann, wi]]
er diesen Aufgaben gewachsen sein, Kenntnisse; er mufl wissen,

Die folgenden Abschnitte dieses Buches kénnen ihm dazu ver.
- helfen. '

') Vgl. Havelock Ellis, deutsche Bearbeitung von Kurella: Das Ge-
schlechtsgefiihl, Kabitzsch, Leipzig.

%) Mitteilung von Breitenstein in seinem Werke: 21 Jahre in Indien,
Teil L Borneo. (Zitiert in Ploss-Bartels, Das Weib usw. Neufeld & Henius, Bln.)

%) Aus Werner von der Schulenburg: Don Juans letztes Abenteuer.
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Teilweise werden sie sich auch von Laien ohne Schwierigkeit
lesen lassen. Zum anderen Teil aber miissen sie studiert werden.
Denn meine Ausfihrungen sollen, wenn ich sie auch von iiber-
flissiger Gelehrtheit frei halten will, einen durchaus wissenschaft-
lichen Charakter tragen. Das, und die Art des Stoffes, bringen es
mit sich, daB manche Fremdworter und Fachausdriicke sich nicht
vermeiden lassen. Der Leser, der dieses oder jenes nicht recht ver-
stehen wiirde, kann einen Arzt um Aufklirung bitten.

- Der Zweck ist des Studiums wert.




Kapitel I
Einblicke in die Allgemeine Geschlechtsphysiologie
| des Menschen
ERSTER TEIL
Die Evolution des Geschlechistriebes
Geschlechtsgefiihle und innere Reize

Geschlechtstrieb' und Selbsterhaltungstrieb regieren das Leben.
Jener dient der Erhaltung der Art, dieser der des Individuums. Dem-
- entsprechend ist der Geschlechtstrieb wichtiger fir die Natur als
der Se!bstcrhaltungstneb weshalb er auch der stirkere ist. Das
zeigt sich in der Tierwelt, wo gerade die Tiichtigsten unter den
Minnchen ihr Leben am freudigsten in die Wage werfen bei dem
Kampf um das Weibchen; das 1iBt sich bei den primitiven Menschen
in gleicher Weise erkennen; das ist auch tagtiglich wahrnehmbar
bei den Zivilisierten, welche sich, um ihren Geschlechtstrieb zu be-
friedigen, allen méglichen Gefahren aussetzen und nicht selten ihr
Dasein der Liebe zum Opfer bringen.

# *
*

- Dafl Geschlechtstrieb im Grunde genommen Fortpflanzungs.

‘trieb ist, scheint mir nicht zweifelhaft zu sein; aber ebensowenig
zweifelhaft ist es, daB er sich mehr und ‘mehr von jenem differenziert
hat. Sogar in theologischen Kreisen wird das zugegeben. So ge-
steht z. B, Pastor Ernst Baars in der Zeitschrift ,Sexualpro-
bleme“, 1909, p.753, ,dal der Wille zur Zeugung gegeniiber dem
Begattungstrieb durchaus in den Hintergrund tritt“. B

Der Fortpilanzungstrieb hat mit dem Fortschreiten der Zivilisation
an Stirke eingebiift. Bei der Frau ist er noch am besten erhaltep
geblieben. Moge er auch weit davon entfernt sein, sich in einem
»Willen zur Zeugung® zu bekunden, als Hang zur Mutterschaft, als
»Schrei nach dem Kinde“, kann man ihn bei dem allergroBten Teil
der Frauen wahrnehmen.

Anders bei dem Manne: das einzige, was dort vielleicht noch an
den Fortpflanzungstrieb erinnert, mag in dem, iibrigens gewiff nicht
- allzuseltenen und manchmal sogar heiBen, Wunsch bestehen, von
der geliebten Frau ein Kind zu haben, d. h. die Liebesverschmel-
- zung mit ihr dauernd gestaltet zu sehen, — ein Wunsch, welcher
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sich mit der ungefihr gleich gearteten Komponente bei dem wahr- -
haft liecbenden Weibe deckt!). Dieser Wunsch, der in dem dazu
Veranlagten verstirkt wird von einem mystisch-angehauchten Drang -
zur Erlangung von Unsterblichkeit durch Kontinuierung seines Keim-
plasmas und Vererbung seiner persdnlichen Eigenschaften, hat aber
wenig oder nichts wirklich Triebartiges®), Unwiderstehliches mehr
an sich. Er kann sich hdchstens zur Sehnsucht steigern. A fortiori
gilt das fiir die iibrigen Beweggriinde, welche den Mann nach Pro--
genitur verlangen lassen. Ob diese nun Familien-, Namens-, Ver-
mbgens-, Geselligkeits-, Gewohnheits-, oder gar Eitelkeits-Riicksichten
entspringen, sie sind durchweg vernunftmifiiger Natur, — womit
nicht gesagt sein soll, daff derartige Beweggriinde nicht den Cha-
rakter cines sehr starken Dranges annehmen kdnnen.

Somit schaltet der Fortpflanzungstrieb als Bestandteil des Ge-
schlechtstriebes bei den Kulturvélkern wohl ziemlich aus, und dieser -
zeigt sich als durch Evolution aus jenem hervorgegangen.

H " £

Von vielen und bedeutenden Autoren (nennen wir z. B. Hegar
und Eulenburg) wird der Geschlechtstrieb, unter Abzug einer Fort-
pflanzungstrieb-Komponente, als Begattungstrieb betrachtet.

Ich kann mich ihnen nicht anschlieBen. Wenn auch die Begattung
zweifelsohne im Mittelpunkt des geschlechtlichen Begehrens steht,
so muB doch diese Bezeichnung abgelehnt werden aus der Uber-
legung heraus, daf sexuelle Betdtigung nicht mit Begattung iden-
tisch ist und der Trieb zu dieser Betatigung gewdhnlich, wenn nicht
immer, schon bei Kindern besteht, lange bevor sie von der Mog-
lichkeit einer Begattung Ahnung haben; weiter auf Grund der Er-
wiigung, daf oft eine andere Befriedigungsart dem Coitus vorge-
zogen wird.

1) Vgl. die SchluBworte von Adelbertvon Chamissos Gedicht,,Siiler Freund,
du blickest mich verwundert an“, aus dem Zyklus ,Frauenliebe und Leben®,
deren Wirkung Robert Schumann nicht allein durch seine rithrend-schone
Vertonung, sondern auch durch die Wiederholung, so ungemein verstirkt hat:

Kommen wird der Morgen, wo der Traum erwacht,
Und daraus dein Bildnis mir entgegenlacht,
— dein Bildnis!“

%) Wie man sieht, gebrauche ich das Wort ,, Trieb” im engeren Sinne von Krafft-
Ebing, was auch zu dem Begriffe »QGeschlechtstrieb paBt, — nicht im schwécheren,
allgemeineren Sinne Wundts, der mit dem Worte nicht mehr als Neigung, Be-
gehr, Wunsch, Drang andeutet.

13



Meines Erachtens ist es auch unniitz, solche ndhere Bezeichnungen
fiir den Begriff ,Geschléchtstrieb“ zu suchen, besonders dann, wenn
" man ihn mit Beziehung zum F@ﬂpﬂamzungsmeb so auffafit, wie ich
das oben getan habe.

Er ist ein Trieb zur geschlechtlichen Betatigung, welcher
~ seinen Sitz, d. h. seine Urspriinge sowohl wie seine Ausstrahlungen,
nicht allein im Genitale, sondern im ganzen Korper und in der
ganzen Psyche hat. Als solcher ist er fast allmichtig und iibt seinen
Einflu weit iiber die eigentliche Sexualsphére aus. Erinnern wir,
um uns das zu vergegenwartigen, nur an seinen gewaltigen Einfluf}

auf die Kiinste (Erotik).

" Der Geschlechtstrieb mit allen seinen AuBerungen ist zu einem
bedeutenden Teil abhingig von der Tatigkeit der Geschlechtsdriisen,
und zwar nicht nur von ihrer Absonderung nach auBlen (Fortpflan-
zungszellen), sondern namentlich auch von der sogenannten inneren
Sekretion dieser Organe.

Es ist nachgewiesen, daB diese Driisen (wie iibrigens viele, wenn
nicht alle anderen —, sowie manche nicht driisenartige Gewebe)
chemische Stoffe erzeugen, welche nicht nach auflen gelangen, son-
" dern regelrecht in das durchstrdmende Blut aufgenommen werden,

Derartige Stoffe kénnen, wie klein auch ihre Menge sein mag,
eine auflerordentlich starke erkumg auf den ganzen Korper oder
‘auf einzelne seiner Teile ausiiben. Die, welche von den Geschlechts-
driisen (auch schon vor ihrer Reife) abgesondert werden, haben Gber-
wiegende Bedeutung fiir die Entwicklung des ganzen Korpers der
Genitalorgane, derspezifisch-geschlechtlichen Merkmale,Eigenschaften
und Funktionen. Bleiben die Keimdriisen stark im Wachstum zurlick
oder fehlen sie ganz, wie z. B. nach kiinstlicher Entfernung in der
~ Jugend, und kannsich also eine Wirkung der erwahnten Absonderungs.

produkte bei dem wachsenden Individuum nicht in genfigendem MaRe
geltend machen, so bildet sich, anstatt des normalen Menschen,
der Typus des Kastraten, welcher sich in korperlicher Enhwaung,
im Stoffwechsel, in psychischen Eigenschaften, bedeutend von jenem
unterscheidet, um so ausgesprochener, je frither und vollstindiger
das Fehlen des Geschlechtsdriisen-Einflusses eingesetzt hat.

Die ,inneren Sekrete” der weiblichen Keimdriisen treiben den
Organismus, den sich entwickelnden, aber auch den erwachsenen,
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korperlich sowohl wie seelisch in spezifisch-weibliche Richtung, . |
wihrend die der mannlichen Driisen eine entsprechende Wirkung
im minnlichen Sinne ausiiben. Das zeigt sich unter anderem, wenn
man einem (vorzugsweise jungen) Tiere die Keimdriisen wegnimmt
und ihm die Driisen des anderen Geschlechts (z. B. durch Uberpflan-
zung unter Einhaltung von gewissen VorsichtsmaBregeln) einverleibt.
Seine Eigenschaften, auch seine sexuellen Neigungen, seine An-
niherungsversuche bewegen sich darauf in derjenigen Richtung,
welche den neuerhaltenen Geschlechtsdriisen entspricht, und sein
Kérper sowie dessen Funktionen dndern sich in entsprechender
Weise, sofern die schon bestehenden anatomischen Verhiltnisse das
iiberhaupt noch zulassen. |

Ubrigens — sexuelle Eigenschaften, Gefiihle, Neigungen, und
teilweise auch die geschlechtlichen Funktionen, sind, besonders bei
Frwachsenen, nicht ausschlieflich an die Wirksamkeit der Keim-
driisen gebunden. Wire dem so, so konnten sie sich nicht mehr
bekunden, nachdem diese Wirksamkeit aufgehdrt hat. Tatsachlich
aber zeigen sich diese Gefithle und Erscheinungen noch bei manchen
Individuen, welche keine funktionierende Geschlechtsdriisen mehr |
besitzen, sei es nun, daB diese ihnen durch Wegnahme bzw. durch
zerstorende Frkrankung verloren gegangen sind, oder aber, daf} sie
— wie das bei jeder Frau in gewissem Alter (meistens zwischen 43
und 50 Jahren) der Fall ist — ihre Tatigkeit infolge natiirlicher
Riickbildung "eingestellt haben.

Wahrscheinlich spielen dabei — und selbstverstindlich ebenso,
wenn die Geschlechtsdriisen sich wohl in Tatigkeit befinden — die
,internen Sekrete“ anderer Driisen mit. Ein wichtiger Faktor ist
aber, in einem wie im andern Fall, auch zu sehen in der erworbenen,
d. h. durch die Erfahrung des Lebens erhaltenen Einstellung auf
die sexuellen Funktionen. Und noch wichtiger als diese erworbene
seelische Eigenschaft ist die ererbte. Auch diese jedoch basiert, in
dem Entwicklungsgang des Menschen (und seiner Urahnen) betrachtet,
auf der Wirksamkeit der Geschlechtsdriisen.

So kann man denn sagen, daf der Geschlechtstrieb urspriinglich
ausschlieBlich in den Keimdriisen wurzelt, bei den neuzeitlichen, er-
wachsenen Menschen aber abhingig ist von ererbten und erworbenen
seelischen Vorstellungen einerseits und von der Tatigkeit dieser Drii-
sen, d. h. von ihrer inneren und duBeren Absonderung andererseits.
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~ Albert Moll hat in seinen ,Untersuchungen iber die
Libido sexualis® den Begriff Geschlechtstrieb in zwei Teile zer-

legt: Kontrektationstrieb und Detumeszenztrieb.

Ich schlieBe mich ihm darin grundsitzlich an, bevorzuge es aher
diese wenig schénen Ausdriicke zu verdeutschen und dabei etwas
zu erweitern, wobei ich allerdings nicht unterlassen méchte, zu betonen,
daf derartige Unterscheidungen nicht allzu konkret aufgefat werden
diirfen, weil die Begriffe an verschiedenen Stellen ineinander iiber-
gehen und deshalb nie scharf umrissen sein kdnnen.

Contrectare heifit betasten; Moll gebraucht es als beriihren (eine
Person des anderen Geschlechtes). Ich sehe diesen Trieb als einen
unwiderstehlichen Drang an, sich dem anderen Geschlecht maglichst
zu nihern, will also von (geschlechtlichem) Annaherungs-
 trieb sprechen.
 Fiir Detumeszenztrieb?) schreibe ich lieber (geschlechtlicher)
Entspannungstrieb, womit ich dann sowohl die &rtliche, wie die
allgemeine — besonders auch die psychische — Entspannung ins
Auge fasse®). Besser ist noch Geschlechtsbefriedigungstrieb,
 welches auch treffender dem Gefiihl von &rtlicher und aMgemem@r
befriedigender, in unmittelbarer und engster Verbindung mit
"dem Hohepunkt der geschlechtlichen Vereinigung stehender Ent.
spannung Ausdruck verleiht. Da aber ,Entspannung® mehr mit
Molls ,Detumeszenz® iibereinstimmt, werde ich das Wort ebenfallg
beibehalten und die beiden von mir genannten Ausdmckswm&em
durcheinander gebrauchen.

Die Auffassung von Hermann Rohleder (in ,Das gesamte
Geschlechtsleben des Menschen“) und anderen, welche
noch eine dritte (eigentlich eine erste oder zweite) Komponente,

den Tumeszenztrieb, annehmen, muf ich ablehnen, weil ich diesep

nicht als selbstindig anerkennen kann. Denn die wachsende Spannung
ist bis zum Anfang des Coitus Begleit- und Folgeerscheinung deg
‘Anniherungstriebes. Von da an bis zum Orgasmus, — der zu gleichey
Zeit Gipfel des Aktes und Anfang der Emtspannung, also Befrie.

| 3) Tumesccre (latmmsch)=sr:hwellcn Detumeszem (franz. dehumescence} = Ab-
pahme einer Schwellung; detumescere und detumescentia sind neu-lateinische
Bildungen. |

2) Wer die kennzeichnenden Erscheinungen von Annzherungstrieb und allge.
" meiner Entspannung bei einem unwissenden, normalen Madchen in einfacher, de-
zenter und kiinstlerisch-vollendeter Weise beschrieben sehen will, der lese iy
Claude Anets ,Petite Ville* die erste Erzahlung ,Mademoiselle Bourrat“,
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digung in doppeltem Sinne ist —, stellt aber die Spannungstendenz,
wenngleich sie immer weiter steigt und schlieBlich maximal wird,
doch auch dann noch stets keinen Trieb an sich dar, sondern ist
Mittel zum Zweck, d. h. um zu der angestrebten Befriedigung zu
gelangen, — anders gesagt: sie gehort (vom Beginn des Coitus an)
zum Geschlechtsbefriedigungstrieb.

® *

Wenn auch der Entspannungstriebinbedeutendem Mafle von dufieren
Reizen sowohl wie von seelischen Impulsen abhingig ist, steht er
doch, speziell beim Manne, stark unter dem unmittelbaren Einflufl
des jeweiligen Zustandes in den Geschlechtsorganen, namentlich
von der Anhiufung des Samens, so dafl er mitunter einen fast reinen
Entleerungstrieb darstellen kann.

In der Tierreihe besteht auch bei den weiblichen Wesen eine
weitgehende Abhangigkeit zwischen EntleerungderEierstocke und Ent-
spannungstrieb. Am stirksten ausgeprégt ist sie bei den Fischen
vorhanden. Bei den hoheren Tieren laBt sich ein Zusammenhang
swischen diesem Teil des Geschlechtstriebes und der Ovulation in
Form der Brunsterscheinungen deutlich erkennen. Im Laufe der
Entwicklung des ,Homo sapiens“ aber haben sich der Geschlechts-
befriedigungstrieb des Weibes und die Ausstofung der Fizellen
mehr und mehr voneinander losgemacht. Dennoch — so vollstandig,
wie gewGhnlich angenommen wird, ist diese Trennung auch bei der
jetzigen Frau doch nicht. Es sind (wie wir spater im Kapitel V
sehen werden) Andeutungen vorhanden, die auf noch immer be-
stehende Zusammenhinge hinweisen.

Wiederholen wir kurz und schematisierend das Gesagte, dann
sehen wir, daB der Geschlechtstrieb (Geschlechtsbetati-
gungstrieb) im Grunde genommenvon der Absonderungs-
tatigkeit der Keimdriisen abhingig ist, deren innere
Seckretion seine erste Komponente, den Annéherungs-
trieb, beherrscht, wihrend ihre Absonderung nach
auBen seinen zweiten Bestandteil, den Entspannungs-
trieb (Geschlechtsbefriedigungstrieb) regiert. (EinAus-
spruch, der in dieser scharfen Zusammenfassung, selbstverstindlich
cum grano salis 'zu genieflen ist),

*® %
R
Vin de Velde, Volikommene Ebe. 2 . 17




S il R F &
L)
s

A

X S
)

!

e
e

Um den zum Anniherungstrieb verdichteten Geschlechtstrieb kyi.
stallisieren sich allerlei Gefiihle und Gedanken ; es bildet sich der
seelische Komplex der indifferenzierten Liebe.

- Er ist jedoch nicht mehr als ein Entwicklungsstadium im Ge-
schlechtsleben des einzelnen Menschen. Uber kurz oder lang syste-
matisieren sich die Liebesgefiihle. Wihrend sich der seelische Kom-
plex immer weiter ausbreitet, stets neue Gedankengruppen mit
einbezieht, bis er schlieflich einen tibergrofien Teil der psychi.
schen Vorstellungen in seinem Banne hélt, werden die Assoziationen
mehr und mehr bestindig, und ihr Strom schligt eine bestimmte
Richtung ein. Der Gegenstand der Liebe, anfangs nur im Halbtraum
gewahrt, nimmt festere, persénlichere Form an: Die Idealgestalt
der (des) zu Liebenden wird vom Geist modelliert.
- Bald begegnet er ihr, einem Menschen von Fleisch und Blut,
Was diesem an Ahnlichkeit mit dem Ideal fehlt, dichtet er ihm in seinem
Liebesdrang willig an.
~ Eine erste, schiichterne, verstohlene Werbung, ein Wort, ein er-
- widerter Blick, — die Flamme schligt aus, in Freuden wird dje
" Liebe geboren.
~ Der Anniherungstrieb, zur Liebe entwickelt, hat von nun an Ge.
legenheit, sich immer weiter zu entfalten. Er griint, er wichst, —
bis die ginzliche Vereinigung der Licbenden erreicht wird.
~ In dem Augenblick, da Geliebter und Geliebte ihre Erginzung

ineinander erreichen, finden auch Annaherungstrieb und Befriedigungs.

sehnsucht einander wieder und verschmelzen von neuem zu einem,
nunmehr hdheren, Ganzen. — Die Liebe ist ausgewachsen; — jetzt,
-erst jetzt, kann sie bliithen.

. % x *

Wenn ich auch zugebe, dafl Gefiihlskomplexe, denen man wegen
ihrer Fiille, ihrer Tiefe, ihrer Beharrlichkeit doch wirklich den Namep
Liebe nicht vorenthalten darf, sich in Ausnahmefallen mehr als einem
'Objekte zu gleicher Zeit zuwenden kénnen, so halte ich doch dag
wesenilich monogame?') Geprige einer voll entwickelten Liebe,

') Wir miissen uns hier, der Klarheit halber, tiber Worte verstandigen. Mong-
gam ist in der Vélkerkunde das Adjectivum fiir denjenigen, welcher im Leben nuyr
eine Ehe eingeht, also nach dem Tode des Gatten (der Gattin) sich nicht wieder
verheiratet. Das Wort gilt fir Manner und Frauen. Polygam heifit sowohl der
' Mensch, welcher mehrere Ehen nacheinander (d. h. nach L3sung der ersten) schlieBt,
wie der Mann, der mehrere Frauen zu gleicher Zeit hat. Die Frau, die mit
mehreren Mannern zusammen in Ehe lebt, kann auch mit dem Wort polygam
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‘wie der vorhin angedeuteten, {iber alle Zweifel erhaben. Solange
der Mensch mit Seele und Sinnen inbriinstig liebt, ist sein Geist
dermaBen von den Gedanken an sein Liebesobjekt eingenommen,
daB er im Wesen monogam bleibt, selbst auch dann, wenn Gewohn-
heiten (von Religion oder Rasse), Zwangs- oder Notlage ihn ge-
legentlich zum Geschlechtsakt mit einer anderen als der geliebten
Person bringen.

Anders, wenn der Geschlechistrieb sich nicht vllig zur Liebe aus-
bildet oder diese hohe Entwicklung wieder verliert. Dann zeigt sich
beim Menschen, besonders beim Manne, seine urspriingliche, ent-
schieden polygame Veranlagung.

* *
e

Die Ehe ist die Dauergestalt der monogamen Liebesverbindung.

Als solche bedeutet sie eine weitere Evolution, auch in dem
Sinne, daB sie einer Entwicklung der ab origine egoistischen Triebe
sum bewuBten, weitgehenden Altruismus den denkbar gréBten Vor-
schub leistet.

In der Weise betrachtet, begehen die Liebenden mit der Ehe-
schlieBung eine heilige Handlung, nicht allein im kirchlichen Sinne,
— Denn sie geloben sich das Hochste, das Schonste, aber auch
das Schwerste, was Mann und Weib sich geloben kénnen: fiir ihr
ganzes Leben die Strome ihrer Liebesgefiihle eingeddmmt zu haiten
und sie stets in dieselbe Richtung zu leiter; und lange, lange Jalire,
immer und immer wieder, fiir einander das Beste iibrig zu haben,
was je Gatte und Gattin, was je Mensch und Mensch sich zu spenden

vermogen.
% *®

bezeichnet werden; meistens nennt man sie polyander (das minnliche Aquivalent
polygyn ist weniger gebrauchlich). |

Es herrscht also eine gewisse UngleichmaBigkeit in den Bezeichnungen. Die
bestehenden deuischen Worter bringen uns auch mnicht viel weiter; Engel (,Ent-
welschung”) erwahnt sie nicht, Duden (,Rechtschreibung”) nennt nur
Einehe, einweibig und Vielehe, Vielweiberei; Sanders (Handworterbuch
der deutschen Sprache*) bringt von derartigen Wortern nur Vielmannerei
und Vielweiberei. ,

Die Undeutlichkeit wird noch grofier, weil der Sprachgebrauch bei der An-
wendung der Bezeichnungen Monogam und Polygam im taglichen Leben (im Gegen-
satz zu ihrem Gebrauch in der Volkerkunde) den Begriff der ,Ehe* hat fallen
lassen und an ihrer Statt nur die ,geschlechtlichen Verbindungen” meint. Ich
mochte mit meinen Lesern - iibereinkommen, Monogam und Polygam . gleichmaBig
auf Manner und Frauen anzuwenden, und diese Worte nur so zu verstehen, daB es
um eine oder mehrere geschlechtliche Verbindungen in demselben, nicht zu knapp
bemessenen Zeitraum geht. . -
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Die Liebe, die mit der Voliziehung der Ehe') sowohl zur =
vollen Entwicklung wie zur héheren Evolution gelangt ist, kann
in dieser Form den beiden Beteiligten dauerndes Gliick schenken,

Wie bald aber konnen die schonsten Gefithle dahinwelken, —
wie oft die heiligsten Vorsidtze versagen!

»Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach®. Und manch-
mal sogar bleibt der Geist nicht einmal lange willig!

Inkongruenz von Neigungen, Evolutionsgrad der Triebe, Riick-
schldge zu Stufen geringerer Entwicklung, — man kann sie theoretisch
in Hiille und Fiille zusammenstellen und ihre Folgen berechnen, —
man bleibt doch immer noch hinter der traurigen Wirklichkeit zuriick,

Das Schlimmste an der Sache ist, daB, sobald die Anziehung er-
lischt, die AbstoBung der Geschlechter sich geltend macht.

An dem Bestehen einer solchen ist, wenigsiens beim Menschen,
nicht zu zweifeln.” Sie kommt tiberall zum Vorschein, wo der An- :
niherungstrieb seine Wirkung verliert, um so kriftiger, je stirker
vorher die ‘Anziehung war. Sie kann sich zur Feindseligkeit, zum
Hafl sogar steigern, — manche Ehedramen, im Leben und in der
Dichtung (z. B. Strindberg), sind da, um es zu beweisen. Fir die
Ehe ist sie um so gefshrlicher, als der Mensch sich ibrer im all-
gemeinen — wenigstens in ihren leichteren Stadien — nicht be-
wuBt ist. :

RECT R T eI L S b TR
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“In diesem Kampf zwischen instinktiver geschlechtlicher Absmﬂung
und triebhafter sexueller Anziehung gibt es neben der Hilfe der
— in allererster Linie mit in Betracht kommenden — zur hochsten
Potenz entwickelten rein seelischen Gefithle nur ein wirksames
Mittel zur Rettung der Ehe. Das ist die rechtzeitige Verstarkung
der sexuellen Anziehungskrafte, so daf die entgegengesetzten iiber-
haupt nicht in die Lage kommen, sich zu offenbaren.

Der Inkongruenz der geschlechtlichen Wiinsche und Neigungen
mufl vorgebeugt oder abgeholfen werden, die Evolution der Triebe

=

1) Das Vollziehen der Ehe {matrimonium consumere) ist wohl zu unterscheiden
von dem SchlieBen der Ehe (matrimonium contrahere). Das geht so weit, daff
die Religionen und Slaaten, welche eine Ehescheidung nicht kennen, die Maglich-
keit einer Eheldsung — durch Ungiiltigkeitserklarung — offen lassen fir die-
jenigen Falle, wo es sich nachweisen lafit, daB die Ehe zwar nach den Gesetzep
von Kirche und Staat geschlossen, aber nicht korperlich (d. h. durch den ersten
Coitus) vollzogen worden ist.
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bei den zwei Beteiligten zu gleicher Hohe durchgefiihrt, — besonders
miissen Riickschlige vermieden werden.

Das alles ist mdglich, — wenn auch nicht leicht!

Es ist erreichbar, wenn die Licbeswerbung sich immer von neuem
frisch gestaltet.

Es wird erreicht, wenn sich die liebenden Gatten ein unabléssiges
sexuelles Entgegenkommen zeigen. Es wird erreicht durch beider-
seitige geschlechtliche Anpassung und Erziehung; durch wechsel-
seitiges Verfithrertum im altruistischen Sinne; durch Ausbildung der
Technik der gegenseitigen Gechlechtsbefriedigung, weit iiber das
in der jetzigen Ehe Ubliche hinaus.

Kurz: es wird erreicht in und durch die Hoch Ehe
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Kapitel III
Emblzcke in die allgemeine Geschlechtsphysiologie
des Menschen

ZWEITER TEIL
Geschlechtsgefiihle und Gufere Reize

Wir haben im vorhergehendenKapitel gesehen, wie der Geschlechts-
trieb, vom Fortpflanzungstrieb ausgehend, sich iiber verschiedene
* Stufen hinauf entwickelt, bis er in Form der Hoch-Ehe den hchsten
Grad erreicht. Auch konnten wir es uns klar machen, in welcher
Weise die Komponenten des Geschlechtsbetatigungstriebes von innen
heraus beeinflufit werden.

Wir werden jetzt versuchen, uns zu vergegenwirtigen, welche Ein-
driicke von auBen es sind, die erregend — oder hemmend — auf
ihn einwirken.

‘Wie nun die ,inneren Reize” in somatische (Sekrehunsmrkung,
Anfiillung von bestimmten Kérperhdhlen und Ausfubrgingen, von
BlutgefdBen) und seelische (Vorstellungen, Erinnerungsbilder, Ph‘aﬂ!
tasien) unterschieden werden kdnnen, so lassen sich auch in dep
nauferen Reizen“ solche erkennen, welche vorwiegend kérperlicher
‘Natur sind, und andere, welche hauptsﬁcmich dem psychischen Ge.
biet angehoren. Ebensowenig aber wie eine derartige Untersdwaudumg
- der verschiedenen inneren Reize durchfiihrbar ist, weil diese sich
gegenseitig stark beeinflussen, sind die beiden Arten von Fuflerep
'Reizen genau auseinander zu halten. Kénnen doch schon die, welche
rein psychischer Natur sind, nicht anders als durch Vermittlung unserer
Sinnesorgane zu uns kommen.

Dennoch ist es zweckmaBig, sie, soweit es geht, gesondert zy
betrachten.

* %
%

Fangen wir mit den seelischen Eindriicken an, die geeignet
sind auf die Sexualsphire einzuwirken, so sehen wir, daB alle Natur~

- ereignisse, welche Veranlassung zu Angst und Furcht geben, erregend

auf die Geschlechtsgefiihle einwirken konnen. Das ist teilweise 2y
erkliren durch den Wunsch, sich in Gefahr einem Mitgefdwrdeten,
- womdglich einem Stirkeren, anzuschlieBen, — ein Wunsch, der die
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Frau dazu treibt, Schutz bei dem Manne zu suchen, wihrend der -

Mann seinerseits einen Drang hat, die Schwichere, die Frau, zu be-
schiitzen, — aus welchen Gefiihlen dann alsbald eine Reizung des
Geschlechtsannaherungstriebes resultiert.

Die Erklirung dieser Erscheinung liegt jedoch zweifelsohne
nicht allein dort; denn auch ohne Mdglichkeit der Beteiligung des
Schutzfaktors konnen Angst verursachende Naturereignisse ge-
schlechtlich erregend einwirken, was sich bisweilen bei Masturbanten
deutlich kennbar macht. _

Ob sich dabei auch unbekannte Einfliisse rein physikalischer Art,
'~ infolge von atmosphérischen Stérungen, z. B. durch Einwirkung auf
die Gehirntitigkeit, geltend machen, lait sich nicht sagen. Doch
gibt es zu denken, daff es — wie schon Virgil erwdhnt — vorzugs-
weise das Gewitter ist, welches geschlechtlich erregend einwirkt, und

das zwar schon dann, wenn es noch im Anzug ist, also bevor die

Furcht vor Blitz und Donner mitspielt.

Immerhin, nicht nur die Furcht kann in sexueller Hinsicht reizen,
auch der Kummer vermag es. Dabei gibt es selbstverstandlich wieder
verschiedene Momente: die Neigung Trost zu suchen oder zu spen-
den; das geteilte Leid, das zwei Menschen einander niher bringt,

der unbewuBte Versuch, die Gedanken von dem Kummer abzulenken. |

Dennoch ist gewil auch ein wesentlicher Bestandteil in dieser
Verbindung von Kummer und geschlechtlicher Erregung enthalten,
was jeder, der auf solche Fragen achtet, gelegentlich bei sich selbst
und bei anderen beobachten mag. Eine Erklirung dieser Erscheinung
wird wohl damit zusammenhiingen miissen, daff Stdrungen des seeli-

. schen Gleichgewichtes imstande sind, die gewdhnlichen Hemmungen

zu beeintrichtigen, und dadurch den Urtrieben Gelegenheit bieten,
sich in stirkerem Mafle als sonst geltend zu machen.
Andererseits wirken Eindriicke, welche Angst, Furcht und Kum-
mer zuwege bringen, wenn diese Affekte nur intensiv genug sind,
stark dampfend auf schon bestehende geschlechtliche Erregung
ein, oder sie konnen es unméglich machen, daB eine solche, selbst

unter EinfluB von kraftigen 5rtlichen Reizen, zustande kommt. '

So kann es geschehen, dafl emne sonst nornal empfindende Frau
uiter dem hemmenden Finflub solcher Findricke (z.B. aus Furcht
vor Schwangerschaft) bei dem Coitus nicht zur Befriedigung gelangen
kann cder bei einem Manne eine schon bestehende Erektion sich
verliert.

2
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Das haben Gemiitsbewegungen dieser Art iibrigens gemein mit

allen andern Empfindungen und mit allen Gedanken, die geniigend

eindringlich sind, um den Geist von dem Geschlechtsbetitigungstrieb
‘abzulenken. Denn das ist gewil: Gedanken- und Gefithlskomplexe
konnen die sexuelle Erregbarkeit besonders begiinstigen oder be-
eintrachtigen.

Manchmal kann dies zu Unannehmlichkeiten Veranlassung geben,
wie ich es soeben angedeutet habe. — Der verniinftige und nach-
sichtige Mensch aber macht auch oft zu seinem Nutzen oder zum
Gliicke seines Liebespartners davon Gebrauch, sei es nun um seinen
Anngherungstrieb in positiver oder negativer Richtung zu beeinflussen,
sei es, um den Ablauf der geschlechtlichen Reaktionen zu beschleuni-
gen oder zu verlangsamen.

* %

‘Ich bin auf die Fragen, welche sich in obigem Zusammenhang auf-
tun, etwas ndher eingegangen, um zu zeigen, wie Erregungen und
Hemmungen, wie kérperliche und geistige Empfindungen, wie duflere
und innere psychische Reize in- und durcheinanderlaufen, wie schwer
sie oft zu unterscheiden sind, wie sie einander verstirken oder ayf-
heben, mit anderen Worten, wie ungeheuer verwickelt diese Dinge
liegen. Es wiirde mich viel zu weit fithren, wenn ich jedesmal auf dep.
artige Zusammenhinge eingehen wollte. Ich werde das also zu vep.
meiden suchen und die Verhiltnisse in moglichst einfacher Wejga
 darlegen. Der Leser aber hat ihrer Kompliziertheit stets eingedenk

- zu sein — auch in praxi. Wer doch vergifit, daB im Labyrinth

der Seele dieWege des Geschlechtslebens wohl zu den am meisten -

verschlungenen gehoren, der setzt sich mancher Tauschung und
Enttauschung aus.

Die Eindriicke, welche von der geistigen Artung eines Menschen
~ ausgehen, konnen imstande sein, auf die Sexualgefiihle des anderen

Geschlechtes fordernd oder hemmend einzuwirken. Namentlich ist
das. der Fall, wenn sich ein spezifisch-geschlechtlicher Charakterzug
in vorteilhafter Weise zeigt. So erweisen sich z. B. Ritterlichkeit und
‘Mut eines Mannes fordernd, Feigheit hemmend fiir den Ann3he-
rungstrieb eines Weibes. Schamhaftigkeit, Ziichtigkeit ziehen den
Mann zum Madchen hin, wahrend ein entgegengeseiztes Betragen

24

X

§
L
i
-3
4

r

D e e




ihn gewohnlich eher abstdft. Aber auch ungeschlechtliche geistige
Eigenschaften oder Handlungsweisen konnen in sexueller Hinsicht
anziehend wirken. Die Hochachtung, die man fiir ein bestimmtes Mit-
glied des anderen Geschlechtes empfindet, wird nicht selten die Basis
fiir die Liebe. Bewunderung wirkt noch stirker und sogar in doppel-
ter Richtung: der Bewundernde wird angezogen, der Bewunderte
aber auch — woraus sich zu gleicher Zeit auf die Rolle schlieflen
1a8t, welche die Eitelkeit im Liebesleben spielt.

&

Neben den psychischen Eindriicken sind es die von den Sinnes-
organen iibermittelten Reize, welche die Geschlechter zu-
einander hinziehen. Und die Evolution von Anndherungstrieb zu
Liebe vollzieht sich durch die Auswahl derjenigen Person des anderen
Geschlechtes, von welcher die am meisten geeigneten Eindriicke und
Reize ausgehen (,,Sexuelle Auswahl“ in der Ausdrucksform mancher
Autoren). . |

Auch nach dieser Entwicklung verlieren die hier gemeinten Reize
nicht an Bedeutung. Sind sie doch zur Erhaltung der Liebe unbedingt
notwendig, weil die immer wiedc -olte und immer zu wiederholende
Liebeswerbung nur durch ihre Vermittlung erfolgen kann.

,Lieben heiit GenuBl darin finden, ein liebenswiirdiges und uns
liebendes Objekt zu sehen, zu beriihren, mit alien Sinnen, und von
so nahebei wie moglich zu fiihlen“?). Betrachten wir also die ver-
schiedenen Sinne in-ihrer Wirkung auf die Liebesgefiihle.

% *
#

Ob dem Geschmack eine diesbeziigliche Wirkung zugesprochen
werden muB, wird iiberhaupt bezweifelt. Jedenfalls ist sie nicht be-
deutend — das gebe ich zu. Auch ist es im allgemeinen oft schwierig,
wenn nicht unmdglich, Geschmackseindriicke mit Sicherheit von den
begleitenden Geruchsempfindungen (besonders von denen, welche
durch den Mund in die hinteren Teile der Nasenhdhle gelangen)-
zu unterscheiden. Und diese Schwierigkeit ist besonders grof} unter
den Umstinden, die hier vorliegen. Das gebe ich ebenfalls zu.

1) ,Aimer, c'est avoir du plaisir 2 voir, toucher, sentir par tous les sens, et
d’aussi prés, que possible, un objet aimable et qui nous aime“. Stendhal,
De 'Amour, Livre I, Chapitre IL
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Nichtsdestoweniger bin ich geneigt, den Geschmackssinn in Bew
zichung zur Liebe nicht als véllig belanglos zu betrachten. Selbst.
verstindlich habe ich dabei nicht den bekannten Ausspruch im Auge,
daB ,die Liebe der Ménner durch den Magen geht“, und ebens@-
wenig die Tatsache, dafl ein zusammen genossenes, gutes Diner,
auch wenn es ,trocken“ (ich meine alkoholfrei) war, den A,ﬁnaherungs_
~ trieb der beiden Beteiligten oft in sehr wirksamer Weise zur Geltung
bringt. Denn der Geschmackssinn hat in diesen Verbindungen keme
direkte Bezienung zu den Geschlechtsgefiihlen.

Viclmehr denke ich an Erfahrungen, die erkennen lassen, wie
gewisse Ausscheidungsstoffe — ich nenne z. B. den Speichel —
eines sehr geliebten Wesens durch ihren Geschmack auf dep
Partner eine reizende Wirkung ausiiben k&nnen. Mitunter mag
die dadurch verursachte Erregung sogar ziemlich bedeutend sein,
doch hingt in dieser Hinsicht vieles — um nicht zu sagen alles —
mehr noch als von besonderen Eigenschaften der geschmackgebenden
Substanz, von der Empfmdhchkmt des Wahrnehmenden ab, welche
| (und das gilt fiir jede Art von Reizen) sehr ungleich ist, sowoh]
-was die verschiedenen Individuen betrifft, als wo es sich um denselben
Menschen, aber zu verschiedenen Zeitpunkten, unter verschiedenen
Lebensumstinden, handelt. .

Ich betone im Zusammenhang mit Obenstehendem, daf ich hier,
sowie iiberall in diesem Buche, nur diejenigen Gefiihle und EmP.
findungen in Betracht ziehe, die durchaus innerhalb der, Gbrigeng
weit auseinander gehenden, Grenzen des Normalen liegen. Krank.
haftes und Widernatiirliches — wie wichtig, wie me]westa]tmg und
- wie aulerordentlich hdufig es im Geschlechtsleben auch sei — gehart

" in eine ,,Physiologie der Ehe* nicht hinein. Und die Hoch-Fhe soll
mit allen Kriften frei 'davon gehalten werden. ,Die Pathologie dey
Liebe ist eine Holle, deren Pforten nicht einmal gedffnet werdep
sollen“?). Wir wollen peinlichst darauf bedacht sein, sie geschlossen
zu halten. , :
E N *

Der Gehorsinn scheint mir in seinen Beziehungen zu den Ge.
schlechtsgefiihlen, von vielen Autoren bedeutend unterschitzt zy
werden.

) Remy de Gourmant Phy51que de Pamour. Fssai de Tinstinct sexuel,
Paris, Mercure de France.
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JHér ich das Liedchen klingen,
Das einst die Liebste sang,

So will mir die Brust zerspringen
Von wildem Schmerzensdrang“’)

seufzte einmal der uniibertroffene Poet der Liebe. Und wer auch
immer die Klinge wieder hort, welche in seiner Erinnerung verbunden
sind mit den Gedanken an vergangene Zeiten des Liebesgliickes,
seufzt es ihm nach, auch wenn es ein ,Lied ohne Worte“ war, das
ihn entziickte. Die Erinnerung wird durch die Melodie geweckt,

weniger — oder gar nicht — durch den dazu gehorigen Text. Die

Melodie also war es, welche sich mit den Liebesgedanken assozi-
ierte, und der Gehdrssinn ist es folglich gewesen, durch den jener
tiefe nachhaltige Eindruck in die Sexualsphire vermittelt wurde.

Uberhaupt, — das Tenreich bistet Menschen, die sowohl fir Musik
wie fiir Liebesgefithie cmpfindlich sind, geschlechtliche Reize ersten
Ranges. Kein solcher Mensch kann den Orchesterschwall des zweiten
Aktes von Wagners ,Tristan und Isolde* iber sich hin-
brausen lassen, ochne dabei sein Geschlechtsgefiihl aufs tiefste beriihrt
zu wissen ?); keiner den, leider viel selteneren, Hochgenufl empfinden
Johann Strauf’ ,G’schichten aus dem Wiener Wald“
von einem erstklassigen Orchester mit herrlichem Schwung gespielt

zu héren, ohne daB der Klangboden seiner Sexualitit mitvibrierte.

CERY
1

,Liebesspeise“ hat Shakespeare die Musik genannt . Besser
konnte ihre erotisierende Wirkung nicht zum Ausdruck gelangen.
Einen wesentlichen, manchmal vielleicht sogar den grofiten Faktor
mag dabei der Rhythmus bilden, welchem iiberhaupt in jeder Form
eine (von der psycho-analytischen Schule besonders hervorgehobene)

primordiale Bedeutung fiir das Geschlechtsleben zukommt. |

Es ist aber nicht nur die Musik, welche imstande ist, die erwéhnte
Wirkung auszuiiben. Stirker, viel starker oft, wird der Anngherungs-

1) Heine, Buch der Lieder.

?) Der Einsichtige wird keinen Augenblick den Gedanken aufkommen lassen,
daB auch nur der geringste Bruchteil seiner Empfindungen auf Rechnung der durch
die Augen vermittelten Eindriicke kime, oder von den Worten des Gesanges,

also von nebenhergehenden Assoziationen, herrithre. Das alles ist eher storend.

Es eriibrigt sich wohl eine kritische Betrachtung von Tristan-Auffihrungen, um
es zu beweisen. :
) W.Shakespeare, Twelfth Night, or, what you will. Act I, Scene I,
oI music be the food of love, play on,
Give me excess of it; — — — —*
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trieb gereizt durch Gehorseindriicke, die ein ausgesprochen persdn-
liches Geprige besitzen, namentlich durch die Stimme.

Die Klangfarbe der Stimme, die Intonation eines einzelnen Worteg
— das dabei an sich gar keine Bedeutung zu haben braucht —-
konnen in fast unglaublichem MaBe als Liebesreiz wirken. Die ginz.
lich eigene Weise, in der ein Weib ,,Du“ zu sagen versteht, mag
geniigen, um den Mann zu hochster Liebesduflerung zu bringen
oder seine Sehnsucht ins Unertrigliche zu steigern.

Sollte jemand mir sagen: Es geht dabei nicht ausschlieBlich um
-Gehorseindriicke; auch die Haltung der Geliebten, ihr Gesichts-
ausdruck, ihr Blick sind stark mitbeteiligt, so antworte ich ihm.
Gewif}, das ist moglich — das ist gewdhnlich sogar sicher der Fall,
Es kann aber doch auch ausschliefilich der Gehorseindruck sein,
welcher wirksam ist. Und als Beweis fithre ich an, daf ein der-
artiger Laut einen ungeschmilerten Effekt haben kann, wenn er
durch den Fernsprecher iibermittelt wird; und ich weise darauf hin,
wie die Erinnerung vorzugsweise solche Eindriicke festhilt — eip
Zeichen ihrer starken und nachhaltigen Wirkung. Tatsichlich kenne
ich Fille, wo in den Reminiszenzen an eine gestorbene Liebe so eip
telephonisch iibertragener Wortklang sich an erster Stelle befindet,

* S
_ %

Personliche Eigenschaften sind in den Beziehungen zwischen Ge.
ruchssinn und Geschlechtsgefiihlen von grofler Bedeutung. —.
In zweierlei Richtung, d.h. sowohl was die Aufnahmefahigkeit g,
Geriiche betrifft, wie in Anbetracht der Erzeugung von Riechstoffen
~wobei zu bemerken ist, dafl im allgemeinen wahrscheinlich beidé
groBer sind bei der Frau als beim Manne, und daf bedeutende
Rassenunterschiede bestehen.

Die individuelle Empfinglichkeit fiir Geriiche schwankt in weiten
Grenzen. Es gibt Menschen, die fiir Geriiche nur wenig empfindlich
sind. Viele gibt es sogar, die von der Bedeutung des Geruchs.
sinnes fiir das Geschlechtsleben keine Ahnung haben und eng.
sprechende Ger‘uo}{seindrijcke jedenfalls nicht bewuBt wahrmehmen_
In der Liebe entgeht ihnen dadurch ein genuBbringender Reiz. Des.
halb mdchte ich ihnen raten, ihre Aufmerksamkeit in diese Richtung
zu lenken, damit sie sich des Genusses bewuft werden, dep
ihnen die zarten Wohlgeriiche, die dem geliebten Kérper entsteigen,
bereiten kénnen.
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Es gibt aber auch Menschen, welche einen viel besser entwickelten
Geruchssinn haben, Die gerne schematisierenden Gelehrten haben
sie in eine eigens dazu geschaffene Kategorie, den ,olfaktorischen
Typus“ eingereiht; sie stehen in dieser Hinsicht den primitiven
Menschen und deren Urahnen niher, bei denen der Geruchssinn
in geschlechtlicher Beziechung eine vorwiegende, dem Gesichtssinne
iibergeordnete Bedeutung hat.

Ebenso verschieden wie sie sich in der Aufnahmefahigkeit fiir Ge-
riiche zeigen, sind die Menschen es in der Erzeugung von eigenen
Riechstoffen. s '

Es versteht sich, daB unter diesem Namen nicht die Beigeriiche
verstanden werden kénnen, welche durch Unreinlichkeit von Korper
oder Kleidern, durch Austreten von Darmgasen, durch Verderbung
der Ausatmungsluft infolge Aufnahme gewisser Speisen (Knob-
lauch!) entstehen, und alle eine ausgesprochene, Ekel erregende
und deshalb den Geschlechtsanniherungstrieb stark in negativem
Sinne beeinflussende Wirkung haben, also insofern besonders wich-
tig sind.

Noch wichtiger, weil noch stirker abstoBend, sind die schlechten
Geriiche, welche zu gewissen Krankheitszustinden gehdren. Am
schlimmsten wirken wohl die, welche sich der Ausatmungsluft bei-
mischen, weil sie sich nicht verbergen lassen. Ein ,schlechter Magen®,
karidse Zihne, Nasenkrankheiten kdnnen so fatal werden.

Von dem Grade der sexuellen Abstofung in derartigen Fillen
legt der Islam Zeugnis ab. Ist doch bei den Mohammedanern als
einer der vier Griinde, welche der Frau Anrecht auf Ehescheidung
verleihen, angegeben: ,Wenn der Mann ein Akhbar ist, d. h. mit
iibelriechendem Atem behaftet ist, bzw. an Ozaena') leidet.“")

* %

Wie sehr jedermann seinen eigenen, fiir ihn charakteristischen
Geruch hat, kann man an dem Verhalten des ersten besten guten
Hundes beobachten. Er erkennt an dem Geruch seinen Herrn aus
allen andern Menschen heraus und folgt seiner Spur, auch wenn
sie keinen sichtbaren Eindruck hinterlassen hat, ohne Zogern, ohne
Fehler.

1) Griechisch: Stinknase.

2) Aus Dr. med. Hussein I‘Iimmet,‘ Geschlechtskrankheiten und Ehe im
Islam; Miiller & Steinicke, Miinchen 1917.
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Auch Menschen haben die Fahigkeit, diese Eigengeriiche zu emp.
finden. Wir Abendldndischen zwar viel weniger als die Orientaleq
und Siidlandischen. Aber dennoch, — ist nicht der aus der ganzep
Haut, aus den Haaren des geliebten Wesens aufsteigende Eigen.
duft eine Quelle der Wonne? Versucht nicht der Lizbende dep
ganz eigentiimlichen, ihn vollig entziickenden Wohlgeruch des Atemg
der Geliebten immer von neuem zu aspirieren? ,Was ist ein Kuf P«
sagte ein in der Liebe sehr Erfahrener?). ,Ist es vielleicht nicht
das heifle Verlangen, einen Teil des Wesens, das man liebt, ejp.
zuatmen ?“

% ®

Die erwdhnten Diifte erhalten, weil sie sehr schwach und zarg
sind, erst dann ihren Wert, wenn schon ein erheblicher Grad vop
Anniherung besteht. Dem Geruch des Schweifles, der oft
schon bei den ersten Versuchen des Annzherungstriebes wahy.
genommen werden kann, kommt fir den Erfolg dieser Versuche
nicht selten eine ausschlaggebende Bedeutung zu.

Auch er hat einen stark persénlichen Einschlag. AuBerdem ist g
- viel kraftiger als die vorhin erwahnten Geriiche. Und da er \b‘es‘mm;
ders in den Achselhéhlen erzeugt wird, — diesen aber bei Flrauemm
namentlich in leichten Kleidern und erst recht in der Bewegung ung >
der nahen Beriihrung des Tanzens, die bestmogliche Gelegenhej
geboten wird, ihn auszusenden — so 1Bt sich leicht verstehen, wie
bedeutungsvoll er werden kann. Umsomehr, wo es gerade hier ypy, -
éinen Eindruck geht, der geeignet ist, gegebenenfalls sexuelle Ang;.
pathie hervorzurufen.

- Bei nicht wenigen Frauen und Midchen produzieren die Achsel.
héhlen eine Ausdiinstung, welche gewiB nicht gerade anzieheng
wirkt. Das Verhingnisvollste ist oft noch dazu, daf sie es nichg
wissen, weil der Geruch ihnen selbst nicht zum BewuBtsein kommg,
Eine Anzeige in , The Strand Magazine ist in dieser Hinsicht wirk.
lich kennzeichnend: , Jedermann bemerkt es, nur Sie nicht — das
ist das Bedenkliche an Korpergeriichen und Ausdiinstungen: es sing
nur die Andern, denen sie auffallen. Sie wissen nicht, daf Sie sogay
Ihre besten Freunde abstofen, und Hoflichkeit untersagt es diesen,
‘Sie darauf aufmerksam zu machen“. (Es folgt dann eine Reklamg
ftir ein Desodorans).

~ * B e 1 ) ) - T e
1) Giacomo Casanova, La Filosofia dell’Amore. ,,Che cos's un bacia 5
Non & forse il desiderio ardente di aspirare una porzione dell ‘essere che si ama P
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In relativ seltenen Fillen ist die Eigenart der SchweiBsekretion
so beschaffen, dafl sie ohne weiteres anziehend wirkt. Ofter aber.

wiirde der Geruch anfinglich eher leicht abstoSender oder indifferenter
Natur sein, wihrend er bestimmt erregend wirki, wenn der An-
‘niherungstrieb schon mit anderen Mitteln iiber eine gewisse Reiz-
schwelle hinaus gekommen ist.

& ¥

Wie sehr in diesen Dingen nicht nur die Eigenart des Produzenten,
sondern auch die des Konsumenten mitspielt, zeigte sich mir wieder
cinmal, als mich vor kurzem zwei junge Freunde besuchten. Das
Gespriach kam auf ein gewisses Midchen. Da sagte der eine junge
Mann — er war erst 22 Jahre alt — leichthin, und bestimmt ohne
sich der eigentlichen Bedeutung seines Empfindens bewuflt zu sein:
,Ach nein, ich tanze nicht gerne mit ihr; sie ist wohl nett,
aber sie riecht so schlecht. Worauf der andere, gleichen Alters,
- ebenso naiv wie sein Freund: ,Meinst du wirklich? Das ver-
steh ich nicht. Ich finde gerada den Geruch, der von ihr ausgeht,
angenehm®,

Der Zufall wollte es, daB ich eine Woche spiter fast genau das-
selbe Gesprich — auch in aller Unschuld gefiilhrt — anhorte, als
zwei 18jihrige Madchen iiber einen ihrer Tanzer redeten.

Als Beispiel fiir die Feinheit des Geruchsinnes mancher Menschen,
sowie fiir die Veridnderlichkeit der von einer und derselben Person
ausstrahlenden Riechstoffe diene folgendes: Ich habe ein 17jdhriges
Midchen in Behandlung gehabt, das oft leichte Temperatur-Erhéhung
zeigte. So oft diese auftrat, erkannte ihre Mutter das ,Fieber®
an dem Geruch, der ihr schon in einiger Entfernung an ihrer Tochter

auffiel. Und obwohl niemand sonst den veridnderten Geruch

wahrnahm, konnte die ,Diagnose” immer durch das Thermometer
bestitigt werden.

Noch ein weiteres Beispiel ist so merkwiirdig, dafl ich auch das
meinen Lesern nicht vorenthalten will: Eine mir bekannte junge
Frau riecht an der Hautausdiinstung ihres Gatten (dessen Atem
durch vieles Rauchen getriibt ist) seine jeweilige psychische Lage.
Sie bezeichnet den von ihm ausstrahlenden Geruch als siiff und
frisch bei guter Stimmung, scharf bei Ermiidung, iberaus scharf bei
Arger und grofien Erregungen, im allgemeinen als immer stirker
werdend, je mehr das seeclische Gleichgewicht gestért ist.
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Ein anderer wichtiger Geruch, der im Gegensatz zu den oben
besprochenen absolut geschlechtsspezifisch ist, kommt nur dem weib-
lichen Geschlechte zu, und diesem nur in bestimmten Zeitabschnitten,
Ich meine den zur Menstruation gehérigen Geruch. Er ist in erster
Linie an die monatlichen Genitalausscheidungen gebunden und hat
~— von gelegentlichen, durch Zersetzung und Unreinlichkeit entstande-
nen, hGchst widerwirtigen Beigeriichen abgesehen — charakteristische

' Eigenschaften, die zwar allen Frauen gemeinsam sind, aber dennoch

so in Nuance, Intensitit und individuellen Eigentiimlichkeiten wechseln
kénnen, daB8 ein bestimmt persdnliches Geprige daraus hervorgeht
oder jedenfalls hervorgehen kann.

Nun ist es selbstverstindlich, daB der ganze Geruch durch die

Kleider, und besonders durch hiufiges Wischewechseln, stark ver-

" deckt wird. Nichtsdestoweniger ist er, besonders fiir Beobachter

vom olfaktorischen Typus, wahrnehmbar, und zwar nicht nur als
Geruch der genitalen Absonderungsstoffe, sondern bei vielen Frauen
auch an den andern, oben erwihnten Ausscheidungen, namentlich

‘an Schweifl und Ausatmungsluft, wo er sogar am stirksten seine

personliche Ténung erhilt.

Auch den menstruellen Geruch kann man, wie den des Schweifles,
in seiner Wirkung auf den Annéherungstrieb einteilen in abstofiend,
anziehend und bedingt anziehend (d. h. ohne Vorbereitung leicht
abstofend, aber anziehend, mitunter stark anziehend, wenn schon
ein gewisser Grad von Reizung besteht, die hier allerdings schop
erheblich vorgeschritten sein mufl). Die zweite Gruppe ist wohl sehy
klein, die dritte gréBer als man denken wiirde, die erste bedenk-
lich gro. — ,Ein gewarnter Mann gilt deren zwei“ sagt sehr richtig

~ein Sprichwort. Man konnte hinzufiigen: ,Eine gewarnte Frau —

— dreil* |
% E

Der Geruch der Genitalien ist beim Weibe wie beim Manne
geschlechtsspezifisch. Auch er hat ein persénliches Geprage, in Nuance
und Intensitit. Mit der Einschriankung, daB diese nicht zu stark sejp,
darf — was in der Regel auch nicht der Fall ist —, kann man sagen,
dal der normale Genitalgeruch einen sexuell erregenden Einflyg
auf den normal empfénglichen Menschen des anderen Geschlechtes
ausiibt. Dieser Einflul kann aber bei unseren Lebensgewohnheiten
erst zur Geltung kommen, wenn die sexuelle Intimitit zwischen zwei
Liebenden schon weit vorgeschritten ist.
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Sobald der natiirliche Geruch auch nur einigermafien durch eine Bei-
mischung infolge von Unreinlichkeit oder von abnormen Absonde-
rungen verdorben wird, wirkt er sofort in entgegengesetzter Rich-
tung, und erzeugt ausgespyochene geschlechtliche Antipathie.

Der Genitalgeruch ist bei Frauen deutlicher ausgepragt als bei
Minnern. Besonders unter EinfluB der erhhten Bereitschaft zum
Coitus, welche sich in einer verstirkten Absonderung der in den
suBeren Geschlechtsorganen miindenden Driisen kundgibt, steigert -
er sich — ebenso wie das iibrigens bei einem gewissen Prozentsatz
der Frauen mit dem Geruch der ganzen Ausdiinstung, dem Eigen-
geruch, der Fall zu sein scheint —und kann den bestimmten Charakter
eines spezifischen Reiz- und Lockmittels fiir den Mann annehmen.

* &

Zu den gattungsmifigen Geschlechtsgeriichen gehdrt selbstver-
stindlich der des minnlichen Samens. | | .

Auch ihm sind bestimmte Abtdnungen eigen. Da begegnen wir
allererst wieder Unterschieden bei den verschiedenen Rassen: das
Sperma der Orientalen riecht z. B. starker, schirfer als das der Weif3-
hiutigen. Das Sperma des gesunden westeuropiischen Jinglings
riecht frisch, das des Mannes mehr durchdringend. Die Art und
Abstufungen des sehr charakteristischen Spermageruches zeigen auf-
fallende Ahnlichkeit mit den Diiften der Bliiten von zahmen Kastanien
(Maronenbiumen), welche je nach der Art des Baumes und der
Witterung Abstufungen aufweisen kénnen, indem sie einmal mehr
frisch, bliitenartig, ein anderes Mal aber durchdringend scharf, fast
ekelerregend riechen. | |

Der Spermageruch desselben Mannes soll, wie ich glaubwiirdigen
Mitteilungen entnehme, unter verschiedenen Umstéanden sehr ver-
schieden sein, Nach psychischen Erregungen riecht das Sperma mehr
stzend, nach kdrperlichen Anstrengungen eher wiirzig, bei rasch wie-
derholtem Coitus wird der Geruch flauer, aber schlechter. Ich horte ihn
als im groBen und ganzen parallel laufend mit dem allgemeinen Aus-
diinstungsgeruch beschreiben, wobei die Bezeichnung der Nuancen
sich bei mehreren Frauen sogar in auffallender Weise deckte.
- DaB der Geruch des Samens bedeutenden individuellen Schwan-
kungen unterliegt, muB nach dem oben Gesagten als wahrscheinlich
angenommen werden. Merkwiirdigerweise findet der Arzt, der im Labo-
ratorium oft Sperma-Untersuchungen vorzunehmen hat, diese Voraus-

‘Yan de Velde, Vollkommene Ebe, 3. 33



‘setzung nur in sehr bedingtem Mafle, und fast ausschlieBlich was
die Intensitit betrifft, bestatigt. Das mag einerseits damit zusammen-

hangen, daB er bei derartigen Untersuchungen sein Riechorgan nach

‘Maoglichkeit ausschaltet, weil diese Geruchsempfindung ihm mehr
oder weniger Ekel bereitet. Andererseits liegt die Ursache daran,
~dal der charakteristische Spermageruch sich durch die Einwirkung
der Luft und iiberhaupt durch den Verbleib auflerhalb der minn-
lichen Geschlechtsorgane (solange es sich noch in diesen Organen
befindet, riecht Sperma wenig oder gar nicht) derartig verstirkt,
daf} die individuellen Unterschiede verloren gehen.

Indessen sind erfahrene Frauen iiber das Bestehen solcher
Unterschiede keinen Augenblick im Zweifel. Ebensowenig dber ihre
- Bedeutung: Ich kenne eine sehr begabte und fein veranlagte Frau,
welche einem Liebesverhiltnis ein jihes Ende setzte, als es sich nach
dem ersten Coitus herausstellte, daf} sie den Eigengeruch des Spermas
dieses Mannes nicht ausstehen konnte.

Was im allgemeinen die Wirkung des Samengeruches auf die Ge-
schlechtsgefiihle betrifft, so laBt sich sagen, daB er auf Frauen eine
anregende, auf Manner eine abstoende Wirkung austibt. Doch sind
die sich aufdringenden Gedankenassoziationen dabei von so auBer.
ordentlicher Wichtigkeit, dafl sie den primaren Eindruck oft vgllig
verdecken. So 16st der Geruch des eigenen Spermas bei den meistep
- Ménnern kein Gefiihl des Widerwillens aus, der des fremden Samepg
dagegen eine entschiedene Ekelempfindung.

Einer Frau bereitet der Geruch des Samens des geliebten Manneg
'Wonne und (neue) Erregung, wihrend der einem ungeliebten Gatten
entstammende Ekel erzeugt.

* *

- Von dem in der Scheide deponierten Sperma flieBt gewdhnlich
ein betrichtlicher Teil bald wieder ab. Der in der Scheide zuriick-
- bleibende Rest verliert seinen typischen urspriinglichen Geruch inner-
‘halb kurzer Zeit. Dagegen- erhilt die in der Vagina sich bildende
Mischung von mannlichen und weiblichen Sekreten einen (schwiche-
ren) eigentiimlichen Geruch, der sich in seiner Eigenart durch dep
" Erfahrenen leicht als solcher erkennen 138t und fiir den Beobachter
vom olfaktorischen Typus schon an Kleidern und Wasche wahr-
‘nelimbar sein kann.

Er hat auf beide Geschlechter eine erregende Einwirkung, mit
dem Einwand, dafl auch hier wieder die Gedankenassoziationen,
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die sich an seine Wshrnehmung kniipfen — besonders wenn sie
sich auf die Herkunft der Komponenten beziehen — den urspriing-
lichen Eindruck in ausschlaggebender Weise zu beeinflussen ver-
mogen.

® *

Ich habe hier schlieBlich noch einen geschlechtsspezifischen Ge-
ruch zu erwihnen, der vielleicht nur selten in deutlicher Weise be-
obachtet werden kann, dafiir aber in verschiedener Hinsicht so beach-
tenswert ist, daB ich thn nicht unerwihnt lassen will, zumal er, meines
Wissens, noch nicht beschrieben ist. Es handelt sich um drei Frauen,
die mir — unabhiingig voneinander — mitgeteilt haben, dafl ihr Atem
einige Zeit (/s bis 1 Stunde) post coitum anfing, einen leichten
Spermageruch aufzuweisen, der wahrend ein bis zwei Stunden be-
stehen blieb. Ihnen selbst kam dieser Geruch nicht zum Bewufit-
sein, aber ihren Ehemannern war er aufgefallen. In zwei der Fille
gab das manchmal Veranlassung zur Wiederholung des Geschlechts-
aktes. Der eine dieser Minner erklarte sich (und mir) diese Tat-
sache so, daf die Beimischung eines leichten, von ihm herstammenden
Geruches zu dem persdnlichen Atemduft seiner Frau und die da-
durch sich ihm bekundende véllige Durchdringung des geliebten
Wesens mit dem Produkt seiner Liebesbetitigung, zusammen mit
der aufgefrischten Erinnerung an die vorhin durchlebte Seligkeit,
ihn dermaBen begliickte und entziickte, da er von neuem in Ek-
stase kam. _

Diese Erklirung, nach welcher der Reizeffekt also durch eine
Kombination von Gedanken und seelischen Empfindungen erreicht
wurde, wobei der Geguch nur im Sinne der Auslsung dieser Asso-
siationen mitwirkte, scheint mir durchaus {iberzeugend und wahr-
scheinlicher als die Annahme einer direkten Erregung der Ge-
schlechtsgefithle eines Mannes durch den doch homologen Sper-
mageruch. \

An der Richtigkeit der Beobachtung selbst ist nicht zu zweifeln;
:ch habe sie in zwei Fillen nachgepriift und den typischen Geruch
der Ausatmungsluft feststellen kénnen;') der dritte wurde mir von
einem Kollegen bestitigt. Weitere Wahrnehmungen dieser Art sind
mir— bis auf einen zweifelhaften Fall — nicht gelungen. Die Gelegen-
heit bietet sich nicht oft, weil man, der Schwiche des Geruches wegen,

1) Sie beweist eine Resorption von Bestandteilen des mannlichen Samens durch die
Gesdhlechtsorgane der Frau, die Aufoahme von Spermasubstanzen in ihre Korpersafte
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die Ausatmungsluft in vollem Strome, unmittelbar vor dem Munde,
prifen muf,’) und es sich dazu um eine heikle Frage handelt, %)

Uberblicken wir das Gesagte, so schen wir, daB der Geruchsinn
auch bei den Kulturmenschen zu den Geschlechtsgefiihlen in wichtiger
Beziehung steht. Im allgemeinen wirken sexuelle und auch starkere
- personliche Geriiche auf Gebildete bei den ersten Anngherungs-
versuchen eher in negativem Sinne ein — erzeugen oder verstirken
eine sexuelle Antipathie. Sind aber schon gewisse Stufen der An-
naherung iiberschritten, so konnen sie fordernd eingreifen, bei be-
stehender sexueller Erregung diese sogar sehr verstirken. Immer-
hin kann auch eine weit vorgeschrittene geschlechtliche Werbung
noch gehemmt werden durch anomale Geriiche, besonders wenn diese
Unreinlichkeit verraten.

* *

Unter diesen Umstanden ist es leicht verstindlich, daB der Mensch
schon- von altersher seine Zuflucht zu natiirlichen oder kiinstlich her-
gestellten Riechstoffen genommen hat, um die eigenen zu verbergen
oder zu verstirken.

und in ihr Blut und die Ausscheidung der Riechstoffe des Spermas durch ihre

Lungen,

- Diese Resorption — zu welcher die Gebarmutterschleimhaut sicher, die Scheide
auch, aber weniger, fahig ist — hat eine gewisse physiologische Bedeutung, auf dije
wir spiter zuriickkommen. Sie ist in neuerer Zeit auf exakteste Weise d. h. durch
mikroskopische ‘Untersuchungen, durch Serumreaktionen, durch Experimente ein-
wandfrei nachgewiesen. Immerhin ist auch dieser einfache Beweis {Atemgeruch)
beachtenswert. B
. - Ebenso ist die Ausscheidung des Sperma-Riechstoffes durch die Lungen inter-
essant. — Der ganze Vorgang erinnert mich lebhaft an die wiederholt von mir
gemachte Beobachtung, daff bei Frauen, deren Uterusschleimhaut mit tinct. Jodii
behandelt wurde, nach kurzer Zeit ein deutlicher Jodgeruch der Ausatmungslufy
auftritt.

!) In den wenigen weiteren Fillen, wo ich diesen Versuch machen konnte, wa. der
Geruch nicht zu bemerken; auBer an einer zeitlichen Minderwertigkeit meines Riech-
organes (die jedenfalls nicht ausschlieBlich in Betracht kommt, weil die Versuche weit
auseinander licgen), oder an mangelhafter Ausscheidung des Riechstoffes durch dje
Lungen, kinnte das an mangelhafter oder fehlender Spermaresorption liegen,
welche am einfachsten erklirlich ist, wenn man annimmt, daB der Samen nicht iy
die Uterushdhle vorgedrungen ist — was bekanntlich oft und unter Einwirkung vop
vielerlei, meistens absichtlich herbeigefiithrten Umstanden vorkommt.

?) Diese Beobachtungen bestitigen mir, was einer bestimmten Frauenkategorie
wohlbekannt ist, die sich durch Mundwasser, wie Odol hilft.
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Parfiimerie und Geschlechtsgefiithle. — Das Thema ist grof§
und wichtig genug fiir eine eigene Abhandlung. Es wiirde mich reizen,
sie zu schreiben. Die Frage ist aber noch nicht reif; man kdnnte in
mancherlei Hinsicht nicht iiber Allgemeinheiten hinaus kommen. Und
so wiirde nur ein Buch entstehen wie die zahllosen anderen, welche
immerfort {iber die Liebe und alle ihre Gebiete geschrieben werden in
einem Geiste, — in dem ich den Gegenstand nicht behandeln mchte.

Wenn es mir, wie wir sechen werden, auch jetzt schon moglich
ist, auf einige Tatsachen und Beobachtungen hinzuweisen, die fiir
eine zu schaffende Lehre der rationellen sexuellen Parfiimierung von
grundsatzlicher Bedeutung sind, so fehlt einer derartigen Lehre doch
noch ein Teil der breiteren Grundlage. Diese auszuarbeiten kann
nur Sache des Zusammenwirkens von Sexualphysiologen und Par-
timeriefabrikanten sein. Ein bedeutendes Arbeitsfeld liegt hier brach.
Seine ErschlieBung ware in jeder Richtung wertvoll.

Indessen halte ich es fiir richtig, hier etwas ndher auf den Gegen-
stand einzugehen, weil er doch fiir das Entstehen und besonders
fiir die Erhaltung von Liebesbeziehungen wichtige Flemente enthilt,
also fir die Technik der Ehe von wirklicher Bedeutung erachtet
werden muB, und weil aus dem, was ich vorbringen werde, schon
manche praktische Lehre gezogen werden kann, womit mir diese
Ausweitung meines Themas hinreichend begriindet erscheint.

Der Gebrauch von wohlriechenden Praparaten verfolgt, physiolo-

gisch gedacht, verschiedene Zwecke, die sich in fiinf Gruppen unter-
bringen lassen. Zwei davon (die zusammen eine erste Hauptgruppe
bilden) sind allgemeiner Natur, die drei anderen (eine zweite Haupt:
gruppe) haben einen sexuellen Grundzug. » -
" Die erste Hauptgruppe, welche allgemeinen Zwecken dient, ver-
sucht einerseits unangenehme Geriiche der Umgebung durch Uber-
tonung zu verbergen (was die Ausschaltung eines deprimierenden
EinfluBes bedeutet), andererseits auf das gesamte Nervensystem
anregend zu wirken, weil die Wohlgeriiche in angemessener Ver-
diinnung verwendet, nicht nur eine angenehme Geruchsempfindung
zuwege bringen, sondern auch einen Reiz auf das zentrale Nerven-
system ausiiben, der die Aufnahme von sonstigen Eindriicken férdert,
und die Reaktionsfahigkeit erhoht. In diesem Sinne fehlt auch
hier schon die Bedeutung fiir das Geschlechtliche nicht.

In der zweiten Hauptgruppe sind die Zwecke mehr direkt sexu-
elle: Ubertonung von abstofBenden, Verstirkung von anzichenden
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- . Frauen sind, welche, meistenteils ohne sich dessen bewuSt zu wer-
" den, mit dem Gebrauch gewisser Parfiims auch diese Absicht verfolgen.

o

- anbetrifft, so ist darauf hlmuweusem, daB die Pnﬁu: erie

. | einbegriffen), welche ihre Dienste zu leisten haben, wo es gﬂl, ‘ﬁavaE&g

- Mengen verwendet, die Fihigkeit haben, durch ihre Anwesenhej

'sie austrocknen; befeuchtet man sie dann, so fangen sie wieder an

~ der wohlriechenden Priparate selbst im Auge.

personlichen Geriichen, resp. deren Vortiuschung. Und nelen diesen
beiden, in Hauptsache der Erhohung des Annzherungstricves des
Anderen dienenden Gruppe, eine weitere, deren Vertreter das eigene
Geschlechtsgefiihl reizen. Es will mir scheinen, daB es besonders

Die rationelle sexuelle Parfiimierung (die also den Zwecken der
soeben genannten zweiten Hauptgruppe dient) hat iber miannliche
und weibliche Odeurs zu verfiigen, d. h. solche, welche den minn-
lichen Eigengeriichen nahestehen, sie hervorheben, fixieren, erganzen,
und dadurch die weibliche Sexualsphire reizen, und solche, welche,
mit den weiblichen Diften harmonierend, die Eigenschaft haben,
die mannlichen Gefiihle zu erregen. Neben diesen Wohlgeriich
sind derartige anzuwenden, welche, als ,negativ-mannliche® uud}_ |
negatw-wenbllmdae , mmstande wamm, umamgemahmc Eigeongeriiche

Bevor wch auf Spez:ah’*ragen etwns naher gmgghe, mufl ich zy

den genannten Begriffen der Fixierung und der Mcuh*ah@mmg von
Geriichen bemerken, daBl es Riechstoffe gibt, weldhe, in ganz Hemm

andere, sehr flichtige Geriiche, die sonst verwehen wiirden, ge.
wissermafBen festzulegen, und dadurch zur Geltung zu bringen. Dem.
gegeniiber kennt man andere, solche Stoffe, welche die Eigenschafy
besitzen, bestimmte Geriiche in spezifischer Weise aufzuheben. Wm&
sind gewisse chemische und physikalische Agentien dafir hﬂkmmﬂ dﬁg
sie Geriiche aufheben oder verstirken konnen. Um ecin einfachey
Benspne] zu nennen: manche Riechstoffe horen auf mduﬂﬁ@a wenn

Geruch auszusenden.
Was den oben erwihnten Begriff der Harmonie von Gm&@

1) Es sind also ﬁer Arten von sexuellen Parfims (wohlrieds

obengenannten dritten und vierten Gmppe Tu mm&e@. F’wr &g ﬁmﬁe dgr ﬂ@
nannten Kategorien (welche Reizung der eigenen Geschleditsgefihle beabsichiy,

sind keine speziellen Mittel ndtig, da die Frau hierzu von d@
Mann von den ,weiblichen* Odeurs Gebrauch machen kans. Diese Cw% bleibt
deshalb fiir die Anfertigung von sexuellen Parfiims auSer Betradit Die im
Texst ‘gemachte Einteilung war denn auch lediglich dazu bestimmt, die versdige-
denen Zwecke der Parfimierung nmemmdmnhdl;m, sie hatle midst eine solche




wicht legt auf das Zusammenstimmen von dazu geﬁfg"‘mten Dﬁﬂen

Ein franzdsischer Parfiimeur, Piesse, hat sogar fiir die- Wohlge- e

riche eine Ton-Skala aufgestellt, die der Klaviatur des Fligels

entspricht. Nach ihm lassen sich Geruchs-Akkorde und Geruchs- .

Harmonien bilden, so gut wie es Geruchs-Dissonanzen gibt. Mag S
nun auch der Versuch Piesses mehr geistvoll als wissenschaftlich -

begriindet erscheinen, ist er doch bezeichnend fur die Bedeutung’

einer richtig gewihlten Kombination von verschiedenen Geriichen.

Zuriickkommend auf die Frage des Aufbaues einer Kunst der sexu-

ellen Parfimierung muB ich zugeben: hier ist das Allermeiste noch
fast vollstandig zu bearbeiten. ‘

Das typische Beispiel eines minnlichen Riechstoffes gibt die Na-
tur in dem Moschus, der ausschlieBlich von dem ménnlichen er-

wachsenen Moschustier durch besondere, in der Nahe der Geschlechts-
organe gelegene Driisen erzeugt wird, und zwar am meisten und
am besten im Frihling, d. h. in der Brunstzeit. o
Von dem Moschus wird in der Parfimeriefabrikation ein. weit
ausgiebigerer Gebrauch gemacht als man gemeinhin denkt. Nur soll
er (der einer der allerstirksten Riechstoffe ist, welche Gberhaupt

bekannt sind) nicht anders als in sehr verdiinntem Zustande und S

in Harmonie mit anderen Diiften verwendet werden, weil viele
Menschen, besonders Manner (was ja als ganz natiirlich, und der
Eigenart entsprechend betrachtet werden muss) einen bestimmten
Widerwillen gegen den Geruch zeigen, wenn er als solcher deut-

lich hervortritt. Dem hiufigen Gebrauch, den die Parfiimeure von i
diesem Stoffe beim Bereiten feinster Seifen, Riechpulver, Waschwasser |

und Odeure machen, stinde nichts entgegen, wenn diese Mittel immer
in rationeller Weise prapariert und mit Sachkenntnis zur Anwendung™™

gehracht wiirden, — was tatsachlich manchmal nicht der Fall ist.

Wy g ‘,

Noch einen anderen Riechstoff will ich als Beispiel nennen, und’

zwar einen, der zu den negativ-weiblichen gehort. Ich meine den

Lavendel. Schon die Araber des sechzehnten Jahrhunderts ‘lcjanntgn
diesen Duft als Remedium gegen einen ,iblen Geruch der Vulva®

Und der ausgiebige Gebrauch, welchen unsere Grofmiitter von den i

getrockneten, lieblichen blauen Blimchen machten, indem sie diese
in ihren Wascheschrinken in Sackchen zwischen die Leibwische leg-
ten, gibt (die geringere Zahl der Badezimmer und Bidets in diesen
Zeiten beriicksichtigend) zu denken. Der Lavendelduft hat wirklich

diese desodorisicrende Eigenschaft, vorausgesetzt, dafl der piible
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Geruch® nicht zu stark ist, und insbesondere nicht von auffallender
Unreinlichkeit oder von krankhaften Absonderungen herriihrt. Mit
anderen Worten: Lavendel zeigt neutralisierende Wirkung gegen-
“iiber zu deutlichem Eigengeruch der weiblichen Gﬂschlemtsargane;
wahrscheinlich auch anderen weiblichen Geriichen gegeniiber, was
die Vorliebe vieler Frauen fiir Lavendel-Badesaly und Lavendel-
- Toilettenwasser erklirt. Allein, — soll das Parfiim wirklich die beah-
sichtigte Wirkung haben, dann muf} es fiir den bestimmten Zweck
sachkundig zusammengesetzt sein und richtig angewendet werden,
Auch in dieser Hinsicht diene Lavendel als Beispiel: Ein mit diesem
- Wohlgeruch hergestellter »Vinaigre de Toilette“') kann durch seine
saure Reaktion die desodorisierende Wirkung (speziell in der Genital-
‘gegend) verstirken, wihrend in einem alkalischen Priparat (Seifel)
die beabsichtigte Lavendelwirkun g nicht zur Geltung kdme, weil Alkali
den Genital-Eigengeruch verschirft,

Der Erfolg des Lavendels kann weiter in Frage gestellt werden,
wenn der Parfiimerie-Fabrikant das »Lavender water® unter Zufii-
- gung von Moschustinktur zusammenstellt, wie ich das in dem Re-
zept eines englischen Wassers angegeben fand. Nicht wegen der
»Mannlichkeit“ des Moschusgeruches, sondern weil er die Eigen-
schaft besitzt, andere Diifte, besonders auch Eigengeriiche, zu fixieren
- und hervorzuheben,

Aus dem hier kurz Gesagten ist schon zu ersehen, wie vielseitig
die Wechselwirkungen sind, und mit wie vielen Faktoren eine ver-
* niinftige sexuelle Parfiimierung zu rechnen hat.

Um mich von dem fesselnden Gegenstand aber nicht zu weijt
fihren zu lassen, beschrinke ich mich und will allein noch kurz

R

1} Ein guter »Vinaigre de Lavande® I38t sich zusammenstellen aus Lavende]-

wasser 1 Liter, Rosenwasser (ohne Moschus oder andere tierische Riechstoffe be.
reitet!) /s Liter, Eisessig 75 gr.” Man kann ihn mit etwas Indigokarmin blaulich
farben. .- ‘
' Der ,,Vinaigre des quatre voleurs“, (»Vierrauberessig“) enthilt in essigsaurery
Lésung einen alkoholischen Extrakt der Blatter von Lavendel, Ff‘eﬁemimz,
Raute, Rosmarin und Zimt, und nebst einigen anderen, weniger wichtigen Stoffen
noch Kampfer. Wenn er meines Wissens auch nicht in dieser Absicht hergestellt
ist und nie dazu empfohlen wurde, so stellt er doch, sei es auch kein hoch-
feines, so doch fiir den hier besprochenen Zweck wirksames Toilettemittel dar, das
- gerade in dieser Hinsicht rationell zusammen gestellt ist, weil es verschiedene Agentien
“enthilt, die in derselben, und keine, dié in entgegengesetzter Richtung wirken,

DaB derartige Mittel nur in groBer Verdiinnung in Sitzbidern und Bidet-
Waschungen (ausnahmsweise, aber nur auf Arztliche Verordnung hin, auch als
Scheidenspiilungen) verwendet werden sollen, versteht sich, .
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einige, teilweise schon erwihnte Beobachtungen festlegen, weil sie
von grundsitzlicher Bedeutung sind und auch die Richtung zeigen,
in der weiter vorzugehen ist. ' ‘

Genital-Geriiche werden verstirkt durch Alkali, geschwicht durch
Saure?). : _

Kampfer®), Amygdalin®), (Bittermandeln), Lavendel neutralisieren
sowohl diese wie wahrscheinlich auch andere Eigengeriiche. .

Moschus (und vermutlich ebenso die iibrigen Riechstoffe tieri-
scher Herkunft) fixiert, wenn in minimalen Mengen angewendet,
alle Eigengeriiche, sowohl die genitalen wie die ibrigen, und hebt
sic hervor. In etwas weniger schwachen Konzentration gebraucht,
iibertont er die anderen Riechstoffe vollstindig, wobei seine Eigen-
art als ,minnliches® Parfiim stark in den Vordergrund tritt. Von
den iibrigen, weniger spezifischen, Uberténungs-Riechstoffen nenne
ich das Pfefferminzkraut. | |

Bei jeder Anwendung fremder Geriiche®) ist darauf acht zu

geben, daB diese nicht nur unter sich, sondern auch mit den Eigen-
geriichen des Gebrauchenden harmonieren, dafl die Praparate die-
jenigen Elemeﬁteienthalten, welche dem beabsichtigten Zwecke dien-
lich sind, und keine solchen, die ihre Wirkuhg aufheben oder einen
- entgegengesetzten EinfluB ausiiben. '

% %®

1) Zur Erinnerung: normaler Harn ist mehr oder weniger sauer; die Reaktion
bewegt sich bei Einnahme von Alkalien (alkalischem Quellwasser z. B.) mehr in
alkalischer Richtung. Bei Zersetzung des Harns, innerhalb oder auflerhalb des
Kéorpers, geht die saure Reaktion ebenso in eine alkalische iber. Gewisse Medi-
_ kamente konnen dem alkalischen Harn im Kdrper eine saure Reaktion zuriickgeben.

Das Vaginalsekret ist normalerweise leicht sauer. Sein Sauregehalt wechselt unter
verschiedenen physiologischen Bedingungen. Unter bestimmten Umsténden, beson-
ders durch Beimischung von an sich normalen, oder von pathologischen Absonderungs-
produkten, ebenso wie durch Einwirkung von gewissen Bakterien, wird der Scheiden- -
inhalt alkalisch. |

Die libidindsen, schleimigen Sekrete der Urethraldriisen und der Gland. Bar-
tholini reagieren alkalisch.

. Blut, Serum, Sperma, haben eine alkalische Reaktion.

Schweif reagiert sauer.

2} Vgl. Zusammenstellung von Cold-cream. .

8) 7. B. in ,Eau de Violette®, Veilchenwasser, das 2% Bittermandels! enthalt,
und in den ,Pates d'amande”. Dagegen nicht in wAmandine”, da bei der Be-
reitung Verseifung stattfindet, und iiberschissiges Alkali den geruchsmildernden
EinfluB der Amygdaline aufheben konnte.

4) ,Fremde“ Geriiche gemeint im Gegensatz zu Eigengeriichen.
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Den Gesichtssinn habe ich in seinen Beziehungen zu den
Geschlechtsgefithlen nicht so ausfithrlich zu besprechen wie den
Geruchssinn. Wihrend ich iiber die Wichtigkeit der Geriiche manches
zu sagen hatte, was bis jetzt unbekannt, oder jedenfalls unbeachtet war,
konnte ich iiber das, was die Augen an sexuellen Reizen vermitteln,
im grofen und ganzen nurAltbekanntes und Allbekanntes wiederholen,
- Wie grofl die Bedeutung des Gesichtssinnes fiir den Annaherungs-
trieb ist, brauche ich nicht auseinanderzusetzen. Er bringt (von
Ausnahmen abgeschen) die ersten Eindriicke zwischen den Ge-
schlechtern hervor. Und diese konnen entscheidend sein. Gliick-
licherweise hingt aber nicht alles von Gesichtseindriicken ab —

denn sonst hitte es mit den Aussichten auf die Entstehung einer

Liebe, und besonders mit denen auf ihr Fortbestehen, oft keine
allzugiinstige Bewandtnis. _

Im Gegensatz zu dem Geruchssinn und dem Tastsinn, die mit
dem Fortschreiten der Anniherung an Bedeutung wachsen, biifit

" der Gesichtssinn dabei immer mehr an Gewicht ein. Das heifit:

Ubertrigt er auch spiter noch giinstige Eindriicke, so bleibt in
ihm ein Vermittler michtiger Reize erhalten. Gibt es aber nicht viel Rei-
zendes zur Wahrnehmung zu bringen, so 1aBt sich gerade dieser
Sinn in oft staunenswerter Weise durch die Gewohnheit, durch dep
Willen, durch Gedanken ausschalten, und sich durch Eindriicke an-

derer Sinne, und besonders durch seelische Einfliisse, Gberfligeln,

»,Hor, Freund, mit einem Wort den Grund von deinen Sachen,
Des Freiers giinstig Aug, das kann die Schénheit machen®.?)
' ¥ *

Die primiren Geschlechtscharaktere, also die Geschlechtsorgane,

'reizen den erwachsenen Menschen durch ihren Anblick nur relatiy

wenig. Erst wenn schon ein erheblicher Grad von sexueller Erregung
besteht, kann ihre Betrachtung zur weiteren Steigerung beitragen,

Dagegen sind es die sekundiren Geschlechtsmerkmale, welche
den Annaherungstrieb in bedeutendem Mafle erregen.

Vor allem wirken dabei diejenigen kérperlichen Eigenschaften
mit, die eine mdglichst grofie Befihigung zur Geschlechtsvereinigung
und zu dem, was natiirlicherweise darauf folgt, erkennen oder ver.
muten lassen.

1) ,Hoort, Vrinden, met een woort den gront von uwe saken,
Des Vryers gunstigh oog, dat ken de schoonheyt maken.”
Cats




Deshalb wird der Mann durch gut geformte Briiste der Frau an-
gezogen'), dic Frau durch einen kraftigen Kérperbau des Mannes.

DaB bei der Wertung dieser Qualititen auch das Schonheits-
gefithl seine Stimme horen 1i8t, wird wohl niemand verneinen®).
Ausschlaggebend sind aber doch die anderen, regelrecht auf die
Forderungen des Lebens abzielenden Empfindungen, mégen sie nun
zum BewuBten durchdringen oder- (wie gewohnlich) nur un- oder
unterbewuft bleiben. |

Keinen geringeren Einflub als der Anblick des Kérperbaues hat
der von Kérperbewegungen. Sei es, daf die Bewegungen mit mehr
oder weniger erotischen Absichten gemacht werden, wie das teil-
weise beim Tanz der Fall ist, sei es, daf sie sich in unabsichtlichem
Linienspiel zeigen, wie bei dem oft besonders reizvollen, leicht
rotierenden Gang des Weibes — ihre grofie Bedeutung dem An-
niherungstrieb gegeniiber ist nicht anzuzweifeln.

Will man sich vergegenwirtigen, wie eine Frau — unbewufit —
in dieser Hinsicht fithlt, so denke man nur an Gretchens Worte:
,Sein hoher Gang, seine edle Gestalt“.

SchlieBlich ist auch hier beim Anblick von Kérperbewegungen
wie bei den Gehorseindriicken, die besondere Anregung der Ge-
schlechtsgefithle durch den, Rhythmus hervorzuheben.

% %

1) Deshalb auch wird er (ebenso instinkiiv) durch Eigenschaften abgestoBen,.
welche ihn, eine unvollkommene Weiblichkeit verratend, die fatalen Folgen einer
geschlechtlichen Verbindung ahnen lassen. -

Wie richtig ihn dabei die Stimme der Natur leitet, moge nachstehendes Zitat
aus einem Aufsatz von M. Hirsch im Zentralblatt fir Gynikologie, 1923, Nr. 39,
beleuchten: ,Als intersexuelle Frauen mochte ich solche bezeichnen, welche in
Ein- oder Mehrzahl mannliche oder schlecht ausgebildete weibliche . Geschlechts-
charaktere der auBeren Kérperform aufweisen: Behaarung, Kehlkopf, Stimme, -
Gesichtsform, Genitalien, Mamma, Extremitaten, SchenkelschluB. Aber auch ohne
diese Zeichen miissen diejenigen Frauen intersexuell genannt werden, deren Trieb-
leben mangelhaft entwickelt ist oder Faktoren des anderen Geschlechts erkennen
158t. Das trifft in erster Linie den Geschlechtstrieb, welcher nicht eindeutig diffe-
renziert ist, oft eine infantile Einstellung, Fixierung an die Mutter zeigt oder,
wenn das nicht der Fall ist, verspétet eintritt und von den verschiedensten Fer-
versionen bis zur homosexuellen Neigung geht. Diese Frauen sind iiberhaupt trieb-
unsicher und schiichtern. Thr Geschlechtsleben von der Menstruation bis zur Deflo-
ration (Dysmenorrhde), bei der Defloration (Vaginismus), Coitus (Dyspareunie,
Sterilitat), Konzeption (Toxikose) und Geburt (Dystokie) fithrt durch eine Reihe
von seelischen Konflikten und Katastrophen. Darin stimme ich Mathes vollauf zu®.

2) In der Heidelberger Versammlung der Deutschen Gesellschaft fir Gynikologie
(1923) erwihnte Aschner mit Zustimmung die Meinung von Stratz, nach
- welcher nur fiinf auf tausend Frauen Anspruch auf Schonheit machen konnen.

43 .




Die Bekleidung hat nur in den kilteren Regionen den Zweck
gezeigt, die Eigenwirme zu bewahren. In wirmeren Lindern hat sie
urspriinglich keine andere Absicht gehabt als den Kérper zu schmiicken,
ihn anziehender zu machen und die Aufmerksamkeit auf bestimmte
Teile zu lenken. Eingehende Untersuchungen verschiedener Autoren
sind da, um das zu beweisen.

Die Kleidung der Ménner bei den Kulturvélkern hat der Haupt-
sache nach immer den Absichten der nérdlichen Valker entsprochen,
dem wirklichen Bekleidungsprinzip (Kalteschutz) gedient. Nur hin
und wieder findet man in der Geschichte eine Mode, welche offen-
‘sichtlich den Zweck hatte, die spezifisch minnlichen Kennzeichen
hervortreten zu lassen, wie es am auffilligsten wohl geschah, alg
die Geschlechtsorgane in eigens dazu angebrachten Sickchen auBer.
~ halb der Trikothosen getragen wurden, so daB sie beim ersten Blick
auffallen mufiten'),

Die Mannerkleidung der modernen Zeit aber wirkt im allgemeinen
nicht geschlechtlich aufdringlich.

Anders die Frauenbekleidung, die besonders in den letzten Jahren
dem Grundsatz der Siidvolker gerecht geworden ist, mit der Klej-
dung nicht die Bedeckung, sondern ausschlieBlich die Steigerumg
der Reize zu beabsichtigen. Von jeher hat sie iibrigens, auch wo
sie noch gegen Kalte zu schiitzen suchte, den Hang zu erkennep
gegeben, die Korperdrapierung in erster Linie der Demonstratiop -
der sekundiren Geschlechtsmerkmale dienlich zu machen. Denken
wir z.B. an das Décolleté; an das Korsett, dessen Modell eine Zeit-
lang seinen Zweck, die Briiste hervorzuheben, in allzubuchstiblich
wirksamer Weise erfiillte; an die Wespentaille, welche Briiste und
Hiifte stdrker zeigen wollte, als sie sein konnten. Erinnern Wwir ung
an die ,Tournure” aus den achiziger Jahren, die anfinglich nur
beabsichtigte, die Aufmerksamkeit auf die runden Fettpolster desg
weiblichen Gesifles zu lenken (welche zu den typischen sekundirep
Geschlechtsmerkmalen der Frau gehdrend, gewif einen wichtigen

—————

i) Die ,Braguettes — man konnte das Wort besser mit nHoslein® {hep.

. setzen als mit wochamkapsel”, wie es offiziell geschieht — kamen etwa in der

Mitte des 15. Jahrhunderts auf, wie man den Nancy-Wandteppichen aus der Zeit
Karls des Kiihnen entnekmen kann. Sie wurden geradezu lacherlich iber-
tricben im Anfang des 16. Jahrhunderts. Diirer und seine Zeitgenossen geben sie
in Bildern von damaligen Landsknechten wieder.

Anklinge an diese Mode lassen sich auch spater noch erkennen. (Vergleiche
Viollet-le-Duc, Dictionnaire du Mobilier, T. 3, p. 80.)
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Reiz bilden?), schlieflich aber in ihrer mafilosen Ubertreibung den
Damen der besseren europdischen Gesellschaft eine verzweifelte
Ahnlichkeit mit Hottentottenweibern?®) gab?).

In geschlechtlicher Hinsicht besonders raffiniert zeigt sich die
Mode, wenn sie, wié in der Directoirezeit und jetzt, nicht nur még-
lichst viel unbedeckt 1a8t, sondern das, was sie verhiillt, durch die
Verwendung von sehr leichten, sich an den Kérper vollig anschmie-
genden Stoffen, in Form und Bewegungen so sehen und weiter
erraten 1aBt, daB es stirker erotisierend wirkt, als wenn es génzlich
entbloBt wire — eine Erkenntnis, von der das Weib seit uralten Zei-
ten in der Form von Verschleierung, Schleiertinzen usw., dankbar
Gebrauch gemacht hat. '

* £ d

Die wichtigsten sexuellen Eindriicke, die das Auge empfangen
kann, gehen aus — vom Auge®).

»Man hat den Blick in den Liebesgeschichten so arg mifibraucht,
daB man endlich gar nicht mehr Riicksicht auf ihn nahm. Kaum
wagt man jetzt zu sagen, daB zwei Wesen einander liebten, weil
sie einander -ansahen. Doch kommt die Liebe nur so und einzig
so. Das Ubrige ist eben das Ubrige und erscheint spater. Nichts
ist so wahr, als die gewaltigen Erschiitterungen, welche zwei Seelen
einander mitteilen, wenn sie diesen Funken gegeneinander aus-
tauschen.“%) Wie — d. h. durch welche Kombination von minimalen
Muskelwirkungen — man Blicke wechselt, wie man liebdugelt, wie
man ,Augen macht® 1ifit sich ebenso schwer analysieren wie es
leicht ist, die Bedeutung dieser Bewegungskombination und ihren -
Zweck zu erkennen.

Das alte ,In den Augen liegt das Herz, in den Augen muBt du
lesen®, ist wohl am allermeisten anwendbar in Liebesangelegenheiten.
Und die Eindriicke, die Augen von Augen empfangen, lassen nicht

1) Vgl. die antike Figur der Aphrodite Kallipygos (der ,Venus mit dem schonen
Hintern“) im Nationalmuseum in Neapel. ‘ o

?) Fiir welche die Steatopygie (der enorme ,Fettsteif”) ein Charakteristikum
ist, das von ihren mannlichen Stammesgenossen als besondere Schonheit geschatzt
wird. ‘

3) DaB es auch in dieser Hinsicht nichts Neues unter der Sonne gibt, konnen
die Wandmalereien von Knossos bezeugen. Auch dort schon Korsetts, Volants usw.
(vgl. Ahrem, ,Das Weib in der antiken Kunst“; Diederichs, Jena).

%) Gretchen: ,Seines Mundes Licheln, seiner Augen Gewalt®. ‘

%) Victor Hugo, zitiert aus Rudolf Krau8 ,Die Frau® (Hoffmann, Stuttgart).
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ab, ihre Rolle zu spielen vom ersten schiichternen Blick der An-
nihernden bis zum beseligt-dankbaren der Befriedigten.
ES ES

Weit weniger wichtig fiir die Geschlechtsgefiihle als die Ein-
driicke personlicher Herkunft sind diejenigen, welche der Gesichts-
sinn von der unpersonlichen Auflenwelt erhdlt. — Was von Ge-
schriecbenem, Gedrucktem, Gezeichnetem, Gemaltem, Geformtem
uns Eindriicke personlicher Art ibermittelt, darf selbstverstidndlich
nicht hierzu gerechnet werden; es wirkt nur durch Zwischenschaltung
. der Vorstellung des Persdnlichen.

Aber das vollig Unpersénliche kann doch bestimmt auch geschlecht-
lich wirken. Die Zahl der gesundfithlenden Menschen, welche durch
den Anblick einer schdnen Landschaft sexuell erregt werden, ist nicht
klein. Weniger groB ist die der Normalen, fiir welche derartige
Reize ausgehen von Farben, von Linien. Doch sind sie zweifels~
 ohne da, und wer sich naher mit diesen Fragen befafit, kennt solche

Mainner und Frauen. . .
*

Der Tastsinn ist fiir die Geschlechtsgefithle wohl der wichtigste
von allen Sinnen.

Er hat seinen Sitz in der ganzen Haut und in den der Hayt
' naheliegenden Partien der Schleimhiute, doch sind lange nicht alle
Hautstellen in dieser Hinsicht gleichwertig.

Fiir unsere Besprechung empfiehlt es sich, die von den Nerven-
endigungen der Paarungsorgane aufgenommenen Reize von denen,
die der eigentliche Tastsinn iibermittelt, zu trennen, um erst in
spiteren Abschnitten an sie heranzugehen, und weiter, ein aktives
und ein passives Tastgefithl zu unterscheiden.

Als aktiv wollen wir dann denjenigen Gefiihlssinn betrachten,
welcher die Eindriicke aufnimmt, die bei Betastung eines Gegen-
standes in den betastenden Korperteilen entstehen. Als solche
kommen dabei nur die Hinde, besonders die Finger, und von diesen
wieder die Spitzen, sowie die Zungenspitze in Betracht, wahrend
den FuBsohlen und den Zehen, auch bei BarfuBgehenden, nur eine
ganz untergeordnete Bedeutung in dieser Hinsicht zukommt.

Den Lippen muBl eine Mittelstellung eingerdumt werden, da bej
ihnen aktives und passives Tastgefithl gleich wichtig zu erachten
sind und bei ihrer bedeutendsten sexuellen Funktion (von ihrep
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Mitwirkung beim Sprechen abgeschen) beide Arten des Fihlens
susammen und in gleichwertiger Weise zur Geltung gelangen. Von
dieser Fuanktion aber, von dem Kusse, wollen wir in einem spateren
Abschnitt reden. : -

Das passive Tastgefiihl, das Gefiihl, das die betasteten Stellen
des Korpers iibermitteln, hat seinen Sitz in allen iibrigen Teilen
der Haut und in den angrenzenden Teilen der Schleimhaute. Aufler-
dem konnen in unter der Haut gelegenen Schichten und Organen,
bei gewisser Intensitit der Betastung, Gefiithlseindriicke entstehen,
die mit den hier besprochenen verwandt und verbunden sind.

% ®

Was die Bezichung des passiven Tastgefiibles zur Sexualsphire -
anbetrifft, so 1iBt sich sagen, da — eine giinstige psychische Ein-
stellung vorausgesetzt — die Reize, welche die betasteten Stellen
empfangen, eine sexuell erregende Wirkung ausiiben konnen. Diese
ist um so groBer, je nachdem der Reiz an geeigneterem Ort, in ge-
schickterer Weise, mit geniigender Abwechslung, angewendet wird
und grofiere korperliche und seelische Empfanglichkeit (welche durch
- Ubung und Erfahrung gesteigert wird), besteht.

Auch iiber diese Reize werden wir nochmals zu sprechen haben,.
wenn wir das Liebesspiel behandeln (s. Kapitel ViII). Hier mag
es geniigen darauf hinzuweisen, dab zwar die ganze Korperober-
fliche fiir sexuelle Betastungsreize empfinglich ist, dab es aber be-
stimmte Pradilektionsstellen gibt, die als erogene Zonen bezeichnet
werden konnen. |

Als eine Eigentiimlichkeit dieser Stellen ist zu erwihnen, dafl
sie hauptsachlich in der Umgebung der Kérperdfinungen liegen.
Wenn ich auch nicht denjenigen beipflichten kann, welche wie
Havelock Ellis meinen, daf diese Partien an den Ubergangs-
stellen von Haut und Schleimhaut gebunden sind (nur der Rand der
Lippen hat eine besondere Bedeutung), so ist es doch auffallend, wie
nicht nur die Umgebung der Genitalien, sondern auch die des Anus und
die von Mund!) und Nase solche Gebiete darstellen. Das gilt ebenso,
wenn auch in geringerem Grade, von der lateralen Umgebung der
Augenhdhlen und von den um die Gehoréffnungen gelegenen Teilen.
Tatsichlich bilden Ohrdeckelchen und Ohrenrand bei manchen Men-

1) Ich mecine jetzt die weitere Umgebung des Mundes — im Gegensatz zu den
Lippenrandern.
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- schen eine erogene Zone, zu welcher auch das Ohrldppchen gehort.
Nur sind fiir diese Teile gewdhnlich stirkere Reize, vorzuzsweise
solche durch leichtes Saugen, nétig zur Erzielung des sexuell er-
regenden Effektes, der dann aber oft sehr erheblich werden kann,

Neben diesen gibt es andere Vorzugsstellen fiir das passive Tast-
gefiihl, die mit den Koérperdffnungen nichts zu tun haben.

Wiirde man von der Falte, die beiderseits Gesafl und Hinterseite
des Oberschenkels voneinander abgrenzt (die Haut ist dort far
leise Berﬂh‘rungen éuﬁgrst sexuell—empﬁndlich) mnd von der lnnen-
Gemtals und Analzonen zusammenhangt — von dem erogenen Zo»nem
beiderseits in der Nihe des Endes der falschen Rippe, hinter dem
aufsteigenden Ast des Unterkiefers, und von der an der hinteren -
Grenze der Kopfbehaarung kann man das doch sicher nicht sagen.

Aufler diesen gibt es manche andere Hautstellen, die besondere =

Reizbarkeit besitzen. Doch zeigen sich da bedeutende individuelle .
| Umterschlede.

& *

Eine ganz eigene Stellung nimmt die Sensibilitit der Briiste und
namentlich die der Brustwarzeu ein, -

Leichtes Kneifen und. Kneten ‘der ganzen Brust mit der vollen
Hand versetzt die Frau in beginnende sexuelle Erregung. _

Reizung der Warze mit dem Finger oder mehr noch mit Zunge
und Lippen kann nicht nur die Brustdriise in eine gewisse Reaktion
versetzen (indem sich die Blutzufuhr vermehrt, der Turgor erhdht, °
eventuell die Sekretion verstirkt) und ‘die Brustwarze, sogar mit
einem Teil des Warzenhofes, zum Zusammenziehen und Versteifen
‘bringen — sie iibt auch eine regelrechte Reflexwirkung auf die Ge-
schlechtsorgare ays, die sich u. a. durch Zusammenziehung der Gebiar-. .
mutter wahrnehmbar macht?).

Die Einwirkung dieser Warzenreizung auf die Geschlechtsgefi.hle
ist dabei besonders stark. Selbst das Saugen des Kindes schzint

3y Umgekehrt versetzt ein genugemd starker, auf die Genitalia a@geuhter Rmz
die Brustwarzen reflektorisch in Kontraktion. Auf Grund dieser Zusammen-
hinge, die selbstverstindlich immer aufgefallen sind, nahmen die Anatomen des
Mittelalters das Bestehen von direkten Verbindungsbahnen {ohne Einschaltung des
Riickenmarkes) zwischen Brustwarzen und Geschlechtsorganen an. Der erste, welchey
das tat, war Leonardo da Vinci, der (wie die Ueberlieferung lautet) ayf
ihre Feststellung besonderen Wert legte. Seine bekannte Federzeichnung eineg
den Coitus ausiibenden Menschenpaares, im Sagittalschnitt, gibt die erwihnte
:gelrechte Verbindung bei dem weiblichen Teil deutlich wieder.
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nicht allzuselten unzweifelhafte scxuelle Lustgefiihle zu erzeugen.
Das wird jedenfalls von manchen Autoren angegeben. Ob mit Recht,
wenn es gesunde Frauen gilt? Ich wage es nicht, hier Stellung
zu nehmen. Von vornherein wiirden physiologische Uberlegungen
fir, psychologische gegen die Wahrscheinlichkeit eines solchen
Effektes sprechen. Da kann nur die Erfahrung entscheiden, aber
die ist nicht so leicht zu erlangen. — Ich persénlich kann nur sagen
daB die verhiltnismiBig wenigen Frauen, an die ich diese Frage
zu stellen mich getraut habe, mir ohre Ausnahme geantwortet haben,
daB sie nie derartice Lustgefiihle beim Saugen ihres Kindes emp-.
funden haben — auch wenn ihnen die sexuelle Erregung infolge
von Warzenreizung im-Liebesspiel gewi8 nicht fremd war.

Dafl eine solche in diesem Spiele eine bedeutende Rolle haben
kann, werden wir auch spiter noch sehen.

* &

Das aktive Tastgefiihl 148t deutliche, mitunter selbst grofle sexuelle
Erregungen zustandekommen, wenn die Betastung eines mensch-
lichen Kérpers mit:erotischen Absichten oder wenigstens bei dafiir
giinstiger Einstellung des UnterbewuBtseins stattfindet.

Ist die Seele darauf abgestimmt, so kann die leiseste, Eufalhge
Berithrung einen Liebesschauer verursachen.

Besteht dagegen Gleichgiiltigkeit dem Objekt gegentiber, oder
werden Assoziationen erotischer Art, sei es durch den Willen, sei
es durch ablenkende Gedanken am Aufkommen verhindert oder
zuriickgedringt, so kann auch eine linger. dauernde Betastung der
Geschlechisorgane selbst stattfinden, ohne daB der aktive Tastsinn
dabei imstande wire, erotische Gefithle auszulSsen. :

Bei mittlerer psychischer Einstellung aber sind die Vorbedingungen
dafiir gegeben, daB das aktive Tastgefihl um so stirker sexuell
erregende Eindriicke iibermittelt, als das geschlechtliche Geprige der
betasteten Korperstellen deutlicher hervortritt.

So sechen wir aus dem Gesagten, dafl der Tastsinn (wie wir anfangs
betonten) fiir die Geschlechisgefiihle der wichtigste von allen Sinnen
ist, — daB besonders er aber eine geeignete psychische Einstellung
als Unterlage braucht, weshalb er auch erst in Wirkung treten kann,
wenn schon eine gewisse Annaherung vorhergegangen ist,

Van de Velde, Vollkommene She, & 49




Intermezzo 1

I
Es gibt kein Gliick durch die Liebe als in der Ehe.
Mme. de Staél

I

Was ist die Ehe? Die Gemeinschaft des Wollens, der Tatigkeit,
des Leidens, zwischen den Gatten. Das Schlimmste, was in der Ehe
geschehen kann, ist nicht etwa, daB die Frau leidet, sondern daf88
sie sich zersehnt, daB sie sich langweilt, daB sie einsam lebt wie eine
Witwe. Ist es dann ein Wunder, wenn die Gattin sich dem Gatten
entfremdet? Oh! Wenn er sie von den ersten Tagen an, von den
" ersten Schwierigkeiten an, wirklich zu der Seinen gemacht hitte,
. zur Mitwiss‘erin seiner Absichten, seiner Eﬁegungem und Saimﬂr Un-
Gedanken, dann wurde er smh ihr Herz bewahrt haben. D’er Schmerz
ist ein grofier Kitt fiir die, die sich lieben, Gemeinsam leiden heift

wieder: lieben. - Jules Michelet
o I
Die Ehe muf} immerfort ein Ungeheuer bekimplen, das alles ver-
schlingt: die Gewobhnheit. Honoré de Balzac
N
Heureux vrayment est la vie Das Gliick schlieBt sich dem Madchen an
De la femme, qui se marie Durch einen guten Ehemann.
Et a trouvé un bon époux, Das ist die Paradiesestur,
Je meurs, si cela n'est doux. Wenn das nicht siiB, ich sterb dafir?).

Zitiert von Jacob Cats?

1) Die ﬂbefsetiung der zitierten altfranzdsischen und althollindischen Ge-

dichtchen ist von Werner von der Schulenburg.

2) Jacob Cats (1577—1660), bis auf den heutigen Tag ,Vader Cats«

_ genannt, war nicht nur ein angesehener Politiker und ein Sprachenkenner von
Bedeutung, sondern vor allem der bei den Hollandern sehr beliebte Poet der
volkstiimlichen Sittenlehre. Vorzugsweise nahm er ein Sprichwort, in irgend-
‘einer modernen oder klassischen Sprache oder eine Redensart zur Veranlassung
einer kiirzeren oder langeren dichterischen Paraphrase mit sexual-moralischer Pm»mte
setzte dem Ganzen einen passenden Holzschnitt voran — den er in lfums‘tmﬂem-
Ausfihrung eigens dazu herstellen lieB — und fiigte verwandte Sprichwérter,
‘Redensartén und Gedichtchen in allen moglichen Sprachen, oft in erstaun]hﬁwr
Zahl, bei.
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Al het kleyn en groote vee, Alles Vieh, das leicht und schwer,

Al de vissen van de zee, : Alle Fische aus dem Meer,

Al de vogels van het wout, : Alle Vogel aus dem Wald,

Wenschen om te zyn getrout, Wiinschen ihre Ehe bald,

Wenschen om te zyn gepaart, Wiinschen, daBl sie sei'n gepaart,

Waerom myne jeugt gespaart? Warum werd ich aufgespart?
Cats

Liefdes Kort-sprake
VI
Veux tu saveir, Amy, pourquoi la deouce rage
Nous pousse par amour au port du mariage?
Escoute la raison: I'amant qui est blessé,
Se veut unir au corps, dont il est desmembrél).

Cats 4

sus: Sinne-en Minne-beelden

(Amsterdam 1658) E;
Willst wissen du, mein Freund, warum das siifle Weh?eg
Uns durch die Liebe treibt zum Hafen einer Ehe? :

Uniuaysi

a5

Wer durch der Liebe Macht Verstiimmelung erlitten, ;
#

Xial

:

Vereint sich gern dem Teil, das von ihm abgeschnittéd.....; -

Vil .

Hitte Gott die Frau dem Manne zur Herrin bestimmt, so hitte
er sie aus Adams Kopf genommen; hitte er sie ihm zur Sklavin
bestimmt — aus den Fiilen; aber er nahm ihm die Frau aus der
Seite, weil er sie ihm zur Gefdhrtin als seinesgleichen bestimmte.

| St. Augustinus
Vil
Je groBer der Mann, desto tiefer seine Liebe.
' Leonardo da Vinci
IX |

Das Weib ist ein schwaches Wesen, .das, wenn es sich verheiratet,
seinen Willen dem Manne zum Opfer bringen soll. Der Mann ist dem
Weibe als Gegenleistung die Opferung seines Egoismus schuldig.

| Balzac
Erinnerungen zweier Neuvermahlten

- 1) Das Gedichtchen steht mit mehrerén andern, in verschiedenen Sprachen,
unter einem Bilde, das die Schopfung Evas aus Adams Rippe darstellt und als
_ Aufschrift trégt: ,Quod perdidit optat®. (Was er verloren hat, verlangt er.) -
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" Der Gatte zieht sein Weib unwiderstehlich in seines Kreises ab- - 1

geschlossne Bahn. Goethe
Die ratiirliche Tochter
| Xl
Die Frau ist fiir ihren Gatten das, was jhr Gatte aus ihr ge-
macht hat. Balzac
\ X
Was die Frau quilt, ist nicht die Tyrannei des Mannes, sondern
seine Gleichgiiltigkeit. Michelet
bl

In der Liebe gibt es nichts Halbes, nichts MittelmiBiges. Wer
die Frau nicht stark und michtig umfingt, wird von ihr weder ge-
achtet noch geliebt. Er langweilt sie, und Langeweile ist bei ihr

nicht fern vom HaB. Michelet

| XV
Ein kaltes Weib ist. ein Weib, das noch nicht demjenigen begegnet
ist, den sie lieben muf. | Stendhal
Henry Beyle

- XV

Wel ghy, di treurigh sit en klaegt, Hér du, der traurig sitzt und klagt,

Dat ghy bemint cen koele maegt, Dafl dich des Weibchens Kalte plagt,

Dat ghy een grilligh meysjen vrijt, Da8 du ein launisch Madchen freitest,

Daerom ghy groote smerte lijt, Worum du grofle Schmerzen leidest,

Mach ick u bidden, lieve vriendt, Wenn nun dein Herze sich besinnt,

Indien u slechts de vrijster diendt, Da8 dir nur diese Traute dient,

Soo schepteen moedt, en lijt de pijn, So schdpfe Mut, ertrag die Pein,

(Gewis het sal eens beter zijn; Gewiff bald wird es besser sein.

Want siet! door vlijt en soot gevley  Denn sich! durch Flei8 und Schmeichelein,
Soo krzezh ‘ivc:k vyer uyt dese Key!). Da schlug ich Feuer aus dsm Stein.

Cats
XVl
Dies sci eure Ehre, immer mehr zu lieben, als ihr geliebt werdet,
und nie die zweiten zu sein! Nietzsche

Also sprach Zarathustra

1) Das Bild, welches die Aufschrift trigt: ,Met arbeydt krijgt men vyer uyt
den steen® (Durch Arbeit erhilt man Feuer aus dem Stein), zeigt einen Mann,
der vor dem brennenden Kaminfeuer sitzend, einer Dame den Hof macht, wahrend
im Hintergrund ein Knabe Funken aus zwei Steinen schlagt.
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XVii
Es gibt nichts besseres, wenn man sich liebt, als geben, immer
geben, alles, alles, das Leben, den Gedanken, den Korper, alles
was man hat; und zu fihlen, daf man gibt, und alles auf das Spiel
u setzen, um immer noch mehr geben zu kénnen.

Guy de Maupassant

XVHI
Wohlgeriiche sind fiir die Menschen fast ebenso wichtig, wie das
Gebet, die Gesundheitspflege, das Wasser und die Leibesiibung.

| Omer Haleby
El Ktab

XiX
Der siie Duft eines Boudoirs bildet eine Schlinge, die weniger
leicht zu umgehen ist als man meint, und ich weill nicht, ob der
kluge Mann, den der Wohlgeruch der von seiner Liebsten am Busen
getragenen Blumen erzittern 158t, zu beneiden oder zu beklagen ist.

J. J. Rousseau
XX \

Der Anblick von dem, was in Natur und Kunst auffallend 'schén
ist, ruft blitzartiz die Erinnerung wach an diejenige, welche man
liebt. | | _ Stendhal

: Uber die Licbe



Zweiter Abschnitt
Besondere Geschlechtsphysiologie und Anatomnie

Kapitel IV

Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frau
| ~ ERSTERTEIL
- Einleitung und Beschridnkung des Gegenstandes

Die dufieren Geschlechtsorgane
Der Leser, welcher dieser Aufschrift geniigend Beachtung schenkt,
wird sich sofort dariiber im klaren sein, daB sie, -anstatt eine voll-
stindige Abhandlung iiber die Geschlechtsphysiologie des Weibes
zu versprechen, den Gegenstand der hier folgenden Erdrterungen
bedeutend ecinschrinkt.
Tatsichlich haben wir uns im Rahmen dieses Buches nur mit der
-verheirateten Frau zu beschiftigen, wodurch der unentwickelte Kérper
und die Pubertitszeit aus unseren Betrachtungen wegfallen. Auch
Schwangerschaft und Wochenbett gehéren nicht hierher. Wir werden
sie nur gelegentlich in den Kreis unserer Darlegungen hinein zu
bezichen haben. ‘ '
 Weiter hitte es keinen Sinn, an dieser Stelle eine moglichst licken-
lose Darstellung der sexuellen Physiologie der erwachsenen Fray
zu geben. Sie wiirde viel zu viel Raum beanspruchen, fiir den Laien
groBtenteils unverstindlich sein und fiir den Arzt iberflissig, weil
er in vielen Hand- und Lehrbiichern, besonders aber in der neuy-
erscheinenden Monographie von Ludwig Fraenkel [Breslau]?)

alles finden kann, was er braucht, ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis, -

‘das auch die jiingsten Arbeiten beriicksichtigt, einbegriffen. Ich selber
werde hier Verschiedenes der Fraenkelschen Abhandlung ent-
nehmen. DaB ich dazu in der Lage bin, obgleich sie zur Zeit noch
nicht erschienen ist®), verdanke ich dem Entgegenkommen des Ver-
fassers, der mir die Korrekturbogen auf meine Bitte hin freundlichst
iiberlassen hat.

- Ich werde mich also darauf beschranken, meinen Lesern die ndtigen
Einblicke zu verschaffenin diejenigen Gebiete der Lekre von
17)lin Hialbaﬁ-Séiitz, Biologie und Pathologie 7dea Wei‘hesﬁf_

(Urban & Schwarzenberg, Wien).
%) Sie ist inzwischen erschicnen.
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den normalen spezifisch-sexuellen Lebensverrichtungen
der erwachsenen Frau, welche fiir das Verstiandnis
von Physiologie und Technik der Ehe Vorbedingung
sind. Dazu habe ich in verschiedener Hinsicht doch wieder mehr
zu geben, als sich in den Handbiichern der Physiologie und in denen
der Gynikologie finden lafit. |

DaB es hier, wie iberall in derWissenschaft, manchen strittigen Punkt
gibt und manche Frage, die der Klarung harrt, will ich ein fiir allemal
betonen. Auf Kontroversen einzugehen wiirde nur verwirrend wirken.
Ich lege deshalb den Zusammenhang der in Frage kommenden Er-
scheinungen so dar, wie ich ihn nach dem jetzigen Stand unserer
Kenntnisse und auf Grund eigener Untersuchungen und Er-
fahrungen sehe. Zweifelsohne werden nicht wenige unserer Auf-
fassungen sich im Laufe der kommenden Zeit mehr oder weniger
indern missen. Ich glaube aber nicht, dal dadurch die praktischen
Ergebnisse meiner jetzigen Betrachtungen bedeutende Einbufle er-
leiden werden.

* *

Wer etwas von der Physiologie bestimmter Organe verstehen will,
muf einen gewissen Begriff von ihren anatomischen Verhidlt-
nissen haben. Ich glaube das meinen nichtdrztlichen Lesern am -
leichtesten zu ermdglichen, indem ich ihnen die Verhiltnisse an der
Hand von schematischen Zeichnungen klarzulegen versuche, wobei ich
sofort auf die Funktion der verschiedenen Organe eingehen und die Be-
deutung einzelnerStellen fiir diePraxis desLebens hervorheben werde.
. Bei den Zeichnungen findet man die deutschen und (unterstrichen)
die lateinischen Namen. Sind halblateinische Fachausdriicke die ge-
wohnlich gebrauchten, so habe ich diese angegeben. Im Text werden
wir die verschiedenen Benennungen durcheinander anwenden, oft
aber vorzugsweise von den lateinischen Ausdriicken Gebrauch machen,
weil sie in der drztlichen Sprache die geliufigsten sind und bei der
Besprechung mancher Dinge das Gefithl am meisten schonen.

» *
*

Die weiblichen Geschlechtsorgane werden in innere und dufiere
unterschieden. | _ |

Die zuBeren Geschlechtsorgane sind diejenigen, welche
man zu Gesicht bekommt, wenn bei der liegenden Frau die Beine
und die grofien Schamlippen gespreizt werden.
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Sie sind in Figur I dargestellt. Ich muB dabei sogleich bemerken,
dafl diese Zeichnung nicht allein des besseren Verstindnisses halber

schematisiert ist, sondern vor allem, weil diese Verhiltnisse ziemlich
starken individuellen Schwankungen unterliezen. So besteht z. B,
ein groBer Unterschied in Umfang und Ausdchnung der kleinen
Schamlippen, in der Form des Jungfernhiutchens, usw.

Spreizt man die mehr oder weniger wulsticen, an ihren AuBen-
~seiten mit Haaren bekleideten Labia maiora (groBen Scham-

lippen), welche bei Frauen, die nicht geboren haben, gewShnlich

aneinanderliegen, mit den Fingern und 6ifnet dadurch die Vulva
(Schamspalte), so kann man die verschiedenen iibrigen Teile der
duberen Geschlechisorgane in der Hauptsache sehen.

Dabei falit das Auge zuerst auf die Labia minora, diec kleinen
Schamlippen, welche oft wirklich ziemlich klein sind. Sie sind in
. der Figur braun gezeichnet (Nr. 10), um sie von der Innenfliche der
groBen Schamlippen (Nr. 7), welche grau gehalten sind, abzuheben,
Die kleinen Schamlippen messen im Mittel 25—35 mm Linge, bei
- 8—15 mm Hohe und 3—5 mm Dicke?). Sie verlieren sich nach
- hinten oder gehen mehr oder weniger deutlich in einen schmalen
‘Saum iiber, der sie hinter dem Scheideneingang miteinander ver-

bindet. Dieser Saum, Frenulum labiorum (Schamlippenbind- .

chen Nr. 17), verschwindet durch hdufigen Geschlechtsverkehr ge-
‘wohnlich. Nach vorne verschmilern sich die Labia minora und
kommen an der Basis der Clitoris (des Kitzlers), zusammen in
das Frenulum clitoridis (Kitzlerbindchen Nr. 6).

£ *
*

Die Clitoris (der Kitzler, Nr. 5, griin gezeichnet), welche dag ~

am meisten vorne in der Schamspalte gelegene Organ ist, besitzt
an ihrer Spitze éine Eichel (Glans clitoridis), die meistens frej
zwischen den oberen Teilen der grofien Schamlippen liegt. Der
Schaft des Organes (leicht griin in der Zeichnung), noch mehr nach
vorne gelegen, ist von einer hautartigen Gewebsfalte, dem Prae.
putium clitoridis(Vorhaut desKitzlers, Nr. 4, mit fiinf schwarzen
Bogenlinien angegeben) verdeckt, so daB er dem Augs nur als
leichter Wulst erscheint. Bei Betastung 128t er sich bequem gegen
das unterliegende Schambein durchfiihlen. Die Vorhaut, welche ig

1) Nach Waldeyer, Topogriphisch-chirurgische Anatomie. (Cohen, Bonn))
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manchen Fillen, besonders bei nicht vollentwickelten Individuen,
auch die Glans clitcridis bedeckt, 1a8t sich leicht zuriickziehen, so
daB dann die Eichel bloBkommt. Uber den Schaft lifit sich das
Praeputium wohl verschieben, aber nicht zuriickziehen. \
Die Clitoris, welche, wie aus Figur II (Nr. 27, ebenfalls griin ge-
halten) zu ersehen ist, ein nach unten gekriimmtes Gebilde darstellt, .
das an der Symphysis (Schambeinverbindung) festsitat, ist ein
ausschlieBlich der Wollust dienendes Organ. Dementsprechend ist

sie besonders reich mit Nerven ausgestattet, die dicht unter der Ober--

fliche der Glans ihre iiberaus zahlreiche Endigungen haben, welche
sich in ganz hervorragender Weise fiir die Aufnahme von Reizen
eignen. Am empﬁndlichsten ist die untere Seite, dort wo das Kitzler- |
bindchen (Frenulum clitoridis) sich anheftet, sowie der betreffende
Teil dieses Biandchens selbst. Schon die leiseste Bertibrung dieser
telle — und besonders die leise Berithrung — 16st Wollust-
gefithle aus. L
Auch weiter ist der Bau der Clitoris durchaus dem Zweck des Or-
ganes angepaBt, indem es, wie das Geschlechtsglied des Mannes,
dessen Homologon es darstellt, aus einem Blutgefifgewebe besteht,
dessen Eigenart es ist, sich durch vermehrte Blutzufubr, bei vermin-

derter Blutabfuhr, zu vergréBern und zu versteifen. Dieser Vorgang,

Erektion genannt, welcher infolge von kérperlicher oder psychischer-

sexueller Reizung zustande kommt, laBt die Clitoris ungefahr andert- .

halbmal so groB werden, als sie in nichtgeschwelltem Zustande ist.
Dabei zieht sich die Vorhaut zuriick und die Eichel entbls8t sich
etwas mehr, so daB sie mechanischen Reizen stirker ausgesetzt ist. Zu
gleicher Zeit vergroBert sich der in Fig. Il sichtbare Winkel ein wenig, -
und es findet eine kleine Erhebung und Vorwirtsstreckung desOrganes

statt, durch welche die Reizungsmdglichkeit noch weiter verstirkt .

wird. Einer wirklichen Aufrichtung, entsprechend der Erektion des
Penis, ist-aber die Clitoris nicht fahig. Uberhaupt besitzt das mann-
liche Organ auch relativ ein groferes Anschwellungsvermégen;
dafiir ist aber der Kitzler noch reichlicher mit Nervenendigungen
versehen und deshalb noch leichter reizbar als der Penis.

Von Bedeutung ist, daB (wie die iibrigen weiblichen Geschlechts-

- organe) die Clitoris erst nach lédngerer Dauer des regelmifigen
 Qeschlechtsverkehrs zu voller Entwickelung und definitiver Grofle

ralangt. Immerhin kann der Kitzler auch bei einer Jungfrau schon
7 vollstindigem Wachstum kommen, wenn sie selbst das Organ
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olters durch Reibungen usw. reizt, mit anderen Worten, wenn sie
gewohnheitsmiBig Masturbation (Selbsftbefriedigung)» treibt.

* #

Zwischen der Eichel des Kitzlers und seiner Vorhaut befindet sich”
zu beiden Seiten des Frenulum (also im unteren Teil des in’
Figur | weilgelassenen Abschnittes), der Saccus praeputialis,
~das Vorhautsickchen. In diesem Sédckchen, zwischen den Falten der
Vorhaut, sammelt sich das Smegma clitoridis, eine von den
dort befindlichen Talgdriisen abgesonderte weiche Schmiere, die sich, . §
wenn man sie nicht entfernt, eindickt, soda8 sie schlieflich fast brocklig - !
wird. Diesem Talg kommt eine ziemlich grofe Bedeutung zu, auf ¢
welche viel zu wenig hingewiesen wird. Sie beruht auf derm Gehalt
an Verbindungen der Fettsdure-Reihe, u. a. der Valeriansiure, der
Kaprinsdure und besonders der Kaprylsdure-Gruppe (Cs His Os).

 Was das heiBlen will, wird auch dem Laien klar sein, wenn er
wei, dafl derartige Verbindungen einerseits angenehme spezifische
Geriiche haben (z. B. ananasartig), andererseits fiir den Geruch von
faulendem Kise und von FuBschweif verantwortlich sind, und dag B
_sie sich leicht zersetzen, wobei ein zuerst angenchmer Geruch jp
- einen sehr unangenehmen iibergehen kann ). Fir das Smegma cjj- -
toridis will das besagen: Von ihm ist der spezifisch weibliche
Genitalgeruch, die persdnliche Nuance einbegriffen, groBenteils
abhingig?). Man kann thm also eine gewissermafen wichtige, niitz.
liche Funktion nicht absprechen, weil dieser Geruch, vorausgesetzt,
dal} er ein bescheidener ist, und daf er nicht ungliicklicherweise eine
unangenehme persdnliche Nuance hat, die Geschlechtsgefiihle desg
Mannes in einer fiir die Fray giinstigen Richtung beeinfluBt. Sammelt -
sich aber dieser Talg an (und zuviel ist schon vorhanden, wenn mag o
“es iiberhaupt sehen kannl), wird der normale Geruch dadurch zZu
stark — oder viel schlimmer, entwickelt sich durch die (schon sehr -
bald eintretende) Zersetzung ein abnormaler, bestimmt hiSlichey e !
1) Ich habe in meiqem Garten einen Strauch einer gewissen 7W]b»umumaﬁ, dessen - E
frische Bliten einen ausgesprochenen Duft nach weiblichen Genitalien aussenden,
Werden die Bliiten alt, so indert sich dieser Duft (der in auffallender Weise vor, |
Ménnern — auch von bestimmt Unerfahrenen — als angenehm empfunden wird, - - |
wahrend die meisten Frauen ihn als widerwartig bezeichnen), mehr und mehy in
einen sehr unangenehmen, ranzig-scharf-salzigen — der uns Gynakologen ven der il
Sprechstunde her nur allzubekannt ist. '

2) Auch bei dem Eigengeruch von Schweif, Hautfett und anderen Au@dﬁnstungem f
spielen Fettsiureverbindungen aus der Kaprylg;mppe,mit .
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Geruch, so tritt eine sehr ausgesprochene gegenteilige Wirkung auf
die Gefithle des Mannes ein: er empfindet eine abstoBende Beein-
flussung seines Begehrens der Frau gegeniiber. |

Die Zersetzung nimmt ein noch ungiinstigeres Gepriage an, wenn
infolge der Unreinlichkeit eine Mischung mit Resten von Harn, Blut,
Sperma oder sogar Kot auftritt, wobei die in diesem Amalgam lippig
vegetierenden Fiulnisbakterien sich nicht unbeteiligt lassen.

Nicht allein durch diese abstoBende Geruchswirkung aber wirkt
der zersetzende Talg ungiinstig ein. Die Produkte der erwihnten
chemischen Umsetzungen sind auch ranzig scharf und vermdgen einen
Entziindungsreiz auf die Gewebe, mit denen sie in Beriihrung sind,
auszuiiben, und Réte, Schwellung und wisserige Absonderung her-
vorzurufen. Wihrend die letztgenannte Erscheinung zu neuer und
weiterer Zersetzung Veranlassung gibt, bewirkt die Entziindung der
Gewebe Jucken und Schmerzen mit allen ihren iiblen Folgen, auch
mit Hinsicht auf den Geschlechtsverkehr.

Die .regelmiBige, baldige Entfernung des Clitoris-Talges ist also
unumganglich notwendig. Gegen diese Regel wird viel gesiindigt.
Nicht nur von unreinlichen Frauen; auch von denen, welche sonst
viel auf Reinlichkeit und Toilette halten. Man wiirde nicht glauben,
was in det Hinsicht der Frauenarzt unter die Augen bekommt. Zur
Entschuldigung mu$ angefithrt werden, daB derartige Unterlassungs-
siinden oft auf Unwissenheit und auf einer Art Ziichtigkeit beruhen;
" man scheut sich, die Genitalien und besonders die Clitoris in mehr
als oberflachlicher Weise zu berithren. Dazu kommt, daB es an dieser, "
Stelle oft kleine Nischen gibt, die so sehr versteckt liegen, dafl sogar
der Facharzt Schwicrigkeitcn damit hat, das dazu dann noch ziemlich
stark anhaftende Smegma véllig zu entfernen. Dennoch ist das un-
bedingt nétig, nicht nur der schon genannten Griinde wegen, son-
~ dern weil aus diesem Talg und seinen Bakterien Gefahren fiir einen
aseptischen Verlauf von Operationen wie von Geburten drohen. .

Die besprochene Schmiere befindet sich an der Innenseite der Vor-
haut. Auch an ihren dufleren Seiten, in den beidseitigen Rinnen
. zwischen groBen Schamlippen und Vorhaut, sondern die Talgdriisen
Smegma ab. Ebenso kann inan es in der Tiefe der Falten zwischen
den Kleinen und groBen Schamlippen finden. Es tragt dort nicht
einen so spezifischen Charakter wie das erst beschriebene, aber
" hat doch in jeder Hinsicht gleichartige Bedeutung. Gliicklicherweise
liBt es sich bequemer entfernen, so daf schon arge Unreinlichkeit
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bestehen mufl, wenn man es an diesen Stellen auffindet. Dennoch —

ein Arzt wundert sich iiber nichts mehrl
* *
%

Setzen wir unsere Betrachtung der Vulva fort, so haben wir zu
erwihnen, daBl derjenige Teil, welcher zwischen den Ansitzen der
gespreizten kleinen Schamlippen, hinten von dem Frenulum labiorum
(Schamlippenbandchen, Nr. 17) begrenzt, sichtbar wird, Vestibulum
vaginae (Scheidenvorhof) heifit. Es ist in der Zeichnung mit Nr, 11

(rosa) angedeutet. In ihm befinden sich die eigentliche Geschlechts-

offnung, das ist der Introitus vaginae (Scheideneingang, blan

gezeichnet, Nr, 13), bei Jungfraven teilweise durch das Hyman

(Jungfernhdutchen, schraffiert gezeichnet, Nr. 15), abgeschlossen, und
 mehr nach vorne die viel kleinere Offnung, welche die Miindung
der Harnrdhre bildet, das Ostium urethrae (ebenfalls blay
angegeben und mit Nr. 8 bezeichnet), sowie die doppelseitigen Aus-
fiihrungsginge der kleinen und der grofien Vorhufsschlmm-
driisen.
¥ *

Reden wir erst von diesen Schleimdriisen, deren Wichtigkeit sjch
nur die wenigsten Menschen vergegenwirtigen.

Zu beiden Seiten der Harnréhrenoffnung beaindet sich, etwas nach

('hmten eine ungefahr stecknadelkopfgrofle Oﬂnung’, welche Zugang
gibt in den gewohnhch 1-—2 cm langen, nach Skene benannten -

Ausfithrungsgang einer Schleimdriise, die Glandula vestibularis
minor (kleine Vorhofsdriise, Nr. 9, doppelsecitig) heift.

Die Ausfiihrungsginge der grofien Vorhofsschleimdriisen, Glag-
dulae vestibulares maiores oder meistens rach ihrem Eng.
decker, Glandulae Bartholini (Bartholinsche Driisen) ge-
nannt, sind ebenfalls kaum sichtbar. Man findet ihre Miindungen
als winzige Ofi:m."ggen, etwas nach hinten, zu beiden Seiten des
Scheideneinganges, gerade in der Falte, die durch die AuBenflicke
des Hymen und die Innen{liche der kleinen Schamlippe gebildet

wird. Reichen die Labia minora nicht so weit nach hinten, daf§

z. B. der in der Abbildung wiedergegebene Zustand besteht, s
miinden die Ausfithr rungsgénge in den schmalen Saum, der sich.dang
zwischen Hymenrand und Basis der grofien Schamlippen befindet,
Ist das Hymen zerrissen, so liegt die @ﬁnuﬁg oft in einem kleinep
Rest dieses Hautchens, Mitunter sind die Mindungsstellen iber.
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haupt schwer zu finden. Die Driisen selbst, die hdchstens
1—1,5 cm lang sind, liegen i1 der Tiefe, etwa 1—1,5 cm vom
Vorhof entfernt.

- GroBe und kleine Schleimdriisen arbeiten zusammen in der Sekre-
tion eines vollkommen klaren, diinnen, sehr schliipfrigen Schleimes,
der in der Regel nur unter dem Einflud sexueller {(besonders auch
psychischer) Reize abgesondert wird. In normalen Fillen ist diese
Sekretion bei eintretender Bereitschaft zur Geschlechtsvereinigung
gerade geniigend, dab durch diesen Schleim, zusammen mit dem,
welcher unter denselben Umstinden in der Urethra (Harnrdhre, Penis-
kanal) des Mannes abgesondert wird, eine geniigende Schlipfrigkeit
des Scheideneinganges gewihrleistet wird, um den Coitus richtig
zu ermdglichen.

DaB bei ungeniigender Funktion dieser Driisen bei der Geschlechts-
vereinigung Schwierigkeiten entstehen konnen, denen auf kiinstliche
Weise abgeholien werden sollte, liegt auf der Hand. Weniger be-
kannt sind die Falle, wo die Schwierigkeit gerade in einer zu starken
Absonderung liegt, wedurch kein geniigender Reibungsreiz beim
Coitus eintreten kann. Doch kennen manche Fachirzte mehrere
solcher Fiile. . . '

*

~ Wahrend wir iiber das Ostium urethrae (die Harnrohren-

5{fnung) richt viel anderes zu sagen brauchen, als daB es gewdhnlich

auf einem leichten Vorsprung gelegen ist und ziemlich grofe indi-

viduelle Unterschiede in Form und Weite aufweist, verdient der
Introitus vaginae, der Scheidencingang, cine genauere De-
achtung.

An erster Stelle kommt dabei sein TeilverschluB in Betracht: das
~ Jungfernhiutchen oder das Hymen, ein Gebilde, das zwar in der
Ehe normalerweise nicht mehr vorhanden ist, das aber bei der korper-
lichen Vollzichung der Ehe, d. h. beim ersten Coitus, eine nicht zu
vernachlissigende Rolle spielt oder jedenfalls spielen kann.

Das Hymen bietet auBerordentlich viele individuelle Verschieden-
heiten in Form und Ausdehnung. In der Recel stellt es eine
halbmondiGrmige, falterartige verdiinnte Fortsetzung der hinteren
Scheidenwand nach vorne dar, welche den Eingang der Scheide von
hinten her zum groBen Teil verschlieBt. Doch kommen nicht selten
andere Formen vor: ringférmige Jungfernhiutchen, solche mit zwei
Offoungen, auch siebartig durchbohrte. »
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Durch die Vollziehung des ersten Beischlafes wird unter norma-
len Umstinden das Hymen zerrissen, jedenfalls eingerissen, meistens
~ an zwei Stellen, nach links und nach rechts hinten, wobei gew&hnlich
eine leichte, mitunter auch mal eine bedeutendere Blutung statt-
findet. Diese ZerreiBung, welche fast immer mehr oder weniger
grofle Schmerzen mit sich bringt, geht in dem einen Fall leichter
vor sich als in dem anderen. Das ist (abgesehen von technischen
Fehlern des Mannes und von zu grofier Angstlichkeit der Frau), -
abhingig von Ausdehnung, Dicke und Straffheit des Hautchens, Was
die Straffheit betrifft, so ist hervorzuheben, daf} die ZerreiBung des
Hymen bei alten Jungfrauen infolge der allgemeinen Zahigkeit der
Gewebe nicht selten auf gewisse Schwierigkeit sto8t. In Bezug auf die
Dicke dieses Gebildes will ich nur bemerken, daf auch sie gewissen
individuellen Schwankungen unterliegt, daB sie fiir gewdhnlich an
~der Basis (d. h. also dort, wo das Hymen mit der hinteren Scheiden-
wand verbunden ist) ein paar Millimeter betrdgt und nach dem
freien Rand hin ein wenig abnimmt; nie zeigt das Hymen die Papier-
 diinne, die der Volksglaube ihm oft andichtet. :

Uberhaupt: Volks- und Aberglauben iiber das Jungfernhiutchen]
Was da an Unsinn geredet wird, nicht nur bei Naturvélkern, sondern
auch in unseren gebildeten Kreisen, ist einfach licherlich. Schlimmer,
es ist oft gefihrlich. Auch kann es zu vollkommen falschen Schliissen
~ in Fragen von bestehender oder aufgehobener Jungfernschaft fithren,

“Deshalb soll hier erwihnt werden, daB ein sogenanntes Hymen
fimbriatus vorkommt, dessen Rand Einkerbungen zeigt, welche nur
durch den erfahrenen Gyngkologen von den Einrissen, die bei der
Entjungferung entstehen, unterschieden werden konnen.
- Zu Fehlschliissen iiber wohl oder nicht stattgehabten Geschlechts-
verkehr kann, diesmal in entgegengesetzter Richtung, auch ein
Hymen Veranlassung geben, welches besonders wenig entwickelt
ist, oder eines, das zwar eine annihernd normale Form hat, sich jedoch
so schlaff und dehnbar zeigt, daB nicht nur der Geschlechts. |
verkehr ihm nichts anhaben mag (was nicht sehr selten ist),
sondern sogar eine Geburt statifinden kann, chne dafl es Einrisse
erleidet. Freilich sind wir damit in das Gebiet der ,seltenen Fille«
gelangt. ' :

Weniger selten sind die anderen Extreme, ein Jungfernhiutchep
mit einer so kleinen Offnung oder ein so dickes, fleischiges, dafl
- die Durchbrechung ebenscwenig wie bei- dem erwihnten besonders
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zihen Hymen auf natiirlichem Wege erledigt werden kann, so daB
die Hilfe des Arztes herangezogen werden muf. | |

Ist nach der Defloration, der Entjungferung, das Hymen trotz
seiner Einrisse noch immer als solches zu erkennen, — bei einer Ge-
burt geht es in der Regel vollig zu Grunde; es bleiben nur noch
kleine, flache oder warzenihnliche Reste am Scheideneingang be-

stehen.
* W
E

Der Introitus vaginae (Scheideneingang) ist in der Zeichnung
der Deutlichkeit wegen als ein Loch dargestellt. In Wirklichkeit
siecht man ihn nie als ein solches, es sei denn, man bringe die Frau
in eine besondere Position, z. B. in Knie-Ellenbogenlage (wobei die
Fingeweide durch ihre Schwere zuriicksinken und im unteren Teil -
der Bauchhshle ein negativer Druck entsteht) und halte die hintere
Wand der Scheide zuriick. Dann kann die Luft in die Vagina ein-
dringen, sie entfaltet sich und man vermag durch den Scheiden-
eingang, der unter diesen Umsténden zu einem richtigen Loch wird, -
in thre Hohle hineinzublicken.

Sonst &ffnet sich der Introitus vaginae nur, wenn irgend ein Gegen-

- stand, die aneinanderliegenden Winde auseinander dringend, Durch-

gang verlangt sei es nun, daB dieser Gegenstand, wie ein Finger, ein
minnliches Geschlechtsglied oder irgend ein Instrument, von aufien
nach innen vordringt, sei es, daB er in Form eines Kindes oder eines |
abnormen Scheideninhaltes in umgekehrter Richtung passieren will.
Fiir gewdhnlich ist also die Offnung geschlossen, sowohl infolge
der Elastizitit ihrer Rinder und der Wirkung der sich dort befinden-
den Muskelbiindel, als durch das Andringen der untersten Teile
der Scheidenwiande. | S
Im allgemeinen ist dabei die Sache so, dafl bei Jungfrauen und -
Frauen, die noch nicht lange geschlechtlichen Verkehr gepflogen
_haben, die beiden erstgenannten Faktoren, zusammen mit dem Hymen
oder seinen Resten, fiir einen volligen Verschluff geniigen, so dafl
" héchstens ein ganz kleiner Teil der vorderen Scheidenwand hinzu-
kommt und sichtbar wird (in der Zeichnung schwarz gehalten, Nr. 12).
Bei linger verheirateten Frauen tritt meistens ein etwas groferer
Teil der vorderen Scheidenwand zu Tage, nach der ersten Geburt
akzentuiert sich das, und nach mehreren Geburten beteiligt sich auch
Jer unterste Teil der hinteren Vaginalwand an dem Verschluf}, was
sinerseits mit dem Verlust an Elastizitat des Vulvovaginalringes (in
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Figur I als schwarze Umrandung des biauen Feldes angedeutet) und
der in Betracht kommenden Muskelbiindel zusammenhangt, anderer-
seits eine Folge ist der Neigung der Scheidenwinde, tiefer zuy
treten.
Als Ursache dieser Veridnderungen sind die zahlreichen kleineren,
mitunter auch gréBeren Zerreiungen zu betrachten, die auch in
normalen Fillen bei der Geburt auftreten; unsichtbare ZerreiBungen
in den Geweben, welche die Vaginalwinde umgeben, sichtbare (d. h.
in der Regel nur in den ersten Tagen nach stattgehabter Geburt
sichtbare) nach allen Richtungen, aber vorzugsweise nach hinten ver-
laufende, die den Vulvovaginalring durchbrechen.

ot e g PSR 04
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DaB einer dieser letztgenannten Risse, ungefihr in der Mitte nach
hinten verlaufend, oft mehr durchtrennt als allein das Frenulum
labiorum (Schamlippenbindchen, Nr. 17), so daB er in das Perineum,
den Damm (Nr. 18) .eindringt, ist den Gebarenden geniigend be-
kannt. Weniger oder gar keine Ahnung haben sie davon, daB ein
Dammriss immer ein Scheidendammri ist, d. h,, daB die Scheida
dabei immer in Mitleidenschaft gezogen wird. Wie grod die Be-
deutung eines solchen Risses fiir thre Zukunft sein kann, entgeht
~ jhnen vollkommen. Sie urd jhre Ehemanner wissen, dafl dje Fest-
stellung eines Dammrisses die Notwendigkeit einer Vernihung und
damit eine neue Qual bedeutet. Sie suchen oft den Arzt zu tiber-
zeugen, dal} er das méglichst schnell und unauffillig erledigt oder
es noch lieber ganz unterldft, ,,weil der Doktor doch selbst sagt,
daB es nur wenig eingerissen sei und weil es dann auch so, ohna
Naht, woh! heilen wird®. Und der Arzt gibt noch immer zy oft .
dem Drirngen nach, wenigstens in dem Sin e, daB er die Naht mog-
lichst unauffallig, in Seitenlage, ohne besondere Scheidennaht und
ohne Finessen macht, weil das die Patientin und ihre Angehdrigen |-
weniger stort und fir thn in jeder Hinsicht am bequemsten ist.. }:

Ich mul gestehen, daf ich selber lange Zeit in dieser Weise vor- |
gegangen bin, als ich, in die Fu8stapfen meines Lehrers tretend und
nachahmend, was ich damals in die meisten groBen Kliniken ver.
schiedener Linder sah'), mir nicht bewuSt war, dafl man einep

Ll ) - _ 1 - Ty =~ - Fa s =

1) Das ist spiter bedeutend besser geworden; in den Umversltatskﬂmzke@ wirg
jetzt dis genaue Dammnaht ausnahmslos geibt und den angehenden Anteﬁ
gelehrt, in den Lehrbiichern wird sie beschrieben. — An den Schwierigkeiten de i%

Prazis aber scheitert noch immer allzuoft auch diese gute Lehre.
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Dammrif versorgend, mehr erreichen sollte als die Wiederhersteliung
eines ordentlich aussehenden Dammes, welchen man, in dieser ein-
fachen Weise vorgehend, meistenfalls auch wohl erhilt.

Ich habe spiter eingesehen, daB die so erreichten Resultate aber
in funktioneller und kosmetischer Hinsicht nicht geniigen; es blei-
ben oft kleine Vertiefungen bestehen, welche den Scheidenvorhof
besonders an der hinteren Seite mehr oder weniger entstellen. Der
Scheideneingang ist erweitert und weniger elastisch, weil die darunter-
liegenden Gewebe nicht zur vollstindigen Heilung gekommen sind,
und die Muskeln (die mit zerrissen waren und nicht genau wieder
hergestellt wurden) kdnnen nicht mehr so kriftig und gut arbeiten
wie zuvor. Besonders habe ich erkannt, wie grofl die Bedeu-
tung dieser Veridnderungen fiir das Geschlechtsleben
— und damit fiir das Glick einer Ehe — sein kann:
- Der Coitus hat fiir beide Teile an Reiz eingebiifit. Daraus er-
gibt sich die Forderung, der ich dann auch in spéterer Zeit gerecht
geworden bin, jeden Scheidendammrifl ganz genau zu verndhen,
d.h. in der Tiefe die zerrissenen Gewebe, besonders die Muskeln
moglichst so wieder aneinander zu bringen, wie sie zusammengehdren,
und auf die Naht von Scheidenwand und Damm keine geringere
Sorgfalt und Finesse zu verwenden als auf die Nihte, welche bei Ope-
rationen im Gesicht oder am Halse iblich sind. Anders gesagt: die
Naht eines Scheidendammrisses soll nicht als etwas Nebensachliches
erledigt werden, sondern sie ist als eine richtige Operation auf-
zufassen, fiir die eine gute Technik, ein nicht zu knappes Instrumen-
tarium, eine erfahrene Assistenz, eine ausreichende Beleuchtung und
_eine gemﬁgende_értiibher Betaubung unerlaBliche Vorbedingungen
sind, Von den Arzten ist zu verlangen, daf sie diesen Anforde-
rungen entsprecien, von den Frauen (und ihren Ehemannern), dab
sie ihren Arzt eher um eine derartige Behandlung bitten, anstait
ihm seiner ,Umstindlichkeit® wegen Schwierigkeiten zu machen’).

5w *
=

1) Den Versuch, bei vershumter oder mifilungener Wiederherstellung eines nor-
malen Scheideneinganges das Verlorene im Anschlul an eine neue Geburt zuriick-
rugewinnen, kann ich nur anraten. Er kostet der Frau keine besondere Bettruhe, und
“ie Bedingungen fiir einen guten Heilerfolg sind, eine sorgfiltige Pflege voraus- .
ccsetzt, (trotz der Beschmutzung der Wunde durch das Uterussekret) vorziiglich,
vsil die im Wochenbett staitfindende Riickbildung der Gewebe ihm am besten
“Varschub leistet.

¥ep de Velde, Volltommens Ebe. § . ' 65




Bevor wir zu den inneren Genitalien iibergehen, sei jetzt noch
erst eines paarigen Gebildes gedacht, das sich etwa in 1—1,5 e¢m
Tiefe zu beiden Seiten der Vulva und des Introitus vaginae, nahe
an der Vaginalwand gelegen, befindet. Ich meine die Vorhofs-
zwiebel. Diese Bulbi vestibuli bestehen aus weiten, diinn-

wandigen, schwammartigen Blutgefafirdiumen, welche sich, shnlich wie ¢

das schon beschriecbene Gewebe der Clitoris, auf Reize geschlecht-
licher Art (seien sie psychischer Natur oder von &rtlicher Beriih-
rung ausgehend) prall fiillen. Die vorderen Enden der Bulbi ver-
schmalern sich stark und konvergieren in der Hohe des Clitoris-
winkels. Nach hinten wird der Durchmesser gro8er, so daB der Bulbus
(in nicht geschwelltem Zustande) etwa 0,5—1 cm dick und 1—1,5 cm
breit ist (die Linge belduft sich auf 3—5 em). Das hintere Ende
ist abgerundet; es bedeckt von der Seite und oben her gerade die
Glandula Bartholini, reicht somit ungefahr bis an die hintere Scheidena
wand. Sein unterer Rand liegt in der Basis der groBen Scham-
lippe, sein innerer Rand grenzt an die kleine Schamlippe und hinten
an die seitliche Scheidenwand. Beide Schwellkérper zusammen bil-
den somit ein den Scheidenvorhof und den Scheideneingang um-
fassendes Hufeisen, dessen Offnung nach hinten gerichtet ist,
~ Bei eintretender Schwellung der Vorhofszwiebel werden die grofen
Schamlippen praller und dicker, und ihre Innenseite kommt mehr nach
auflen, wobei sie zu gleicher Zeit auseinander gehen, so daf sich die
Vulva etwas &ffnet; man sieht es den Organen an, daB sie von Blug. -
fillung formlich strotzen, und die Coitusbereitschaft ist durch diese
Erscheinungen auch ortlich auffallend wahrnehmbar. Das Hufeisen
bringt eine weniger sichtbare als fiihlbare, polsterartige Verengerung
- des Introitus vaginae zustande, welche beim Coitus die Reibun }
verstirkt und die Reize fiir beide Beteiligten betrichtlich erhht,
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Kapitel V
Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frax
| ZWEITER TEIL
Die inneren Geschlechtsorgane
Bei der Besprechung der inneren Geschlechtsorgane des
Weibes wollen wir von der Betrachtung der Figur Il ausgehen. Sie
stellt, schematisch gehalten, den unteren Teil eines Sagittaldurch-.
schnittes in der Medianlinie des K&rpers dar, d. h. einen von vorn
nach hinten gehenden Durchschnitt, der vorne durch die Mitte der
Nase und des Nabels  und hinten durch die Mitte des Riickens
gelegt ist. Unten verlduft ein derartiger Sagittalschnitt gerade durch

die Schamspalte, zwischen den beiden grofien (Nr. 34, grau) und i

den beiden kleinen (Nr. 33, leicht braun) Schamlippen und, weiter
~ hinten, in der Rinne, welche die beiden Hinterbacken (Nr. 28, dunkel-
grau) voneinander trennt. Er teilt die Clitoris (Kitzler Nr.27, griin),
das Ostium urethrae, (Harnréhrenmiindung Nr. 30, blau), den In-
troitus vaginae (Scheideneingang Nr. 31, blau), und das Hymen
(Jungfernhautchen Nr.32, weiB schraffiert), schliefllich auch den Anus
(After Nr. 29, blau) in zwei gleiche seitliche Halften, ebenso wie des
knocherne Becken, das vorne in der Schambeinverbindung (Nr. 22}
und hinten im Kreuzbein (Nr. 12) und Steifibein (Nr. 24) der Lange
nach durchschnitten dargestellt ist. Nach oben schliefit sich die
Wirbelsiule (Nr.7) an. Diese kndchernen (und teilweise knorpe-
ligen) Teile sind gelb angegeben. Der in Wirbelsdule und Kreuz-
bein eingezeichnete Lingsschnitt eines Kanales (Nr. 6, leicht blau)
deutet den Wirbelsiulenkanal ar, der in dem Kreuzbeinteil Sakral-
kanal heiBt. Wir brauchen uns weiter nicht mit ihm zu befassen.

Was uns an dem Becken noch interessieren kann, ist der vorsprin-
gende Hocker (Nr.8), das Promontorium (iibersetzt Vorgebirge),
die Stelle, wo Lendenwirbelsiule und Kreuzbein aneinanderstofien.
Verbindet man diesen Punkt mit der Mitte des Oben-Innenrandes der
Schambeinverbindung (Nr. 22), so bildet diese Verbindung die Mittel-
linie einer quer durch den Kérper gelegt gedachten, nach vorne ge-
neigten Fliche. Die Umrandung dieser Fliche, am skelettierten Becken
ohne Schwierigkeit erkennbar, bildet die Begrenzung des Beckenein-
ganges, der hauptsichlich in geburtshilflicher Hinsicht Bedeutung hat.
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Der Raum, welcher sich, von den inneren Flichen der Beckenknochen
begrenzt, unterhalb des Beckeneinganges befindet, wird das kleine
Becken genannt. In ihm liegen die Genitalia interna, die inneren
Geschlechtsorgane, wohlgeschiitzt, wie man sieht, gegen duBere Ge-
walt. Wiedie Vulvawerden auch sie, sowiedie Harnblase (Nr.20,21,23)
mit Harpréhre (Nr. 30) und der untere Teil des Mastdarmes (Nr. 25),
durch unseren Medianschnitt genau halbiert. Fiir die Scheide (Nr. 26)

und Gebarmutter (Nr. 14, 16, 18, 19) bedeutet das die Spaltung in

eine rechte und eine linke Hilfte, die sich genau gleich sehen.
Anders die ,jinnersten Crgane, die Eileiter (Nr. 11) und Eier-
stocke (Nr. 10). Diese Teile sind paarig und liegen ungefihr sym-
metrisch zu beiden Seiten der Gebirmutter. Wo man in dieser
Zeichnung auf die Durchschnittsfliche der rechten Kdrperhilfte und

weiter in die rechte Halfte der Korperhdhlen hineinblickt, ist also

der rechte Eierstock mit der dazu gehdrenden Tube (Eileiter) ab-
gebildet, die aber nicht in, sondern hinter der abgebildeten
Durchschnittsfliche, in der rechten Beckenhilfte, und nicht selbst
mitdurchschnitten, gedacht werden miissen.

In der Zeichnung sind die durchschnittenen Muskel- und Rinde-
gewebsschichten, die sich in den weif gelassenen Partien befinden,
- nicht angegeben, weil sie uns augenblicklich nicht beschiftigen und
die Lage der Organe, sowie ihre gegenseitigen Verhiltnisse um so
kiarer zu Tage treten, je einfacher ihre Darstellung gehalten wird,

E *
*

~ Vier Hohlrdume sind es, welche in dieser Figur Il unsere Auf-

merksamkeit erregen: Die Bauchhéhle (in der Zeichnung rosa, Nr. 3);
die Scheide (blau, Nr. 26) mit ihrer Fortsetzung in die Uterushdhle
(blau) und weiter in den Eileiterkanal (blau, Nr. 11); die Harnblase
(blau, Nr. 21) mit ihrem Ausfihrungsgang (blau, Nr. 30); der Mast-
darm (blay, Nr.25) mit dem After (Nr.29).

Besprechen wir erst die vorn und hinten an die inneren Genitalien
grenzenden Organe, die durch diese Nachbarschaft fiir uns wichtig
sind, _

Das Rectum (der Mastdarm), ist der unterste Teil des Dick-
darmes, der von oben und links herkommend, die Mittellinie des
Kérpers erreicht, sich leicht nach vorne biegt und am tiefsten Punkt
dieser Biegung eine Ausbuchtung nach vorne bildet (Ampulla recti),
Mit der AuBenwelt steht es durch ein viel engeres, von einem starken
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SchlieBmuskel umgebenen Endstiick, den kurzen Analkanal, in Ver-
bindung. Der Mastdarm hat eine bedeutende Weite und dazu eine
sehr dehnbare Wand, sodaB er grofe Mengen Kot enthalten kanmn,
dic sich dann besonders in der genannten Ausbuchtung ansammeln.
Wird diese Masse nicht ausgetrieben, so dickt sie sich mehr und .
mehr ein, und die mit harten Kotballen angefiillte Ampulla recti
iibt einen Druck auf die hintere Scheidenwand aus, welcher Schmerz-
haftigkeit und Passagebehinderung zur Folge haben kann.

Noch in anderer Hinsicht hat die Nachbarschaft von Mastdarm
und Anus Bedeutung fiir die Geschlechtsorgane: es droht diesen
immer wieder die Beschmutzung mit dem an Fiulnisstoffen und
Infektionserregern iiberreichen Darminhalt. Wie dringend deshalb
die Forderung der denkbar groBten Reinlichkeit ist, 1afit sich ver-

stehen. -
|- 3 =

Die Harnblase ist in unserer Zeichnung, geradeso wie das
Rectum, in halbgefiilltem Zustande dargestellt. Entleert sich die Blase,
so geschicht dies, indem sich ihre muskuldse Wand zusammenziecht,
sodaB das ganze Organ kleiner wird. Zu gleicher Zeit legt sich der
hinten und oben gelegene Wandteil auf den unteren und vorderen.
Fillt sich dagegen die Blase mehr und mehr am, so erhilt sie
ungefihr eine Kugelform, sie steigt mit ihrer Kuppe hinter der
Symphyse empor bis unter die vordere Bauchwand, wiahrend
sie nach hinten die ihr anliegenden Geschlechtsorgane zuriick-
drangt. |

Wenn das mehr als normal und zu oft geschieht, ist diese Zu-
riickdringung keine gleichgiiltige Sache. Sie kann Lageverinde-
rungen verursachen oder ihnen Vorschub leisten und damit die Ur-
sache von krankhaften Erscheinungen werden. Auch fiir die weitere
Funktion des Organes selbst ist eine Uberfiillung (sowohl eine ein-
malige starke, wie besonders eine oft wiederholte, wenn auch
weniger starke) sehr schidlich, denn eine {iberspannte Blasenwand
zicht sich nicht mehr gut zusammen und die Entleerung des Organes
wird nicht nur verlangsamt, sie wird auch in so weit erschwert, als
sie nicht mehr vollstindig durchgefithrt wird. Dadurch bleibt nach
jedem Urinieren eine gewisse Menge Restharn in der Blase, — ein
idealer Nihrstoff fiir Bakierien, die nur zu bequem herankommen
konnen. Zersetzung des Harns und akute oder chronische Blasen-
entziindungen knnen leicht daraus entstehen, mit allen, nicht geringen
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Gefahren (geschweige denn noch von Last und Schmerz), welche

diesen Krankheitszustinden eigen sind.

Man sieht aus dem Gesagten schon, daB das Urinieren eine sehr
wichtige Beschiftigung ist und gar nicht so eine unbedeutende
Funktion, wie man gewdhnlich annimmt. Ich muB mich deshalb noch
etwas weiter mit ihrer Besprechung befassen und darauf hinweisen,
dafl das Verbleiben von Restharn in der Blase ziemlich oft vor-
kommt, schon infolge der schlechten Gewohnheit vieler Frauen
und Midchen, die sich nicht die Zeit génnen, diese Funktion in

Ruhe zu Ende zu fithren. Erst lange warten, bevor man sich zum

Harnlassen entschlieSt, dann noch schnell — schnell: in doppelter
Weise wird so das Verbleiben von Restharn in der Blase be-
- giinstigt.

Am schlimmsten ist die Sache, wenn das Urinieren im Liegen
geschehen muf, weil viele Frauen es einfach nicht verstehen, in
dieser Position den Harn zu lassen. Nicht nur, daB dann erst recht
oft Restharn verbleibt, die Funktion kommt manchmal gar nicht zyu-
stande. Wenn dann aber eine andere Haltung nicht erlaubt st (z. B.
in gewissen Fillen im Wochenbett oder nach Operationen), so mug
Kunsthilfe einsetzen, die, auch in der besten Weise geleistet, immer
die Moglichkeit von Nachteilen in sich schliefit.

So darf ich denn nicht unterlassen, allen Frauen und Midchen
den Rat zu erteilen: Entleert die Blase regelmaBig, ohne zu lange
zu warten; gdnnt euch die Zeit zur vollstindigen Entleerung und

denkt daran; — lernt schon jung, und in gesunden Zeiten, im

-Liegen zu urinieren.
# *

Es verdient schlieBlich noch Erwihnung, daB die Blase nicht direkt
mit der AuBenwelt in Verbindung steht, sondern durch einen 4—5 cm
langen, nach vorne leicht gebogenen Kanal, die Urethra (Harn-
rohre). Der VerschluBl dieses Kanales ist oben gelegen, d. h. der
Inhalt der Blase erhilt erst dann Zugang zu der Urethra, wenn der
im Blasenhals befindliche SchlieBmuskel nachliBt. Der Ausgang des

Kanales, den wir als Ostium urethrae (Harnréhrenmiindung), in der

Vulva liegend, kennen gelernt haben, hat keine Abschlufivorrichtung,

Die Lage von Geschlechtséffnung (Introitus vaginae) und Aus.’

miindung der Harnorgane, so nahe beieinander im Scheidenvorkof,
kann fiir jedes der in Betracht kommenden Organsysteme sehr nach-
teilige Folgen haben, indem z. B. im Falle einer bestehenden In-
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fektion des einen, das andere stark der Ansteckung ausgesetzt wird.
Auch daraus ergibt sich wieder die Forderung einer auf die Spitze

getriebenen Reinlichkeit. .
. ,

Wenden wir nun den Blick dem mittleren blau gezeichneten Hohl-
raume, der Vagina (Scheide) zu. 7

Sie ist das Kopulationsorgan (Paarungsorgan) des Weibes und
~ dient weiter als Durchgangskanal fiir den Inhalt der Gebéarmutter nach
" auBen, insbesondere wihrend Menstruation, Geburt und Wochenbett.

Die Scheide stellt einen etwa 7,5—10 cm langen Schlauch dar,
welcher ungefihr in der Achse des kleinen Beckens verlauit; das
bedeutet, da} sie keine gerade Richtung hat, sondern leicht nach
yorne gebogen ist. Nur an dem untersten Teil ist (bei unbeschidigtem
Organ) eine. gewisse Kriimmung in entgegengesetzter Richtung vor- -
handen. Sie entsteht infolge einer Verengung des Rohres gerade
oberhalb des Einganges durch Ziige von Muskelgewebe und elas-
tischen Fasern, die es dort umkreisen und eine Art SchlieBmuskel
(allerdings einen verhéltnismaBig schwachen) bilden, der besonders
die vordere Wand nach hinten dringt'). AuBerdem durch einen
zweiten, viel stirkeren Muskel, welcher, von der Innenseite des
Schambeinbogens ausgehend, etwas hdher die hintere Scheidenwand
umgibt, und sie nach vorne und oben einzieht. Da diese Muskeln
beim Begattungsakt, und auch sonst, eine nicht unwichtige Rolle

- spielen kdnnen, gebe ich sie in einer besonderen Zeichnung (Fig. 1)

wieder. Diese Zeichnung ist die Kopie der Fig. Il, in welcher diese
Muskeln sowie der After-SchlieBmuskel (auch hier wieder alles
schematisch gehalten), eingetragen sind. Zum richtigen Verstindnis
der Lage und Wirkung dieser Muskeln ist zu bemerken, daB} der erst-
erwihnte, am meisten oberflichlich gelegene Sphincter vaginae
(SchlieBmuskel der Scheide) oder gewdhnlich Constrictor cunni
([jbersctzung: Zusammenzieher der Scham) genannt, einen durch
anatomische Priparierung nur schwer genau abzugrenzenden Teil
einer Muskelgruppe bildet, welche die &uBere Schicht des Beckens
bodens darstellt. Die andere, tiefer gelegene, die Vagina vom Scham-
bein aus umfassende Schlinge von Muskelziigen aber wird von den
inneren Biindeln eines mehr einheitlichen, viel kréftigeren Muskels ge-
bildet, dessen dufBere Teile (der Einfachheit wegen in der Figur nicht
dargestellt) das Rectum an der Hinterseite in shnlicher Weise um-

" 1) Weil sein hinterer Teil durch -Verhindungeﬁ nach dem Anus zu fixiert ist.
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greifen, wie die vorderen es bei der Scheide tun. Diese tiefgelegene
Muskelschicht, deren Form einigermafen an die eines (nach unten ge-
wolbten) Trichters erinnert, bildet die tiefe Schicht des Beckenbodens
im engeren Sinne. Wenn dieser Muskel sich zusammenzieht, so ist seine
am meisten sinnfillige Wirkung, daB der untere Teil des Mastdarmes
gehoben wird. Deshalb sein Name: Musculus levator ani,
Auch die Wirkung seiner vorderen Partien aber (also des Teiles,
der die Scheide umgreift und in der Figur eingezeichnet ist) kann
man deutlich wahrnehmen, wenn man, z. B. bei einer gynikolo-
~gischen Untersuchung, zwei Finger in die Vagina hineinfithrt und
- nun die Frau auffordert zu ,kneifen®. Die Stelle, wo diese Muskel-

zige die Scheide von hinten und von der Seite her umgreifen und

zur Symphyse hinzichen, 13Bt sich dann deutlich fithlen, und die
ortliche Verengung der Vagina ist mitunter nicht unbetrichtlich,
Es ist aber fiir den Arzt, welcher bei der vaginalen und rectalen
Untersuchung vieler Fraven grundsitzlich auf die Leistungsfahigkeit
der Beckenbodenmuskeln achtet, auffallend, da8 diese Leistungs-
fahigkeit auBerordentlich verschieden ist. Die meisten Frauen ung
Maidchen sind nur imstande, den ganzen Benkenbnden-Muskelkbmplex
auf einmal zusammenzuziehen, und das dann noch gewshnlich recht
- schwach. (Allein der SchlieBmuskel des Darmes, der Sphincter ani,
kann in diesen Fillen fiir sich und kraftig betitigt werden), Da-
gegen gibt es andere Frauen, welche die willkiirliche Aktion dieser
Muskeln besser beherrschen, sie nicht nur ,en bloc* kriftig kon-
trahieren konnen, sondern auch verschiedene Teile des Komplexes
isoliert in Tatigkeit zu bringen vermégen. Dieses Vermégen gibt
dann vor allem der bewuBten Muskelportion einen solchen Grad von
Selbstindigkeit, daB ich es fiir gerechtfertigt halte, ihr einen
cigenen Namen beizulegen und sie als ,Musculus levator
vaginae“ zu bezeichnen,

Neben der Fahigkeit, den Levator vaginae willkiirlich in Tatigkeit
zu setzen, kann man eine solche fiir den Constrictor cunni wehr-
nehmen. Doch ist diese noch seltener, und meistens kommt dann
eine Zusammenarbeit dieser beiden Muskeln, aber isoliert von der
Kontraktion des iibrigen Beckenbodens, vor. Nur wenige Frauen,
und zwar fast ausnahmslos nur besonders geiibte, verstehen es, dia
beiden Muskeln, je nach Wunsch jeden fiir sich oder beide zusammen,
arbeiten zu lassen, — eine Eigenschaft, die bedeutenden Wert fiiy
die Technik des Coitus hat. (Vgl. Kap. IX).
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Die willkiirliche Beherrschung der Muskeln des Beckenbodens
ist wenigstens ebenso wichtig wie die der ibrigen K3rpermuskulatur;
denn nur durch sie ist es mbéglich, auf Wiederherstellung eines
vollwertigen Beckenbodens nach der ungeheuren Delinung und Er-
schlaffung dieser Teile durch die Geburt hinzuarbeiten und damit
dauerndem, fortschreitendem Schaden vorzubeugen. Nichtsdesto-
weniger wird die Gymnastik des Beckenbodens durch die Frauen
fast ausnahmslos véllig vernachldssigt. DaB sie aber wirksam ist,
1Rt sich mit Bestimmtheit behaupten. Die Frauen, welche ich, be-
sonders in Schwangerschaft und Wochenbett, dazu angehalten babe,
diese Muskeln in regelmiBiger Weise zweimal tiglich zu iiben,
haben auffallend Gutes erreicht. Zur Erwerbung einer vollstindigen
Beherrschung dieser Muskeln ist aber eine Ubung mit der Gesamt-
muskulatur des Beckenbodens, wie sie bestenfalls den Wachnerinnen
verschrieben wird'), ungeniigend. Es muB gerade darauf hingear-
beitet werden, daB die Frau lernt, die verschiedenen Muskeln einzeln
in Aktion zu versetzen und sie sowohl gesondert als in Zusammen-
arbeit mit den andern Muskeln zu iiben. Dazu braucht es anfangs
meistens Anleitung, und diese kann ihr nur wihrend der gyni-
kologischen Untersuchung gegeben werden. Die Frauenirzte soliten
die Gelegenkeit der Untersuchungen dazu gebrauchen, ihren Patien-
tinnen auch in dieser Richtung niitzlich zu sein®)

* *

Im Gegensatz zu den oben erwihaten, unter der Herrschaft des
Willens stehenden (oder jedenfalls zu bringenden) Muskeln, welche aus
Fasern bestehen, die in der Wissenschaft als ,,quergestreifte® Muskel-
fasern bekannt sind, werden wir bei unseren weiteren Besprechungen
der weiblichen Geschlechtsorgane nur noch Muskelgewebe begegnen,

1) 7Z. B., die an sich sehr niitzlichen ,Widerstandsbewegungen zur
Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur” in Ferm von ,Knicteilung” und ,Zu-
sammend ticken der Knie*, welche K.Reifferscheid in Stockels Lehrbuch
der Geburtshilfe (Jena, Gustav Fischer 1920) fiir das Wochenbett empfiehlt.
Auch wenn dabei sein Rat, das Kreuz gleichzeitig aufheben zu lassen und den’
SchlieBmuskel des Darmes moglichst fest zu kontrahieren, befolgt wird, kemmt
pie mehr als eine Gesamtleistung zustande.

?) Wenn die Gymnastik nicht zum Ziel fihrt, kann ein schwacher und schlaffer
Beckenboden mit Erfolg durch Vibrationsmassage behandelt werden. Zur Ver-
meidung von erotischen Beigedanken der Patientin rate ich, diese Massage per
rectum, anstatt per vaginam, auszufithren; daB sie nur von einem erfahrenen Fach-
arzt gemacht werden soll, und daB dieser die Zeit der Schwangerschaft und der

ersten Wochenbettswochen dabei vermeiden wird, halte ich fiir selbstverstandiich.
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welches aus sogenannten ,,glatten® Fasern zusammengesetzt ist und.
als ,,unwillkiirlich“ bezeichnet wird, weil seine Funktion dem Einfluf
des Willens nicht untersteht. Ein derartiges Muskelgewebe zieht
sich unter Einwirkung von den verschiedensten Reizen zusammen,
von mechanischen und chemischen, von direkten oder indirekten,
durch Nervengewebe vermittelten. Seine Kontraktion kann gewi)-.
dem Einflu von psychischen Einwirkungen unterworfen sein, aber -
nur auf Umwegen. Eine regelrechte Beeinflussung durch die h3heren
psychischen Zentren, eine Aktion eines Willenimpulses, ist unméglich,
Damit soll nicht gesagt sein, daB die Funktion dieses Muskelgewebes
als weniger wichtig zu betrachten sei; wer das meinte, wiirde den
wirklichen Sachverhalt gewaltig verkennen. Gerade in den inneren
weiblichen Geschlechtsorganen ist seine Rolle eine der allerbedeutend-

- _ sten. Wir finden die Winde des ganzen Genitalkanales mit glattem

einen starken Einschlag von elastischen Bindegewebsfasern besitzen.

Muskelgewebe ausgestattet, auch die der Scheide, welche allerdings

* *

Nach diesem, zum guten Verstindnis der Dinge unvermeidlichen
Abstecher ins Gebiet der Muskulatur, zu unserer 7BBS\C}WEibUmg der _
Vagin a zuriickkehrend, haben wir zu erwihnen, daB dieser musky-
Ise, innen von einer rosafarbenen, ziemlich derben und widerstandg-
fihigen Schleimhaut ausgekleidete’ Schlauch eine Wanddicke vop
nur 4 mm besitzt. Die Wand mu8 also als ziemlich diinn bezeichnet
werden; glicklicherweise ist sie dagegen sehr elastisch. Bej den
groBien Anforderungen, die an sie beziiglich Dehnungsfahigkeit gestellt
werden, kommt ihr das besonders gut zustatten. Dennoch kann
man es nicht verhindern, daB nach einer Uberdehnumg, wie sie bej
der Geburt stattfindet, die Scheidenwinde fiir gewdhnlich an Elasti-
zitdt verlieren und der Schlauch weiter bleibt als vorher.

Die unteren zwei Drittel der vorderen und hinteren Scheiden-
winde tragen je einen, aus einer Reihe von Querfalten bestehenden
Langswulst. Der vordere ist am deutlichsten ausgeprigt, verstiarkt
sich noch nach unten zu und bildet gerade oberhalb des Scheiden-
einganges eine Verdickung, die teilweise in diese Offnung hervor-
ragt (Fig.l, Nr.12, schwarz gezeichnet; auch in Fig. Il ist er eben-
falls mit schwarz angedeutet). Diese wulstartige Verdickung trigt
dazu bei, die Scheide im untersten Abschnitt etwas nach hinten
- gekriimmt erscheinen zu lassen. Eine ibermifige Entwicklung
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dieses Wulstes, wie sie u. a. wahrend der Schwangerschaft oft
eintritt, kann einen Vorfall der vorderen Vaginalwand vortiuschen.
Der ganze Apparat von Wulsten und Querleisien (wozu auch noch
die Hymenreste kommen), verstirkt durch die Wirkung der beiden
oben ausfithrlich beschriebenen Muskeln und durch die Verengung
am Scheideneingang (durch die geschwollene Bulbi vestibuli), ist auf-
zufassen als eine Umfassungs- und Reibevorrichtung, geeignet, um
das miénnliche Geschlechtsgiied bei und nach seiner Einfiihrung in
die Scheide zu reizen und dadurch die Samenentleerung zu er-
wirken, wahrend sie durch die Reibung zu gleicher Zeit selbst
so gereizt wird, dal} ebenfalls bei der Frau Orgasmus (H6éhepunkt
der Wollust und Befriedigung) eintritt.

= o

Die Vagina ist nicht ein offener Hohlraum, wie sie der Deutlich-
keit halber in Fig. I dargestelit ist. Sie 6ffnet sich nur, wenn irgend
ein Gegenstand, unter Umstinden auch die Luft, in sie eindringt,
wie ich vorhin bei der Besprechung des Introitus vaginae ausfiihr-
lich auseinandergesetzt habe. Sonst liegen vordere und hintere
Scheidenwinde aneinander oder deutlicher gesagt die vordere
liegt der hinteren Vaginalwand auf, so dafl ein Querdurchschnitt
des Organes eine )—( Form zeigt.

In das obere Ende der Scheide ist der untere, -zapfenformig vor-
ragende Teil der Gebirmutter hineingestiilpt. Dieser Scheidenteil
der Gebirmutter, die Portio vaginalis (uteri) bildet also den
AbschluB der Scheide. Der obere ausgeweitete Teil der Vagina um-
schlieBt die Portio vaginalis und geht in sie iiber; er bildet das
ringférmige Scheidengewdélbe, die Fornix vaginae. Da die Achse
der Gebérmutter schrig zu der Richtung der Vagina steht, wodurch
die Portio vaginalis gegen die hintere Scheidenwand gerichtet ist
und weil dazu diese hintere Wand bedeutend linger ist als die vordere,
so laBt sich an dem Scheidengewdlbe deutlich ein flacher, vor der
Portio vaginalis gelegener Teil, das vordere Scheidengewélbe (Fornix
vaginae anterior, Laquear anterius) unterscheiden und ein viel.
tieferer, hinter der Portio befindlicher, das hintere Scheidengewdlbe
(Fornix posterior, Laquear posterius, in Fig. Il mit Nr. 17 bezeich-
net). Das hintere Scheidengewdlbe bildet bei der auf dem Riicken
liegenden Frau die tiefste Stelle der Vagina; in ihm wird der minn- -
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liche Samen deponiert oder jedenfalls angesammelt. Daher euch die
Bezeichnung: Receptaculum seminis,

% %

Wie aus der Figur I ersichtlich, grenzt diese Ausbuchtung der Vagina
hinten und oben an eine tiefe, taschenférmige Ausbuchtung der Bauch-
hohle (rosa gehalten, Nr. 5). Diese Tasche wird nach dem Autor,
der sie zum erstenmal beschrieben hat, Cavum Douglasii{(Douglas-
raum, Nr. 15) genannt. Sie reicht mehr oder weniger tief hinunter
{das hiangt von individuellen Variationen ab) zwischen der Vorderwand
des Mastdarmes und dem hinteren Scheidengewdibe. Die Tatsache,
daB nur eine sehr diinne Gewebsschicht die beiden Ausbuchtungen
trennt, daB das Bauchfell (Peritoneum) nur aus einem ganz diinnen
Hiautchen besteht und dafl die Vaginalwand an dieser Stelle auch
diinner ist als irgendwo sonst, entbehrt nicht der praktischen Bedeu-
tung; denn eine ZerreiBung und Durchbohrung dieser Stelle bei der
Paarung, im Falle eines wiisten Vorgehens bei bestehendem MiB-
verhilinis in der Linge von Penis und Vagima, ist dadurch moglich,
und wegen der Empfindlichkeit des Bauchlelles Infektionen gegen-
tiber (der Scheideninhalt enthalt gewdhnlich zahlreiche Baktenen
- die das Peritoneum infizieren konnen) gefahrlich.

Obschon die Vagina keine Driisen hat, sondert sie doch ein wenig
Fliissigkeit ab, welche einen gewissen Gehalt an Milchsiure besitzt,
Dieser Gehalt zeigt regelmaBige Schwankungen, die in Verbindung

stehen ‘mit den in regelmaBigen Zeitabschnitten sich wiederholendap
Prozessen der Eireifung und Menstruation, auf welche wir spiter

ausfiihrlich zuriickkommen. Ungefahr in der Mitte zwischen zwej
Menstruationen, ein Zeitpunkt, der zusammenfallt mit der Ovulatiog

(Loslésung eines Eies aus dem Eierstock), ist der Milchsduregehaly

des Vaginalsekretes am geringsten, d. h. etwa 0,05%,, was seine
besondere Bedeutung hat angesichts der Tatsache, da8 die minn-
lichen Samenfaden in einer schwachen Lésung von Milchsiure (0,05
bis 0,1¢/¢) am besten und lingsten lebensfrisch bleiben, wihrend
sie in stdrkerer Losung verhaltmsmaﬁlg schneﬂ absterbﬂm 0.

e

1) Ausfiihrliche Untersuthungcn von E. G rafenberg, Berlin: Dxe zyklischen

Schwankungen des Sauretiters im Scheidensekret® im Archiv fir Gynakglgme
Band 108, Heft 2 und 3.-
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Die Anwesenheit der Milchsiure in der Scheidenabsonderung hat
noch eine andere beschiitzende Bedeutung: sie schafft gute Lebens-
bedingungen fiir gewisse unschidliche oder gar niitzliche Bakterien -
in der Vagina, und bildet andererseits ein ungiinstiges Milieu fir
das Weiterleben und Sichweiterentwickeln von eingedrungenen schid-
lichen Keimen. Nach den Lehren Zweifels ist diese Art des Selbst-
schutzes als besonders wichtig zu erachten fiir die Verhiitung von
Wochenbett-Infektionen.

Der von den Scheidenwinden abgesonderten Fliissigkeit mischen
sich abgestoBene Epithelzellen und einige Leukozyten (weie Blut-
kérperchen) bei, so dafl man bei véllig gesunden Geschlechtsorganen
in der Scheide eine geringe Menge einer diinnen, milchweilen Flissig-
keit vorfindet. Was dariiber (von der Menstruation abgesehen) in
Quantitit oder Qualitit hinausgeht, was stark schleimig, und beson-
" ders was eitrig ist, kann nicht mehr als normal betrachtet werden; und
“ein reichlicher, gelber AusfluB ist bestimmt als krankhaft anzuschen.

‘o "

Neben der Fahigkeit der Absonderung besitzen die Vaginalwénde
" die der Aufsaugung, d. h. es kdnnen chemische Stoffe, die mit der
Scheidenwand in Beriihrung sind, von dieser aufgenommen und in
die Korpersifte weitergeleitet werden. So zirkulieren sie dann im
Blute und werden nach kurzer oder lingerer Zeit in irgend einer
Weise, je nach den Eigenschaften des Stoffes, wieder aus dem Kérper
entfernt, z. B. durch die Lungen, Speicheldriisen, Nieren. -
Diese resorbierende Eigenschaft der Vagina wird nur selten voll
gewiirdigt. Ich habe vorhin (Kapitel Il) schon auf ihre Bedeutung
in bestimmter Hinsicht (Sperma) angespielt, darf es aber hier nicht
unterlassen, darauf hinzuweisen, daB gewisse starke Gifte wie z.B.
Sublimat, welche in Lésungen als Scheidenspiilfiiissigkeiten Ver-
wendung finden, von der Vaginalwand unschwer resorbiert werden’).

* *

In der Schwangerscliaft ist die Res‘ofpﬁonsfihigkeit wegen der
starkeren Durchblutung und Durchfeuchtung der Scheidenwinde er-

1) Wihrend ich schreibe, fallt mein Auge auf ein Referat im Zentralblatt fiir
Gynikologie 1924, Nr. 18, Es erwihnt einen Fall von tédlich endender, charakte-
ristischer Sublimatvergiftung bei einem 25jahrigen Fraulein, das zu antikonzep-
tionellen Zwecken eine 0,5 g Sublimatpastille in die Scheide eingefithrt hatte;
und erinnert an ein dhnliches Ereignis nach Sublimatspiilung (Zentralbl.1923, Nr., 6).
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hoht. Aus demselben Grunde sind dieseWande in der Zeit geschwollen,
weich und leicht zerreifilich und kénnen schon beij leichter V erletzung
stark bluten. [hre Farbe &ndert sich von rosa allmahlich in dunkel- \
blaurot um. Ahnliche Verinderungen zeigen sich an den duBleren
Geschlechtsorganen, wobei infolge der Schwellung der Gewebe die
Labia maiora sich gewohnlich etwas voneinander entfernen, so daf}
die Vulva mehr oder weniger offen steht.

* %

Wir miissen schlieBlich noch der Verdnderungen von Vagina und
Vulva gedenken, welche im Alter eintreten. Meistens zeigen sie sich
(besonders bei noch immer geschlechtlich aktiven F rauen) erst
spat, nachdem sich allerdings infolge von wiederholten Geburten
schon gewisse Abnutzungserscheinungen bemerkbar gemacht haben.
Diese bestehen in Abflachung der Scheidenwiilste und in Ausweitung
und Erschlaffung des Rohres, denen aber durch die frither genannten
Vorsorgen (genaue Verndhung von entstandenen, auch kleinen Rissen,
sowie tiichtige Kréftigung der Beckenmuskulatur) in wirksamer W eise
entgegengearbeitet werden kann. '

Die typischen Altersverinderungen bestehen in Verminderung dey
Elastizitit, Abflachung des Scheidengewdlbes, endlich in Rigck..
bildung und Schrumpfung der Scheidenwinde, die vollkommen glatt
und sehr diinn, mitunter auch rissig werden kdénnen, wahrend dje
Vagina sich wieder bedeutend verengt. Die Vulva und der Scheiden-
~ eingang sind entsprechenden Rii ckbildungserscheinungen unterworfen,
wozu sich infolge von Verkiimmerung der Schwellkérper {auch die

Vorhofsschleimdriisen schrumpfen) und von Schwund desFettgewebes | -

eine Erschlaffung, namentlich der groBen Schamlippen, gesellt, so
dafl die ganzen duBeren Geschlechtsorgane ein welkes, runzliges
Aussehen bekommen. \

Daf8 derartigen Verinderungen, sowohl den in der Schwanger..
schaft auftretenden, wie den senilen, beim Geschlechtsverkehr Rech-
nung zu tragen ist, mu als selbstverstindlich betrachtet werden,

*
. Der Uterus, die Gebirmutter, hat als Organ eine weit wichtigere
Funktion zu erfiillen als die HuBeren Geschlechtsorgane und dje
Scheide. Dennoch werden wir uns nicht so lange mit ihm aufzy.
halten brauchen, wie mit den schon besprochenen Teilen. Denn seine

78




Aufgabe ist es in der Hauptsache, das befruchtete Ei aus dem Ei-
leiter aufzunehmen, es in seine Schleimhaut einzubetten, es zu er-
nahren und zu schiitzen und schlieBlich das Produkt der Schwanger-

schaft ans Tageslicht zu befordern. Er ist also ein Brut- und Ge-

burtsorgan, und die Beschreibung seiner Funktionen gehort in ein Werk
iber Geburtshilfe und nicht in den Rahmen dieses Buches.

Die Gebarmutter stellt einen abgeplattet birnférmigen Hohlmuskel
~dar, der aus glattem (unwillkiirlichem) Muskelgewebe, durchsetzt von
zahlreichen elastischen Fasern, besteht, an der Innenseite von einer
Schleimhaut ausgekleidet und an der AuBenseite gréftenteils vom
Bauchfell iiberdeckt ist. Sein oberer, breiterer Teil heifit Corpus
uteri (Gebarmutterkérper, in der Fig. Il mit 14 bezeichnet), der
verschmilerte untere Abschnitt ist die Cervix (uteri) (Hals der

Gebarmutter, Nr. 16).

% ¥

Das untere Drittel der Cervix haben wir schon als Portio

vaginalis (uteri), die zapfenférmig in die Vagina hineinragt und.

diese nach oben abschlieBt, kennen gelernt. Hier miissen wir sie
noch etwas niher betrachten, besonders auch weil sie beim Geschlechts-
akt eine wichtige Rolle spielt. Besser aber als viele Worte gibt
eine Abbildung einen Eindruck von der Portio vaginalis, wie man
sie in der Tiefe der Scheide zu sehen bekommt, wenn man die
Scheidenwinde mit irgend einem geecigneten Instrument, evil. auch
mit den Fingern, auseinanderhilt. In der Figur IV ist links die

Portio einer Nullipara, d. h. einer Frau, die nie geboren hat, rechts

eine solche von einer Frau, die mehrere Kinder zur Welt brachte,
einer Multipara also, in natiirlicher Grofie dargestellt. Der Unter-

~schied ist deutlich: bei der Nullipara ist die Portio schlank, der

Muttermund (das Ostium uteri) mehr rundlich, wihrend die

Portio bei der Multipara gréBer, massiger ist und das Ostium einen

mehr oder weniger breiten, etwas klaffenden Querspalt darstellt,
von welchem gewdShnlich nach beiden Seiten narbige Einrisse aus-
gehen. Nur in diesem Fall hat also das Ostium eine Form, die
wirklich einem Munde etwas &hnlich sieht. Und eigentlich kénnte
man nur hier mit einigem Recht von Muttermundslippen reden. Man
tut das aber immer und nennt den vor dem Ostium gelegenen Portio-
teil die vordere, den hinter ihm gelegenen hintere Muttermunds-
lippe. ‘ '
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In dem Ostium ist meistens ein glasheller cheimmepf sicht-
bar, der aus zdhem, alkalisch reagierendem Schleim besteht, welcher
von den Driisen der Cervixschleimhaut abgesondert wird. Er heiflt |
nach scinem Beschreiber der Kristellersche Schleimpfropf, wird :
eber im #rztlichen Jargon kurzweg der ,Kristeller* genannt. Er
dient gewissermaflen als Verschluf der Gebirmutterhchle. Anderer-
seits hat er bei oder sofort nach der Kopulation (Geschlechtsver-
'einigung) die Aufgabe, den Samenfaden den Aufstieg in die Gebir-
mutter zu erleichtern; in welcher Weise, das werden wir spater scshen,
Der Schleimpfropf haftet mecistens den Rindern des Muttermundeg
und des Halskanales so fest und zih an, daB es sehr schwierig oder
unmoglich ist, ihn wegzuwischen. Wie gesagt, ist er in normalem
Zustande glashell; er darf héchstens etwas tribweiBlich aussehen,
 Eine gelbe Farbe deutet schon auf etwas Abnormes hin, und ein
Eitertropfen, welcher aus dem Muttermund heraushingt znstatt deg
Schleimpfropfens, ist ein Zeichen krankhafter Veranderungen im
Uterus,

Wenden wir uns, nachdem wir in der Figur IV noch das unter-
halb der hinteren Muttermundslippe sichtbare, tiefere Laquear pos.
terius (hinteres Scheidengewélbe) und vorne (oben in der Figur) dag
- seichtere Laquear anterius (vorderes Scheidengewdlbe), beide von der
vorhergehenden Besprechung bekannt, beachtet haben, wieder der
Figur Il zu, um uns die Verhaltnisse der Gebarmutter genauer ap-
zusehen.

& ]

Ich mufl dabei zu allererst bemerken, da8 die abgebildete Lage des
Organes nicht genau den gewdhnnlich bestehenden Verhiltnissen ent-
spricht. Hier in der Zeichnung, liegt der Uterus etwas zu hoch im
Kérper, sein oberer Teil reicht iiber den Beckeneingang hinaus,
wihrend er in natura fiir gewdhnlich im kleinen Becken, also unter-
halb der Beckeneingangs-Ebene bleibt. Diese Ungenauigkeit der
Abbildung ist teilweise, jedoch nicht allein, von der schematisierenden
Verdeutlichung der Verhiltnisse abhingig. Sie liegt in der Haupt.
sache daran, dafl Gebarmutter und Scheide zusammen hier ungefihy I
in der Lage und Ausdehnung wiedergegeben sind, in welche die |
Einfiihrung des erigierten Penis sie bringt: die Vagina in die Linge
gedehnt, mit auseinander gehaltenen Wanden; die Portio vaginalis,
und mit ithm der ganze Uterus, in die Hohe gedriickt.
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Weiter wiirde in Wirklichkeit bei dem ang‘ege’iﬁemen Grade der

Blasenfiillung und bei leerer Scheide das Corpus uteri (der Ge-
barmutterkorper), stirker nach vorne geknickt der Harnblase auf-
liegen, der Winkel zwischen Gebarmutterkdrper und -hals also schiarfer
sein und die Anteflexion, wie diese normale Lage der Gebirmutter ge-
~ nannt wird, ausgeprigter. Und schlieBlich wird die Portio, sobald sie
nicht mehr hinaufgedriickt und nicht mehr von der vorderen Vaginal-
wand nach vorne gezogen wird, d. h. also, sobald der Penis die Scheide
verlassen hat, ihre stirker nach hinten gerichtete Stellung wieder

einnehmen, der Muttermund wird mehr nach hinten sehen und dem

hinteren Scheidengewdlbe (dem Receptaculum seminis) niher sein.
Die nicht mehr gedehnte Scheide selbst neigt sich dabei auch wieder
etwas stirker nach hinten und ihre Vorderwand legt sich der hinteren
Wand wieder auf. :

Das sind die zu beachtenden Unterschiede zwischen Lage und
Haltung von Uterus und Vagina im leeren Zustande und in Coitus-
stellung. Ich habe die Organe ungeféhr in Coitusstellung abgebildet,
nicht nur, weil uns diese Position in einer ,Physiclogie der Ehe“
selbstverstindlich speziell zu interessieren hat, sondern auch, weil

man auf diese Weise ein mehr iibersichtliches und deutliches Bild

erhilt und dadurch das Verstindnis erleichtert wird.

Aus dem Gesagten ist ersichtlich, da dem Uterus (und mit ihm
den anderen inneren Geschlechtsorganen) eine betrichtliche Beweg-
lichkeit zukommt. Er kann durch Einwirkung verschiedener Art aus
seiner Gleichgewichtsstellung gebracht werden. Wir lernten schon
eine Einwirkung kennen, die ihn nach oben stéfit. So gibt es auch
solche, die thn nach unten driicken (die Bauchpresse, die der Mensch

beim gewdhnlichen ,,Driicken® betitigt), solche, die ihn nach vorne

dringen (z. B. ein stark gefiillter Darm) und andere, die ihn nach
hinten dislozieren (die stark gefiillte Blase vor allem). Auch der

Wirkung der Schwerkraft ist die Gebirmutter bei verschiedenen -

Lagen der Frau in verschiedener Weise ausgesetzt. Und bei alledem
. geht es nicht allein um eine Beweglichkeit des Organes als Ganzes,
sondern auch um Drehungen um seine verschiedenen Achsen und um
Verinderungen von Corpus und Cervix in ihrer Beziechung zucinander.
Fiigen wir jetzt noch hinzu, daB es auflerhalb dieser verschiedenen,
zum Normalen gehérender Ursachen von Stellungsverinderungen
der Gebidrmutter noch zahlreiche und sehr haufige gibt, welche mehr

oder weniger auf krankhafter Basis beruhen, dann wird es woh!

Van de Velde, Vollkommene Ehe. 6 ‘ 8]
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deutlich sein, in wie labilem Gleichgewicht sich die Lage der inneren
Geschlechtsorgane befindet. :

Und dennoch kommen die Organe immer wieder in ihre Normal-
lage zuriick. Wie geht das vor sich?

Dies geschieht durch die Wirkung des Band- und Haftapparates
mit seinen elastischen und (glatten, unwillkiirlichen) muskulésen
‘Elementen.

Dieser Bandapparat wird dargestellt: 1. von den zwei runden
»Mutterbiandern® (Ligamenta rotunda), welche an jeder Seite
von dem oberen seitlichen Winkel des Uterus ausgehen und, vom
Bauchfell iiberdeckt, im Bogen bis zum Leistenkanal und durch diesen
hindurch zur Basis der groBien Schamlippen und zum Schambein
verlaufen. 2. von den Ligamenta sacro-uterina (wegen ihreg

groflen Gehaltes an Muskelfasern auch Musculi retractores uteri, -

zuriickziehende Muskeln der Gebarmutter, genannt), welche zusammen
von der Hinterseite des Uterus, in der Hohe der Verbindung zwischep
Corpus und Cervix abgehend, nach beiden Seiten strebend, unter
der Bauchfellbedeckung das Cavum Douglasii und den Mastdarm
umkreisen und sich zu beiden Seiten an der hinteren Beckenwand
festheften.
Die Bedeutung der letztgenannten muskuldsen Bander ist, auch

mit Beziehung zur geschlechtlichen Betitigung, ziemlich oroB. Ih

hzbe sie deshalb in der Figur Il eingezeichnet. Man sicht, daB sie

den unteren Teil des Uterus nach hinten und oben ziehen, was vop -
besonderem Gewicht ist zur Erhaltung oder Wiederherstellung der
anteflektierten (vorniibergebeugten) Normallage, sowie zur He?bumg
des Organes, wenn es, z.B. durch Einwirkung der Bauchpresse, zu
tief in das Becken hinuntergedriickt war.

Das dritte Banderpaar, das die Gebirmutter festhilt, geht vop
den beiden Seitenflichen, von oben bis unten, aus und begibt sich .

zu den inneren seitlichen Flachen des kleinen Beckens. Diese Bander, - -

die Ligamenta lata (breite Biander) genannt werden, bestehep
hauptsachlich aus einer Duplikatur des Bauchfelles, in welcher die vop
beiden Seiten her dem Uterus zustrebenden Gefile und Nerven,
in Bindegewebe eingebettet, enthalten sind.

Die verschiedenen Bander wiirden aber nicht genfigen, um den
Uterus in seiner Lage zu halten. Was dazu am meisten beitragt,
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ist der durch seine Elastizitit federnde Haftapparat, der in der Basis
der breiten Binder neben dem Halsteil der Gebarmutter seinen Sitz
hat und nach hinten, vorne, seitlich und nach unten ausstrahlt.

Wie Ed. Martin (Elberfeld) durch genaue Untersuchungen ge-
zeigt hat, ermdoglicht dieser Haftapparat es den Beckenorganen,.
- insbesondere Uterus und Vagina, bei Erhéhung des Druckes in der
Bauchh&hle, beim Heben, Pressen, Husten usw. nachzugeben, ohne
dabei die Gefahr einer dauernden Dislokation zu laufen. Sie federn
immer wieder in ihre vorherige Lage zuriick, solange die Elastizitit.
dieses Schwebemechanismus nicht gelitten hat.

Die Elastizitit kann leicht geschidigt werden, wenn nach Uber- -
schreiten der Elastizititsgrenze der Aufhingeapparat iiberdehnt
wird. Daher ist es von besonderer Wichtigkeit, daB einem Uber-
schreiten dieser Grenze entgegengearbeitet wird. Das geschieht durch
das Widerlager des Beckenbodens, gegen den die Beckeneingeweide
bei Erhéhung des Druckes gedringt werden. Zweierlei ist also not-
wendig, um die Beckenorgane in ihrer Normallage zu erhalten: ein -
in seiner Elastizitdt nicht geschwichter Haftapparat und ein intakter,
fester Stitzapparat (d. h. eine unversehrte, starke Beckenboden-
muskulatur). Beide miissen zusammenwirken, wenn die Befestigung
der Beckeneingeweide nicht Schaden leiden soll®).

&= *

Die Uterushdhle (das Cavum uteri, in Fig. I blau gefirbt),
welche bei Nulliparen ungefahr 7 ¢m, bei Frauen, die geboren haben,
etwa 8 cm lang ist, hat in sagittaler Richtung (also unserem Durch~
schnittsbild entsprechend) nur geringe Weite. In querverlaufendem
Durchschnitt aber zeigt sie im Bereich des Gebédrmutterkdrpers einen
dreieckigen Raum, dessen Basis der Wand des Uterusbodens (Fundus)
entspricht. Die Spitze dieses Dreiecks ist nach unten gerichtet, liegt
in der Héhe des Knickungswinkels zwischen Corpus und -Cervix
und bildet dort einen sehr engen (hdchstens 3 mm) Durchgang zum
Halskanal (Zervikalkanal), welcher mit dem Ostium uteri ex-
ternum (duBlerer Muttermund, kurzweg als Muttermund,
oder als Ostium bekannt) in die Scheide miindet. Im Gegensatz
zu diesem heit jene enge Stelle der innere Muttermund

1) Diese letzten Satze, frei zitiert nach G. Hoehne in W. Stoeckels Lehr
buch der Geburtshilfe (Fischer, Jena 1920), bilden von neuem eine Beweisfiihrung Hir
die verschiedenen VerhaltungsmaBregeln, die ich im Vorhergehenden betont habe.
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(Ostium uteri internum). An den Ecken der Dreieckbasis, die
als Tubenwinkel bezeichnet werden, geht die Uterushohie, mit ganz
engen Offnungen, jederseits in die Lichtung des Eileiters dber.
Die Uterushdhle ist ausgekleidet mit einer driisenreichen Schleim-
haut, welche in bezug auf die Einbettung und Erndhrung des be-
fruchteten Eies grofe Aufgaben zu erfiillen hat, denen sie nur durch
entsprechende Umbildung ihrer Struktur gerecht zu werden vermag.

Auf diese Aufgabe bereitet sie sich jeden Monat (4 Wechen) vor,
~wobei die Strukturverinderungen schon einen erheblichen Grad
erreichen. Erweist sich diese Vorbereitung als unniitz, weil kein
befruchtetes Ei sich zur Ansiedlung meldet, so wird sie in kiirzester
Zeit riickgingig gemacht, die gewucherte Schleimhaut geht aller--
groftenteils zugrunde und wird abgestoBien, wobei sich der Vor-
gang nach aufen durch Abgang von Blut und blutigen Absonderungs- -

- produkten, d.i. durch die Menstrualblutung, bemerkbar macht.
. Von der Schleimhaut bleibt nur die unterste Schicht zuriick. Sie
bleibt einige Zeit im Ruhestadium, bis ein neuer AnstoB zur Vor-
bereitung fiir den Eiempfang sie wieder in Wucherung versetzt,
Stellt sich diese wieder als vergeblich heraus, weil keine Befruchtung
zustande kam, so findet eine neue AbstoBung statt und die Menstrual-
blutung tritt wieder in Erscheinung. So wiederholen sich die Vor-
ginge, solange ihre Reihenfolge nicht durch Schwangerschaft unter--
brochen wird, wihrend des ganzen geschlechtsreifen Alters, in
regelmifigen vierwdchentlichen Intervallen den Menstruationszyklus
bildend.

'Wir werden im nichsten Kapitel ausfiihrlich auf sie zuriickkommen,
wenn wir die Menstruation in ihrem Zusammenhang mit den fibrigen
regelmaflig zurlickkehrenden Schwankungen in den Lebensprozessen
der Frau und in ihrer Abhangigkeit von der Tatigkeit des Eier-
stockes zu behandeln haben. |

* *

Die Muskelwand des Uterus hat eine Dicke von etwa 1—1,5 cm;
im Corpusteil ist ihre Stirke die grofte.

Der Uterusmuskel besitzt eine groBe Kraft, die sich am deutlichsten
kennbar macht, wenn er die ungeheure Arbeit der Geburt zu leisten hat,

Allerdings hat er sich tiichtig darauf vorbereitet, indem sich die
Muskelelemente wahrend der Schwangerschaft in solchem Mafle ver.
‘mehrt und vergroBert haben, dafl das Gewicht der Gebarmutter




von 50—70 gr (50 bei Nulliparen, 60—70 bei Multiparen) auf 900
bis 1200 gr, sofort nach der Geburt gerechnset, gestiegen ist,

Aber auch der nichischwangere Uterus kann bedeutende Kraft
entwickeln, was sich gelegentiich bei der Ausstofung von irgend
einem Inhalt (Blutgerinnsel z.B.) kundgibt,

Die Muskelfasern des Organes verlaufen in den versd’uedensten
Richtungen, doch ist im allgemeinen thre Anordnung so, daf die
Kraftrichtung von den Tubenecken nach dem Uterusausgang verlauft.

Die Kraft kommt zur Anwendung, sobald sich, mit Ausnahme des
lebenden Eies, irgend etwas in der Uterushéhle befindet, sei es ein
fester Korper, sei es soviel Flissigkeit, daf dadurch die Wand des
Raumes unter Spannung gerit; denn der Uterus versucht jeden
Inhalt auszustofien, der nicht aus dem lebenden, noch unreifen
- Schwangerschaftsprodukt besteht. Aufierdem zieht sich der Muskel -
auf Reize zusammen, die ihm auf dem Blutwege oder durch Vermitt-
lung von Nervenbahnen zugehen. i

Eine Eigentiimlichkeit der Uteruskontraktionen ist, dafl sie verhilt-
nismadig schwach anfangen, ansteigen, eine kurze Zeitauf derHohe ihrer
Intensitit bleiben und dann allmihlich wieder abklingen. Dann
folgt eine Pause; erst nach dieser setzt eine neue Kentraktion ein.
Diese Eigentiimlichkeit ist selbstverstindlich am besten wihrend der
Geburt wahrnehmbar, doch zeigt sich derselbe Charakter im ailge-
meinen auch' auferhalb der Sclmwangerschaft

Dasselbe 1dfit sich sagen von einer anderen wesentlichen Eigen: -
schaft der Geharmutterzusammenmehumg, daB sie nimlich mit
‘cinem ganz typisch gearteten, bestimmten Schmerzgefihl verbunden
ist. Das ,,Wehenartige* dieses Schmerzes, nicht nur inner-, sondern
auch auBerhalb der Geburt, ist den Frauen genugsam bekannt.

Nur Kontrzktionen von geringerer Intensitit, besonders solche,
die keinen Widerstand zu besiegen haben, kdnnen schmerzlos und
_sogar vollig unbemerkt verlaufen. Gliicklicherweise ist das z. B. der
Fall bei der Uteruskontraktion auf der Hohe der Geschlechtsver-
“einigung. | '

3 *
*
. ‘Die Gebirmutter ist an ihrer AuBenseite mit Peritoneum

(Bauchfell) bekleidet. Nur die schmalen Seitenstreifen, wo die breiten
Binder vom Organ abgehen, und der untere Teil des Uterus tragen
- diese Bekleidung nicht,
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In der Fig. Il ist deutlich sichtbar, daBl das Bauchfell an der
Vorderseite weniger tief auf die Muskelwand herabreicht als ap
der Hinterseite und auch, daB es vorne nicht bis zur Vaginalwand
geht wie hinten. ‘

Das Bauchfell ist mit der unterliegenden Muskulatur der Ge-
birmutter fest verbunden; nur an der vorderen Umschlagstelle,
dort also, wo es von dem Uterus zuf die Rlase ibergeht, ist die
Verbindung locker. Das Peritoneum 1ifit sich dort leicht auf der
Unterlage verschieben’). Diese Stelle bildet die Blasen-Uterus-Falte.
Vo da aus nach vorne iiberzieht es einen groBen Teil der oberen-
hinteren Blasenwand und setzt sich dann, etwas oberhalb der Sym-
physe, auf der vorderen Bauchwand fort. Die hintere Umschlags-
falte, an der tiefsten Stelle des Cavum Douglasii, haben wir vorhin
schon erwahnt. Von dort aus {iberzieht das Bauchfell die Vorderseite
der Wirbelsdule und die seitlichen Partien der inneren Bauchwand,

Kurz gesagt: das Peritoneum, eine schr diinne, glanzende Haut,
- kleidet die ganze Bauchhdhle aus und iiberzieht ebenso die Bauch-
eingeweide. Und die inneren Geschlechtsorgane, die Vagina aus-
| génnmmen, liegen fast ganz in dem Peritonealraum, von einer quer
durch das Becken verlaufenden Duplikatur des Bauchfelles fest-
gehalten und groBtenteils iiberdeckt. In der Figur Il habe ich versucht,
die Situation so deutlich, wie es bei diesen njcht leicht zu ver-
stehenden Verhiltnissen in einfacher Weise moglich ist, wiederzy-
geben. Man hat sich dabei den (in der Zeichnung rosa gefdrbten)
Peritonealraum (das heit seinen unteren Teil, der hier allein ip
Betracht kommt) als vollic mit Dirmen gefillt vorzustellen, die-
den Geschlechtsorganen iiberall anliegen.

Die nahen Beziehungen zwischen Geschlechtsorganen und Perito-
neum sind von besonderer Wichtigkeit, weil die Genitalien infolge
ihrer regen Verbindung mit der Auflenwelt und ihrer starken In-
' anspruchnahme leicht die Vermittler werden k&dnnen fiir die Ein-
dringung von Entziindung erregenden Agentien in die Bauchhdhle,

s ®
*

Die Eileiter (Tuben, Fig. I, Nr.11) schlieBen sich jederseits
der Uterusecke an. Sie stellen 10—15 cm lange, geschliangelte Rohren

1) Der weifle Streifen, der in der Zeichnung zwischen der braungefarbten Uterusg-
wand und der rotgezeichneten Peritoneumlinie offen gelassen ist, bedeutet also
nicht das Zwischenliegen einer deutlichen Bindegewebsschicht, sondern ist nur aus
Deutlichkeits-Riicksichten offen gelassen. ’
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" . dar, die in der Richtung der seitlichen Beckenwinde verlaufen. Die
Tuben sind in ihren Anfangsstiicken, die von den Tubenwinkeln der
Uterushdhle ausgehen und die Uteruswand durchsetzen, sehr eng;
ein Stiickchen weiter nach auswirts erweitern sie sich allmahlich.
Doch bleibt ein Eileiter immer eine ziemlich enge, diinne, zarte,
biegsame Rahre.

~ Das Organ ist in dem oberen freien Rand des Ligamentum latum
eingeschlossen. Sein lateraler, nach hinten umbiegender, trichter-
formig erweiterter Teil liegt frei in der Bauchhdhle. Mit seinen vielen
tiefrot gefirbten Fransen und den zarten, in der Léingsrichtung verlau-
fenden Schleimhautfalten, sieht er einer gefiillten Nelke dhnlich. -

Wie aus dem frither Gesagten hervorgeht und auch in der Figur
deutlich anaegeben ist, besteht eine direkte Verbindung zwischen
der duBeren Offaung der Geschlechtsorgane und der Bauchhéhle. -
Die Bedeutung dieser Tatsache ist grof. Doch hat man sich selbst-
verstindlich die Sache nicht so zu denken, dafl es sich um einen
wirklich offenen Durchgang handelt; ein gewisser Verschlufl wird
durch das Aneinanderliegen der Winde, durch denKristellerschen
" Schleimpfropf, durch kleine Fliissigkeitsmengen in den engen Tuben-
stiicken erreicht. Wird aber z. B. Flissigkeit in dic Gebirmutter-
hohle eingespritzt, so vermag sie in die Tuben vorzudringen und
durch diese in die freie Bauchhdhle zu gelangen, was (bei der groflen
Resorptionsfahigkeit des Peritoneums) zu Vergiftung oder auch zu
orilichen und sogar allgemeinen Bauchfellentziindungen Veranlassung
geben kann.

Die Innenseite der Tube trigt zahlreiche Langs%alten und Leisten
und ist mit einer Zellenschicht ausgestattet, die mikroskopisch kleine,
zarteste Hirchen trigt, welche immer in Bewegung sind und nach
einer bestimmten Richtung hin flimmern. Die Richtung ist die nach
dem Uterus zu, und da das Flimmerepithel wihrend des ganzen
Lebens unaufhaltsam arbeitet, erzeugt es eine immer anheltende
kapillsre Flissigkeitsstrdmung, die aus der Bauchhéhle nach dem
Uterus hin fiihrt. Die Strdmung trigt viel dazu bei, den Eileiter
seine Zwecke erfiillen zu lassen. Diese bestehen in dem Zusammen-
bringen von minnlicher und weiblicher Keimzelle und dem Transport
des befruchteten Eies in die Gebirmutter. In zweierlei Hinsicht ist
dabei die von dem Flimmerepithel der Tube erzeugte Flissigkeits-
stromung niitzlich, Es gelingt ihr, das aus dem Eierstock losgeldste
- Eichen durch eine gewisse Saugwirkung des Stromes zu erfassen,
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in die abdominale Tubendffnung hineinzuschwemmen und es (nach-
‘dem es inzwischen befruchtet ist) weiter zum Uterus zu beférdern,
Und andererseits reizt die zur Gebérmutter hingerichtete Strémung
die Samenfiden (Spermatozoen), die gerade in entgegengesetzter
Richtung, also stromaufwirts schwimmen miissen, um das Eichen zu
erreichen, zu erhohter Bewegungsleistung; denn es ist eine Eigen-

timlichkeit dieser mit kriftiger Eigenbewegung ausgestatteten Keim- -

zellen, daB sie vorzugsweise gegen den Strom schwimmen. So bringt
denn dieser Strom die beiden verschieden gearteten Zellen, die sich
suchen, um sich in Verschmelzung zu erginzen, zusammen. In der
Regel geschieht das in dem seitlich gelegenen Teil eines Eileiters,
wo dann die Befruchtung des Eies stattfindet, an welche die erste
Entwicklung sich sofort anschlieBt. Wahrend dieser Entwicklung wird
das Ei durch die Tube weitertransportiert, bis es die Uterushghle
erreicht hat, in der es sich ansiedelt. Dafl die Muskelschicht des Ej-
leiters, mit ihren peristaltischen, hin- und hergehenden, aber wesent-
lich nach dem Uterus hin gerichteten Bewegungen an diesen Transport,
sowie auch bei der Entstehung der obengenannten Saugwirkung
(S: Sobotta, Anat. Hefte, Bd. LIV) besonders beteiligt ist, wollen
. wir hier nicht unerwihnt lassen. (Nzheres bei Mikulicz (Zentralbl,
f. Gyndkologie, Nr. 30 und 42).

L g L
&

Der Eierstock (Ovarium), wie die Eileiter ein paariges Organ,
ist ein linglich rundlicher Kérper, an dem der eine Lingsrand einen
geradlinigen Verlauf zeigt. Er ist etwa 3—35 cm lang, 1,5—3 em
breit, 0,5—1,5 cm dick, hat eine derb-elastische Konsistenz, und

infolge der sich entwickelnden und der gesprungenen Eiblischen.

eine unregelmifiige Oberfliche.

Der gebogene Rand des Ovariums und die beiden Flichen liegen
frei in der Bauchhdhle. Mit dem geraden Lingsrand ist es an der
Riickwand des breiten Bandes angeheftet. AuBerdem ist es durch
ein eigenes Band an den Seitenrand des Uterus und durch ein
anderes (das Aufhingeband des Eierstockes, in der Fig. Il als Nr. 9
angegeben) an der Beckenwand befestigt, wodurch seine Lage (ob-
wohl sie wechselnd ist) bestimmt wird. Der Tubentrichter liegt in
der unmittelbaren Nihe des freien hinteren Randes und der medialen
Flache des Eierstocks.
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In den Ovarien sind die Anlagen fiir ungezihlte Eier enthalten. -
Es findet da eine fortwihrende Ausbildung und auch Riickbildung
statt. Bei der Ausbildung entstehen mit Flissigkeit gefiillte Blidschen,
die in einem Teil ihrer Wand das Eichen beherbergen. In Zwischen-
rdumen von vier Wochen gelangt so ein (Follikel genanntes) Blas-
chen zur Reife, das eine Mal in dem einen Eierstock, cas andere
Mal im andern (wobei aber ein fester Turnus nicht nachgewiesen
werden kann). Es bildet sich zu seiner Endstufe, dem reifen sprung-
ferticen Follikel aus, der nach seinem Entdecker Reinier de Graaf
(1673 in Delft) de Graafsches Blidschen oder de Graaf-
scher Follikel genannt wird. So ein sprungfertiger Follikel, der
die GroBe einer kieinen Kirsche bekommen kann, hat bei seinem
Wachstum immer die Oberfliche des Eierstockes erreicht, so dafi
diese buckelartig vorgewdlbt wird, wobei sich schliefllich die Wand
des Blischens an seiner Kuppe derartig verdiinnt, dafl der Follikel -
platzt. Die ausstromende Flissigkeit reifit das Ei (das nur einen
Durchmesser von 0,2 mm hat) mit sich fort. Es gelangt dadurch in-
die freie Bauchhdhle, in die Nahe des Tubentrichters, und wird auf
der oben beschriebenen Weise in den Eileiter hineinbefordert.

* *

Der geplatzte Follikel hat damit aber seine Aufgabe nicht beendet
Es treten in seiner Wand starke Wucherungserscheinungen auf, und
er bildet sich schnell zu einem driisenartigen Korper um, der seiner
Farbe nach ,gelber Kérper®, Corpus luteum, genannt wird.

Das Corpus luteum sondert Stoffe ah, die, in das Blut gelangend
einen groBen EinfluB auf den Gesamtorganismus sowohl wie auf
die Gebarmutterschleimhaut ausiiben. Ist Schwangerschaft eingetreten,
5o geht das Wachstum des gelben Kdrpers weiter; er bleibt wihrend
einiger Monate in Funktion. Findet dagegen keine Befruchtung statt,
so bildet sich das- Cmpus’mteum nach einer kurzen Bliitezeit zuriick,
und es bleibt nur eine Ecleme Narbe in der Oberfliche des Eier-
stockes bestehen. :

Da nur jede vier Wochen ein Follikel zur Reife kommt, vermdgen

' die allermeisten dieser sehr zahlreichen Gebilde, die schon einen

Teil, aber doch nur einen Teil, ikrer Entwicklung durchlaufen haben,
es nicht, die volle Entwicklung zu erreichen. Sie treten die Riick-
bildung an, wobei ein Umbau ihrer Zellen in driisenartige Elemente
erfolgt. Auch diese Elemente sondern — vielleicht von den
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im Aufbau befindlichen Gebilden und socgar von den =zwischen-
liegenden Zellen unterstiitzt — Stoffe ab, welche, im Blut aufge-
nommen, allerhand Lebensprozesse beeinflussen.

Die Eierstdcke stellen somit Organe dar, welche eine duBere und

_eine innere Absonderung vollbringen.

Die ZuBere Absonderung ist intermittierend. Die innere teilweise
auch; zum anderen Teil aber mufl sie als unausgesetzt betrachtet
werden.

Der Bedeutung der Ovarialfunktion fiir die Gescnlechtsgefithle

ist im zweiten Kapitel schon gedacht. Wir haben sie im nichsten

Kapitel in ihren Beziehungen zur Menstruation und in ihrer Beein-
flussung des Gesamtorganismus der geschlechtsreifen Frau zu be-
trachten.




Kapitel VI |
Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frau
DRITTER TEIL |

Eiersfcckstéitigkeif,_Wellenbewegung der Lebenserschei-

nungen im weiblichen Organismus und Menstruation

Die Fragen, die wir jetzt zu besprechen uns anschicken, sind
auflerst schwierig, nicht allein weil sie im hohen Mafle kompliziert
sind, sondern vor allem, weil sie vieles enthalten, was sich aufer-
ordentlich schwer verstehen l&lit, und manches, sehr wichtiges, was
noch unbekannt ist. )

Trotzdem miissen wir versuchen, uns nach Moghchke:t iiber sie
klar zu werden; denn das Wesentliche im korperlichen und gut-
teils auch im seelischen Leben der Frau, wird nicht nur von ihnen
beriihrt, sondern beherrscht.

sPropter sclum ovarium mulier est, quod est, das
heiflt: Allein durch ihre Eierstécke ist die Frau das, was sie ist.

Wir werden sehen, wie viel Wahres in diesem alten Aphcrismus
“steckt.

Was ist denn die Aufgabe dieser so wichtigen Organe (dne
wir, weil sie in ihrer Funktion zusammen ein Ganzes bilden, nach
altem Beispiel gewdhnlich ,das Ovarium® nennen werden, wenn
es auch normalerweise ihrer zwei gibt)? : '

Ihre Aufgabe ist eine doppelte: das Ei, die weibliche Keimzelle,
zu produzieren und es bei ihrer weiteren Entwicklung zu
schiitzen. '

Von der Art und Weise, in welcher das Ovar die erstgenannte

Aufgabe erfiillt, wissen wir schon vieles, wozu uns insbesondere
die mikroskopischen Untersuchungsmethoden verholfen haben.

Aber dennoch — hier fingt die Schwierigkeit schon an. Wann

wird ein Ei ausgestofen? Geschieht das in regelmaBigen Zwischen-
riumen? Und wie verhilt sich der Zeitpunkt der Ei-AusstoBung
(Ovulation) zu dem Blutabgang, der alle vier Wochen aus dem
Uterus stattfindet?

Dal wir diesen Blutabgang vorzug‘swelse und nachdruckhch in
unsere Betrachtung mit hinein beziehen, ist die Folge seiner Sian-

falligkeit, seines regelmiBigen Erscheinens und seiner Bedeutung als

Zeichen von nichteingetretener Schwangerschaft. Uberall und immer
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hat die Menstruation fiir die Frauen und fiir die Arzte die Rolle eines
Kontrollapparates gespielt, welcher die wichtigsten Vorginge in den
Geschlechtsorganen anzeigt. Auch wir wollen diesen Apparat als
Zeitmesser gebrauchen und die zeitliche Folge der Phasen ver-
“schiedener Funktionen der Geschlechtsorgane und vieler Verrich~
tungen des iibrigen Kérpers nach ihm andeuten. So teilen denn auch
wir die vierw6chentlichen Perioden, in denen das Leben der normalen,
nichtschwangeren Frau verliuft, so ein, daB sie von dem ersten Tag
der Menstruation bis zum 28., der dem Anfang der Blutung folgt,
gerechnet werden. '
& E S

An welchem Tag findet also die Ovulation statt? So lautet kurz
die Frage, die wir uns oben stellten. Thre Beantwortung hat nicht
aliein theoretischen Wert. Denn da die Zeit kurz nach dem Frei-
werden des Eies offensichtlich die am meisten geeignete ist fiir einen
befruchtenden Coitus, hat man immer viel auf ihre Ermittlung ge—
halten — ohne aber zu eindeutigen Resultaten gekommen zu sein,
In den letzten Jahren jedoch ist es uns durch zahlreiche Wahr-
- nehmungen wihrend Operationen, (die wegen bestimmter, nicht ip
diese Vorginge eingreifender Stérungen vorgenommen werden mufiten

und die dabei nicht so dringlich waren, dall man sie nicht auf ge-

wisse, fiir diese Observationen geeignete Zeitpunkte verlegen konnte)
und durch genaue Beobachtungen an Frauen, bei denen der Follike].
- sprung auf andere Weise deutlich zu erkennen war, gelungen, sq
viel Einsicht in diese Frage zu erhalten, daf ich mich, wenn auch
nicht ohne einen gewissen inneren Vorbehalt, berechtigt erachte,
den Sachverhalt folgendermafien darzustellen:

Sofort nachdem etwa zwei Tage vor der Menstruation, ein Ei,
das nicht befruchtet wurde, abgestorben ist, fangt die Entwicklung
eines neuen de Graafschen Follikels an. Sie geht stetig vorwirts,
bis das Bldschen reif ist. Nach meinen eigenen Beobachtungen,
die sich mit denjenigen anderer decken, ist das am 11.,12. oder
13. Tag der Fall. Wenn auch zugegeben werden mu8, daB frihere
oder spitere Reifung méglich ist, und daB besonders unter Einflu8
eines Coitus die Berstung etwas verfriiht werden kann, so kommt man
doch der Wahrheit am nichsten, wenn man, sowohl ais Durchschnitts-
tag wie als absoluten (d. h. am meisten vorkommenden) Tag den

zwdlften fir den Follikelsprung und damit fir das Freiwerden -

des neues Eies annimmt,




Das Ei wandert in die Tube, bleibt ungefihr 15 Tage am Leben, =
und wenn es nicht befruchtet wird, so stirbt es ab. Sofort fingt ein
neuer de Graafscher Follikel zu wachsen an, womit ein neuer
Zyklus begonnen hat.

* *

In den Eierstdcken herrscht infolge des stetigen Wachstums von
kleinen, sich bis zu gewisser Hdhe ausbildenden Follikeln einige
Spannung. Sobald ein de Graafsches Blischen seine Weiter-
entwicklung begonnen hat, erhoht sich diese Spannung durch die
zunehmende Menge der Follikelflissigkeit. Sie steigt mehr  und
mehr an, erreicht ihren Hohepunkt im Augenblick vor der Follikel-
berstung und fallt sofort danach jah ab. Der plétzliche Austritt
der verhiltnismiBig groBén Flissigkeitsmasse 146t vermutlich sogar
die Gesamtspannung bis unter die beim Anfang des,Wachstumes

des eben geplatzten Follikels bestehende herabsinken. Sie steigt -~

dann durch das Nachwachsen der kleinen Follikel langsam wieder,
bis ein neuer von ihnen sich zur Weiterentwicklung anschickt und -
bis auch dieser Kreis geschlossen wird, besser gesagt, bis eine neue
Spannungswelle anrollt.

Spannung 185t Entspannungstrieb aus. Bei einer gewissen Zah!
von Frauen ist dieser Entspannungstrieb in Form eines verstirkten

Wounsches nach dem Coitus in den Tagen, die dem Follikelsprung . -

vorangehen, deutlich zu erkennen. Ich spielte darauf schon im
Kapitel I an. Vergegenwirtigt man sich im Zusammenhang damit
‘die schon vorhin gestreifte Moglichkeit, dafl die um diese Zeit
stattfindende Geschlechtsvereinigung (infolge der Kongestion und
der damit einhergehenden plétzlichen, zeitweiligen Spannungsver-
mehrung und gelegentlich auch durch mechanische Einwirkung) die
Follikelberstung direkt verursachen kann; denkt man weiter an die
im vorigen Abschnitt besprochenen, gerade dann bestehenden,
glinstigen Lebensbedingungen fiir die Spermatozoen in der Scheide
(geringer Siuregehalt, der der Lebenstitigkeit der Samenzellen
" genau entspricht); und zieht man schlieBlich in Betracht, wie sich an

die Ovulation sofort diejenigen Veranderungen in den Geschlechis-
organen sowohl wie im Gesamtorganismus anschlieflen, welche darauf
abzielen, dem befruchteten Ei die bestmdglichen Vorbedingungen
zu seiner ungestorten Entwicklung zu bieten; — dann ist es klar, in
- wie vollendeter Weise die Natur diese Vorgiénge ineinandergreifen
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1&8t, um ihren Zwedk, die Fortpflanzung, und damit die Erhaltung
der Art, zu erreichen. »
Soviel Gber die Weise, in der das Ovar seine erste Aufgabe
Iost, und iiber das, was damit unmittelbar zusammenhingt. '
Die Wellenbewegung von Follikelreifung und Dvarialspannumg

ist in Figur V durch die unterste schwarze Linie dargestelit,
* * Z
" Wenden wir uns jetzt der zweiten Aufgabe der Eierstdcke zu,

Wie schiitzt die Ovarialtitigkeit das Ei nach seiner Loslésung?

Die Antwort lautet: indem sie im Korper die bestmdglichen Be-
dingungen fiir seine Erhaltung, Ansiedlung, Entwicklung und FEj.
nihrung schafft.

Dazu hat die Corpus-luteum-Driise zu dienen. Sie ist, wie wir

schon betont haben, eine Driise mit sogenannter innerer Sekretion,
weil sie keinen Ausfithrungsgang hat und ihre Absonderungsprodukte
direkt dem Blut @iberweisen muB, welches sie dahin befordert, wo
sie ihre Wirkung auszuiiben haben. Auch ist der gelbe Kérper keine
ununterbrochen bestehende Driise. Im Gegenteil, jedes Corpus luteum
besteht nur solange wie das Ei, zu dem es gehort, und fiir das es
arbeitet, lebt {(und dazu noch weitere § Tage, wihrend deren es
sich zuriickbildet). Bleibt das Ei am Leben, weil es befruchtet wurde,
so besteht auch das Corpus luteum weiter, ja, es erreicht sogar eine

- bedeutendere GriBe als im Falle der Nichtschwingerung der Fray, -
Stirbt das Ei aber ab, so fingt sofort die Riickbildung des Geib-
korpers an, und damit ein starker Riickgang seiner Funktion. Doch
bald wird sich ein neues Corpus luteum bilden, denn die Vorbe-
reitung dazu beginnt ohne Verzug, indem sich ein neuer Follike]
zum Auswachsen anschickt.

Wir wissen, daB die Umwandlung des gesprungenen Foliikels
in den gelben Kérper sofort einsetzt und raschen Fortgang nimmt,. ;.
Hand in Hand damit macht sich die innere Sekretion dieser Driise ‘
geltend. Wie schnell die Ausbildung vor sich geht, wie weit der
Vorgang jeden Tag fortschreitet, kann uns aus leicht verstandlichen
Griinden nicht genau und mit Sicherheit bekannt sein.

Immerhin geben die Verdffentlichungen von L. Fraenkel O
R.Schroder, R.Meyer und vielen anderen geniigende Anhalts.
punkte, um sagen zu kdnnen, daB der Proze8 mit groter Waky-
scheinlichkeit in den ersten vier Tagen schaell, in den weiteren vier
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langsamer fortschreitet, so daf rach acht Tawen das Blutestacﬁlum
des Corpus luteum erreicht ist. Wihrend weiterer sechs, eher siechen
* Tage bleibt die Driise dann in volier Tatigkeit, ja ihre Entwicklung
nimmt sogar noch etwas zu, bis ihr plétzlich, infolge des Eitodes,
ein Edde bereitet wird. Eine schnelle Rickbildung hebt an, und
im Verlauf von acht Tagen ist der gelbe Kérper so klem geworden,
daB er als nicht mehr mnktmnsfabg betrachtet werden muf.

Die gelbe Kurvenlinie der Figur V bringt das Gesagte im Bild
und gibt somit eine Vorstellung sowohi von dem Wachstum und
der Riickbildung des Corpus luteum wie von seiner eng damit
zusammenhadngenden Funktions-Intensitit. | |

Eine vergleichende Betrachtung der unteren schwarzen und der
gelben Kurve erméglicht es, die Vorginge des Follikel-Wachstums
und der Bildung des Corpus luteum in ihrem zeitlichen Zusammen-
hang zu vergleichen. Wir sehen dabei, daf die Corpus-luteum-Welle
sofort einsetzt, wenn die Welle des Follikelwachstums bricht, und
dafl eine neue Welle der letzten Art ins Anrollen kommt, sobald
die gelbe abfallt, -

Auf den Wellengipfeln liegen Ei-Geburt und El-TGd Von dum
inneren Zusammenhang lafit sich nur sagen: Das Corpus luteum
hemmt eine neue Follikelbildung (teleologisch geredet, weil eine
neue Eibildung unndtig und unerwiinscht ist, so lange die Vor-
bereitungen zum Empfang des eben losgeldsten, zu befruchteriden
Eies noch im Gang sind). Der Eitod macht dem Corpus luteum
ein Ende, und indem dieses seine Sekretion sofort erheblich ein-
schrankt und weiter progressiv verringert, hort die Hemmung der
Follikelbildung auf. Ein neues Ei kann reifen. |

Durch welche Art der Einwirkung aber gibt die Follikelberstung
den Reiz zur Gelbkorperbildung ab? Und wie bereitet der
Eited dem Corpus luteum ein Ende?

Die erste Frage laBit sich vielleicht noch beantworten durch-die
Annahme einer vermittelnden Einwirkung des auf das Austreten des
»iremden® Eiweifles der Follikelflissigkeit in die Bauchhéhle rea-
gierenden Blutserums. Eine analoge Beantwortung der zweiten Frage

wird versucht, aber ich fiirchte doch, dal man sich dabei zu weit

in das Gebiet der wissenschaftlichen Spekulation begibt und steile
da licber ein grofies Fragezeichen.
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Der gelbe Kérper erfiillt in nicht weniger kriftiger, um nicht
zu sagen noch kriftigerer Weise seine Aufgabe, indem er durch
Einwirkung seiner Absonderungsprodukte die Uterusschleimhaut

veranlafit, sich auf die Einbettung und Ernihrung des zu befruch- |

tenden Eies vorzubereiten.

Unter seinem Einfluf fingt diese Schleimhaut, aus dem Stadium
des geringen Umfanges und der geringen Tatigkeit heraustretend,
eine Entwicklung an, welche die erste Stufe der Schwangerschafts-
Uterusschleimhaut bildet und einer regelrechten Wucherung gleich-
kommt. Nachdem Hitschmann und Adler (Wien) 1907 die
Phasen dieser Wucherung beschrieben und in ihrer Bedeutung ge-
wiirdigt haben, ist es den zahlreichen und genauen mikroskopischen
‘Untersuchungen F.Driessens (Amsterdam) vorbehalten gewesen,
hier vollstindige Klarheit zu schaffen. Ich habe seine in der ,Neder-
landsch Tijdschrift voor Verloskunde en Gynaecologie® (1915) nieder-
gelegten Resultate in Zahlen umgerechnet!) und in eine Kurve ge-
bracht. Diese Kurve wird von der roten Linie deér Figur V dar-
gestelit. Man sieht, wie sie aus einer Phase der Ruhe, der Indifferenz,
herausbrechend, am zweiten Tag nach dem Anfang der Gelb-
kérperbildung zu steigen anfingt und regelmidfig mit (d. h. etwas
hinterherkommend, weil die Schleimhautzellen ja einige Zeit zum
Wachstum brauchen) der Titigkeit des Corpus luteum ansteigt,
Wahrend dessen Bliitestadium verlaufen die beiden Kurven sogar
~ in auffallender Weise parallel und erreichen an demselben Tag ihren
hochsten Punkt. Sofort, nachdem der von dem gelben Kérper aus-
gehende Wachstumsreiz aufgehdrt hat, fallt auch die Schleimhaut-
kurve ab und kehrt in wenigen Tagen zum indifferenten, ruhenden
Stadium zuriick. -

Kurze Zeit nach dem Beginn dieses Abfalles, nach 1, 2, 3, 4 Tagen,

meistens (und auch durchschnittlich) nach 2 Tagen, setzt die Men- o

struation ein.

- !) Driessen deutet die Entwicklunge-Stufen der Schieimhaut mit a, b, ¢, und d
an. Ich setze statt dieser Buchstaben 14, unter Berficksichtigung, daB die Schieim-
haut nie vaollig verschwindet, also mindestens ein Stadium 1 anwesend bleibt,
Von den vielen Untersuchungsresultaten, die Driessen fir jeden Tag angzh,
berechnete ich den Durchschnittswert fiir diesen Tag. Und aus den so erhaltenen
Werten wurde dann nach der Methode von Bloxam das Mittel pro Tag er
halten, indem die Ziffer vom vorigen Tag, vom Tag selbst, und vom nachsten Tag
zusammengezahlt und die Summe durch 3 geteilt wurden. In der Weise schaltet
mean nach Moglichkeit zufillige Schwankungen aus,
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Ortlich wird diese gekennzeichnet durch Zugrundegehen und Ab-
stoBung eines groBen Teiles der gewucherten Schleimhaut, und durch
Absonderung von blutiger Fliissigkeit, die sich bis zum Abgang
von fast reinem Blute steigern kann. Fiir den Gesamtorganismus
bedeutet sie mehr, — wie sie denn auch als ein Teil einer allge-
meinen Reaktion des Korpers aufgefaBt werden mufi. Wir werden
uns nachher ausfiihrlich mit ihr befassen. | ‘

O %

Betrachten wir jetzt erst die rotgestrichelte Kurve, die eben-
falls Schleimhaut-Untersuchungen von Driessen, von mir in Zahlen
und Kurven gebracht, wiedergibt. Sie gilt der Anhiufung von
Glykogen in der Uterusschleimhaut, eines Stoffes, der als Zwischen-
stufe zwischen Kohlehydraten und Zucker die Bedeutung eines
wichtigen Reserve-Nihrmaterials hat, soda seine' Aufspeicherung
in den Boden, der dazu bestimmt ist, das befruchtete Ei aufzu-
‘nehmen und zu ernihren, als eine Vorbereitung fiir diese Aufgabe
betrachtet Werclen kann. Auch riiese Kurve‘), die im gmﬁen und
nach Anfamcr der Gelbkorperblldung, folgt wmter der Funktmns—
kurve des Corpus Iuteum und falit steil ab, sobald dieses seine
Ruckbwldung begonnen hat

sk
&

Die enthrn‘t gelegenen Sexualorgane, die Briiste, machen ebenfalls
die Wellenbewegung in unzweifelhafter Weise mit; auch sie folgen .
den drei Stadien der Corpus-luteum-Welle, ihrem Ansteigen, ihrer
Hohe und ihrem Abklingen. A.Rosenberg hat das durch seine
mikroskopisch-anatomischen Untersucnungen von Briisten, aus ver-
schiedenen Abschnitten des Menstruationszyklus stammend, be-
wiesen?) Er selbst hat eine Kurve dieser zyklischen Mammaver-

1) Bei ihrer Zusammemste!lung bin ich in derselben Weise vorgegangen wie bei
der Schleimhaut-Linie (S. vorhergehende Fufinote). Da aber die Schleimhaut im
Intervall nicht ganz verschwindet, das Glykogen jedoch wohl, so ist in dieser letzten
Kurve Driessens Buchstabe a mit 0 bezeichnet; womit sein d auf 3 kommt
(anstatt wie 1—4 in der andern Kurve). Somit bleibt die ganze Kurve niedriger.
Es ist fir beide Linien noch zu bemerken, daf Driessens Untersuchungen
vom 1.—28. Tag gehen. Der Deutlichkeit halber habe.ich die Linie, bei Benutzung
‘derselben Zahlen, nach vorne und nach hinten verlangert. Die Stiicke vom 25.
bis 6. Tag sind also zweimal nach denselben Zahlen dargestellt.

) A.Rosenberg, Die menstruellen Mammaveranderungen. Zentralblatt fiir
Gynakologie 1923, Nr. 3.

. Van deVelde, Vollkommene Ehe. 7 , 97




inderungen aufgestellt, die ich unverdndert als blaue Linie der
Figur V wiedergebe. Ich fiige sie oben in meine Figur ein, weil die
Briiste sich doch immer nur teilweise zuriickbilden und also auch im
Intervall noch bedeutend von der Nullinie entfernt bleiben. Wie
die Verinderungen in der Gebarmutterschleimhaut, die sich an die
Tatigkeit des Corpus luteum anschlieBen, so sind auch die von
Rosenberg beschriecbenen Vergréflerungen der Driisenelemente
in den Briisten als Anfangsstadium von Schwangerschaftsverinde-
rungen aufzufassen. :

Fir jedes Ei, das den Eierstock verlafit, erwartet also die Natur
- die Befruchtung. Jedesmal bereitet sie alles vor, was dieser Be-
fruchtung zu folgen hatte. Und jedesmal baut sie alle Vorbereitungen
wieder ab, wenn sie ihre Erwartung enttiuscht sieht.

Dal die Briiste vor der Menstruation anschwellen, sich praller

anfiihlen und sich ihren Besitzerinnen sogar unangenehm bemerkbar
machen konnen, ist eine allgemein bekannte Erscheinung. Man soll
_ sich aber hiiten, diese Schwellung fiir identisch mit dem von Rosen-
berg beschricbenen primenstruellen Wachstum zu halten. Das ist
sie sicher nicht. Erstens fallen die beiden Erscheinungen nicht zeitlich
zusammen. Und dann kann die fihlbare Schwellung viel zu rasch
kommen, als daB sie von einem Wachstum abhingig sein kdnnte,
Ob das Rosenbergsche Wachstum zu fiahlen ist, mchte
ich dahingestellt sein lassen. Vielleicht bei der einen Frau wohl,
bei der anderen nicht. Die gewdhnlich fiihlbare Schwellung der
Briiste aber mag wohl abhingig sein von einer vermehrten Blut-
fillung, welche meistens durch eine Erweiterung der kleinen Blut-
gefdfle bedingt ist. Diese kann aber nicht nur infolge der chemischen
(z. B. innersekretorischen) Einfliisse zustandekommen, sondern eben-
falls auf reflektorischem Wege entstehen.

Ein gutes Beispiel fiir das Gesagte und zu gleicher Zeit ein sehr
interessanter Beitrag zur Beantwortung der Fragen, die uns hier
beschéftigen, liefert die rasch voribergehende Schwellung der Briiste,
die bei manchen Frauen gerade in der Zeit zwischen zwei Menstruatio-
nen, genauer gesagt, kurz vor der Follikelberstung zu beobachten ist,

In diesen Fillen ist ein Wachstum des Driisengewebes mit Sicher-
heit ausgeschlossen. Dennoch zeigt sich die Schwellung. Sie wird
verursacht durch einen reflektorischen Blutandrang, welcher von der
zu dem Zeitpunkt bestehenden erhohten Spannung im Eierstock
(erinnern wir uns an die Follikelkurve, die untere, schwarze) aus.
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geht, einer Kongestion, die sich nicht selten auch im Uterns be-
merkbar macht. Einen experimentellen Beweis fiir diese Auffassung
hat P. Stramann erbracht, als er zeigte, daB eine Einspritzung
von Gelatine in den Eierstock, die ausschlieBlich durch Spannungs-
erhShung wirkt, shnliche Kongestionserscheinungen hervorruft.

* » ) E

Der EinfluB der Ovarialtitigkeit auf die Geschlechtsorgane ist
stark und bedeutsam. Das haben wir jetzt geschen.

Nicht weniger stark und nicht weniger bedeutsam ist dieser Ein-
flu auf den Gesamtorganismus des Weibes. Das werden wir jetzt
sehen, | .

Seit den Beobachtungen von Mary Putman Jacobi (1875) und
der Studie von Goodman?), die spiter durch eine groBe Zahl von
Untersuchern bestitigt und erweitert wurden, ist es bekannt, daf§
die wichtigsten Lebensprozesse bei der normalen Frau im geschlechts-
reifen Alter gesetzmiBige Intensitatsschwankungen aufweisen. Einer

Phase mit groBerer Stirke, in die primenstruelle Zeit fallend, folgt
eine Phase mit geringerer Intensitit, welche dem Menstruationsintervall |
entspricht. Diese geht wieder in eine aufsteigende Bewegung iiber,
welche ein neues Hohestadium einleitet. Und so geht es, wenn
keine Schwangerschaft eintritt, ununterbrochen weiter, gewdhnlich
- mit grofler RegelmaBigkeit in Perioden von vierwschentlicher Dauer,

Diese Wellenbewegung ist nachgewiesen fiir die Kérpertemperatur,
die Herztitigkeit, den Blutdruck, die Muskelkraft, die Harnaus-
scheidung, den Stoffwechsel und (wie wir oben gesehen haben)
. gerade in den letzten Jahren fiir das wichtige Gebiet der Geschlechts-
organe selbst. Und immer noch mehren sich die Zeichen, da8 in den
Lebensverrichtungen der Frau noch auf manch anderem Gebiet der -
gleiche Intensititswechsel (welchen man auch mit dem Alternieren
von Ebbe und Flut vergleichen mag) ermittelt werden kann.

Ich habe in meiner 1904 erschienenen Monographie ,Uber den
Zusammenhang zwischen Ovarialfunktion, Wellenbewegung und
Menstrualblutung“?) darauf hingewiesen, daf die besprochene Perio-
dizitit am einfachsten zu beobachten ist an dem Verlauf der Kérper-
temperatur, deren Kurve deutlich zu uns spricht und parallel mit .
derjenigen geht, welche die anderen Lebensverrichtungen darstellen,

1) American Journal of Obstetrics, 1878.
%) Haarlem, de Erven F. Boha.
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so daf sie mit gutem Fug als Reprasentantin der anderen betrachtet
werden kann,

Ich habe dort weiter gezeigt, dal man den Gang der Ké&rper-
temperatur am leichtesten und am besten erkennt an der Kurve der
Morgentemperatur, weil bei dem Aufnehmen dieser Temperatur,
jedesmal zur selben Stunde, gleich nach dem Erwachen, die grofite
Wahrscheinlichkeit besteht, dafl man ,,reine“ Temperaturen beobachten
wird, unbeeinfluit von Nebenumstinden, von Nahrungsaufnzhme, Be-
- wegung usw. Wenn man dann die aus diesen Aufnahmen zusammen-
gestellte Kurve noch nach der Methode von Bloxam bearbeitet,
d. h. als den Wert (Temperatur) eines Tages denjenigen annimmt,
- welchen man als Durchschnitt des vorhergehenden, des folgenden,
“und des betreffenden Tages selbst ermittelt, so verringert man noch
den Einflu, den zufillige Umstinde auf die Form der Kurve aus-
iiben kénnen. Ich habe in der genannten Arbeit sclche Kurven
verdffentlicht und seitdem noch zahlreiche weitere aus den Morgen-
temperaturen von Frauen und Madchen erhalten.

Ein jeder kann unschwer eine solche Wahrnehmung machen, wenn
er eine gewissenhafte, regelmaBig lebende, gesunde, geschlechtsreife
Frau bittet, jeden Morgen sofort nach dem Erwachen, mit einem guten
Thermometer, sorgfiltiz ihre Korpertemperatur aufzunehmen und
diese sofort zu notieren. Die hier fiir die Versuchsperson gebrauchten

Adjektive sind mehr als Epitheta ornantia. Im Gegenteil, die ge-

nannten Eigenschaften miissen als absolut unerliBliche Vorbedingung
zur Erhaltung eines brauchbaren Resultates betrachtet werden. Ich
habe das in meiner damaligen Veroffentlichung schon betont, muB
es aber nachdriicklich wiederholen, weil es seitdem Untersucher ge-
geben hat, die sie aufler acht lieflen und demzufolge die Wellen-
‘bewegung nicht haben beobachten konnen.

Ich muBl sogar die obengenannten Bedingungen noch dahin ver-
schirfen, dafl die Versuchsperson eine gewisse Bildung haben und
iiber einen gewissen hiuslichen Wohlstand verfiigen soll, denn es
ist mir trotz genauer Instruktionen (die aber nie so weit gehen diirfen,
daB die Versuchsperson weiB, welcher Gang der Temperatur er-
wartet wird,) nur selten gelungen, von Frauen aus der Volksklasse

verwendbare Angaben zu bekommen. Die Temperaturen von klini-

schen Saalpatientinnen sind aus diesem Grunde, und weil um die
Zeit des Erwachens und der Morgentemperatur-Aufnahme in einem

Krankensaal wohl die grofite Unruhe des ganzen Tages herrscht, fir
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die genannten Studienzwacke durchaus unverwertbar. AuBerdem
handelt es sich da doch wahrlich nicht um vallstﬁndig Gesunde.

% ES

Uber den Zusammenhang zwischen der in der Temperaturkurve -

ausgedriickten Wellenbewegung der Lebenserscheinungen im weib-
lichen Organismus, der Menstruation und der Ovanalfunktmn, habe
ich damals Ansichten vorgebracht, welche jetzt teilweise der Revision
bediirfen, weil unser Wissen sich in den seitdem verflossenen zwanzig
Jahren mit Beziehung auf diese Fragen um zwei fundamentale Daten

bereichert hat: um die Bedeutung des Corpus luteum und seiner

inneren Sekretion, die wir in erster Linie den Untersuchungen: von
L.Fraenkel und von Born verdanken, und um die Kenntnis der,
die Menstruation mit sich bringenden, zyklischen Verianderungen der
Uterusschleimhaut, die wir seit den Arbeiten von Hitschmann
und Adler und neuerdings von Driessen besitzen. Wir haben
diese beiden Daten in ihrem Verhiltnis zueinander schon an der
Hand der betreffenden Kurven von Figur V gewirdigt.

Sehen wir nun, wie sich diese zu der schwarz gezeichneten Linie
verhalten, welche eine nach Bloxam bearbeitete Morgentemperatur-
~ Kurve als Représentante fiir die ,allgemeinen® (im Gegensatz zu
den ,6rtlichen” in den Geschlechtsorganen sich abspielenden) Lebens-
erscheinungen darstelit. Ich habe aus meinen diesbeziiglichen Kurven
gerade diese zur Einzeichnung in unsere Figur gewshlt, weil sie
von einer Frau stammt, bei welcher der Tag des Folhkelsprunges
genau festzustellen war?).

1) Das kam daher, weil einer der Eierstacke tief im Cavum Doug]asu Iag und " -

seine Schwellung bei der Follikelreifung sich deutlich {und unangenehm!) bemerk-
bar machte, infolge der Einklemmung, welcher das sich vergroBernde Organ in
dieser beengten Lage ausgesetzt war. Die deutliche Entspannung, welche der

Follikelberstung folgte, empfand diese Frau als eine -grofie Erleichterung. So .
wufite sie nicht nur den Tag, sondern bisweilen sogar die Stunde der Ovulation

genau anzugeben, Das Resultat der gynikologischen Untersuchung hat die Selbst-
beobachtung immer bestitigt. Die pralle Schwellung und VergréBerung des Organes
(das ich bei dieser leicht zuganglichen Lage durch oftere Untersuchungen im Laufe
mehrerer Jahre genau kannte) vor, und die deutliche Abschwellung nach der Ovulation
lieBen Zweifel nicht aufkommen. Gelegentlich waren diese objektiven Befunde fest-
zustellen chne Anwesenheit von deutlichen subjektweu Ersdnemungen, was dann wohl
auf besonders giinstigen Umsténden (Sitz des Follikels, geringe Darmfiillung usw.)
beruht haben mag. lch habe verschiedene analoge Fille beobachten kénnen und
meine, daf diese sich besonders dazu eignen, den Zeltpunkt der Ovulation ohne
Operation und mit ziemlicher Sicherheit festzustellen. In einem dieser Fille habe
ich Gelegenheit gehabt, die Diagnose des eben stattgehabten Follikelsprunges durch
den Augenschein bei einer Opemtmm zu bestatizen.

1
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Es geniigt ein Blick auf die Kurven: Die schwarze Linje der
allgemeinen Lebensprozesse geht nicht nur parallel mit den roten
der Uterusschleimhautveranderungen, sondern sie folgt in auffallen- -
der Weise der gelben Linie der Funktion des Corpus luteum. Dabej
ist das Wort ,folgen“ im Anstieg der Kurve im striktesten Sinne zu
nehmen, was noch deutlicher hervorgeireten wire, wenn ich anstatt
der nach Bloxam kombinierten Kurve, die urspriingliche, einfache
‘abgebildet hitte?).
- Der Tag des Follikelsprunges ist iiberall dort, wo eine Kurve
mit ausgesprochenem Tiefstand besteht, mit groBer Wahrscheinlich-
keit durch diesen Punkt bezeichnet?). Es war das in den vorhin
(in. der FuBnote) erwihnten Fillen immer sehr deutlich, und —
wenn ich von diesen Fillen auch keine vollstindige Kurve besitze,
Temperaturaufnahmen von einigen Tagen vor und nach dem Follikel-
sprung lieBen sich leichter erhalten — der Anstieg der Temperatur- :
kurve am Tage nach der Ovulation und die weitere Steigung waren %.
immer augenfillig.

~ Dessen bin ich gewil: dem Temperaturanstieg geht nicht
nur die beginnende Funktion des Corpus luteum
voran, sondern der Anstieg wird von dieser Funktion
auch verursacht; desgleichen werden Gipfelzeit und™
Abstieg der Temperatur von der Titigkeit des gelben
Kérpers, von ihrer Bliite und von ihrer Abnahme, be-
herrscht. Wenn meine frithere Menstruationstheorie auch nicht
damit stimmt und ich diese also nicht in der Form, in der ich sie
friiher ausgesprochen habe, aufrecht erhalten kann, so darf und
will ich doch meine Augen diesen so deutlich aus den Kurven
sprechenden Zusammenhingen zwischen den Erscheinungen nicht
verschlieBen.

Also: der gelbe Kérper stimuliert durch seine innere
Sekretion die allgemeinen Lebensvorginge und reizt
die Gebarmutterschleimhaut zur Wucherung, wihrend
die Verminderung und Einstellung seiner Funktion
einen Riickgang sowohl dieser allgemeinen Vorginge

1) Vgl in Fig. VI die unterste Kurve mit ihrer Spitze nach unten und die dazy-
gehorige Bloxamlinie.

2) Es besteht aber nicht immer ein Tiefenpunkt, wie aus der in 1) ange-
deuteten Kurve hervorgeht. Dort ist er das erste Mal nicht, das zweite Mal wohl
zu sechen.
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wie die Riickbildung der Uterusschleimhaut und den
Eintritt der Menstruation verursacht. -

Zum Beweis, dafl dies alles durch innere Sekretion geschieht und
nicht durch Nerveneinfliisse, konnte ich die zahlreichen Argumente
— Ergebnisse bei Uberpflanzung der Organe, Kastration usw. —
welche in der gynikologischen Literatur niedergelegt sind, zitieren.
Das wiirde uns aber viel zu weit fiihren.

Ich beschrinke mich deshalb darauf, zwei neue Belege zu geben,
welche zeigen dafl die Temperatur- (= allgemeine Lebensvorginge)
Kurve tatsdchlich durch die Funktion des Corpus luteum beherrscht
wird.

Der erste ist: Wenn man gelegentlich einer Operation das Corpus
luteum entfernt, dann tritt nicht nur die Menstruation ein (was
Fraenkel schon gezeigt hat), sondern auch die Temperaturkurve
fallt sofort ab; die Welle bricht unzeitig zusammen. (Die Schwierig-
keit in der Beurteilung liegt in den gelegentlichen Temperatursteige-
rungen infolge der Operation als solcher.)

Die zweite Beweisfithrung verlauft in umgekehrter Richtung: Bleibt
das Corpus luteum bestehen, anstatt sich infnlge des Eitodes zuriick-
zubilden, dann geht die Temperaturkurve a»f ihrer Hohe weiter; sie
falit nicht ab. Das ist der Fall bei eingetretener Schwangerschaft,

Daf} in der Schwangerschaft der gelbe Korper weiterbesteht, sich
sogar wihrend der ersten Monate noch weiter entwickelt, ist lingst-
bekannt. DaBl die Menstruation ausbleibt, weil jedermann. Die
fortschreitende Wucherung der Uterusschleimhaut hat man in ihrer
Art und Bedeutung immer besser kennen gelernt. Die ausgiebige
Glykogenproduktion der Schleimhaut in den ersten Schwangerschafts-
monaten kennen wir durch Driessen. Die weitergehende Schwellung
der Briiste ist uns geldufig, und daB sie durch fortschreitende Wuche-
rung des Driisengewebes verursacht wird, haben wir durch die
Anatomie gelernt. |

Wir wissen also, dafl die uns als prémenstruelle Héhen in der
Entwicklung und Funktion des Corpus luteum, der Briiste und Uterus-
schleimhaut bekannten Erscheinungen sich bei eingetretener Be-
fruchtung fortsetzen; in der Sprache unserer Kurven ausgedriickt,
heiBt das, daB bei Schwangerschaft die gelbe, die blaue und die
beiden roten Linien sich, anstatt am sechzehnten Tage nach der
Ovulation steil abzufallen, auf Gipfelhdhe haiten oder sogar noch
langsam weiter steigen.
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Daf} sich dasselbe von der schwarzen Linie sagen 1a8t, wufite man -

nicht. Ich bin nun in der Lage, die Temperaturkurve einer gesunden,
jungen, alle 28 Tage menstruierenden Frau zu zeigen, die wihrend
ihrer regelmiBigen Temperaturaufnahmen zum erstenmal schwanger
wurde und dann auf meine Bitte hin die Aufnahmen bis zum Eintritt
der Geburtswehen weiterfithrte. Vor der Schwangerschaft, und auch
in spiterer Zeit wieder, zeigte sich eine regelmiBige Wellenbewegung.
Nach dem Eintreten der Schwangerschaft ist nicht nur die Men-
“struation, sondern auch der Abfall der WellenhGhe ausgeblieben,
Die Temperatur hilt sich bis zum Ende des vierten Schwangerschafts-
monates (ein Schwangerschaftsmonat zahlt 28 Tage, wie eine Men-
struationsperiode), merkwiirdigerweise auf derselben mittleren Hghe,
fallt im Laufe des fiinften und sechsten langsam und gleichmagig
“und im siebten schneller. Mit Anfang des achten Monates kommt

dann ein neues Niveau zustande, das der mittleren Temperatur
wihrend einer Menstruationsperiode (also auflerhalb der Schwanger-

~schaft) entspricht und 12—14 Wochen lang, bis zum Anfang der
Geburtswehen — wieder in besonders auffallender Weise bestindig
— beibehalten wird. :

Ich muf es mir versagen. die fast 1,5 Meter lange Kurve hier wieder-
zugeben. Sie ist aber dermaflen interessant, dafl ich sie doch in
zusammengedringter Form als Ubersichtskurve zeigen will, wobei
ich zum Vergleich einen Teil der urspriinglichen Kurve abdrucken
lasse?). (Fig. VI). Der Verlauf dieser Schwangerschaftskurve stimmt
iiberein mit dem Verhalten des Corpus luteum graviditatis (gelbe

Korper der Schwangerschaft), das in Bliite bleibt bis etwa zum Ende -

des vierten Monats, dann aber eine langsame Riickbildung antritt.

® *x
*

1) Diese untere Kurve kann auch als zwmtes Bemspne] ciner nurmaden Weﬂeu-
kurve dienen und bietet zu gleicher Zeit dem sich dafir interessierenden Lesger
die Gelegenheit, die urspriingliche Linie der Tagestemperatur mit der nach Bloxam

daraus berechneten Linie zu vergleichen. Die Ubersichts-Kurve wurde erhalten durch

Zusammenstellung der Blox ampunkte jedes vierten Tages.
Die genaue Beobachtung dieses Falles ist auch in anderer Hinsicht beachtens-
- wert. Das Datum des befruchtenden Coitus ist mit Sicherheit bekannt {weil dieser

B‘eischlaf der einzige in der betreffenden Ze_itvspanme war), der des ihm um drej -
Tage vorangehenden (am 12. Tage der Menstruationsperiode erfolgten) Follikel- -

sprunges mit Wahrscheinlichkeit. Der Geburtseintritt erfolgte genau 280 Tage
- {10 Schwangerschaftsmonate) nach Jer Ovulation und nicht 280 Tage nach dem
ersten Tag der zu letzt stattgehabten Menstruation, wie die gangbare geburtshilé-
liche Rechnung vorher gesagt hatte.
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Die Schwangerschaftskurve zeigt keine Wellenbewegung, eben-
sowenig wie die Kurve der Frau, welche die Geschlechtsreife iiber-
schritten hat, oder die des Madchens, das noch nicht geschlechtsreif
ist; ebensowenig auch wie die des Mannes.

Die Wellenbewegung der Lebensprozesse des geschlechtsreifen
Weibes und die Menstruation (welche Teilerscheinung und Folge
dieses regelnifBigen Auf- und Absteigens ist) sind vollig abhingig
von der Tatigkeit der Eierstdcke.

* #

Ich habe auf die Besprechung dieser Vorginge so viel Miihe und
Raum verwendet, weil sie fiir das tégliche Leben der Frau — und
deshalb auch fiir die sie umgebenden Menschen, in erster Linie fiir
ihren Gatten — von groBter Wichtigkeit sind.

Denn die Abwechslung in der Intensitit und Art der verschledenen
Prozesse ist weit davon entfernt, sich abzuspielen ohne daf} die Frau
etwas davon spirt. Im Gegenteil, ihr kérperliches und seelisches
Wohlbefinden, ihre Widerstandskraft auf beiden Gebieten, werden -
stark dadurch beeinfluBt. Zeiten mit gehobener Stimmung, voll
Tatendrang und Kraft, wechseln ab mit solchen, in denen ein Manko
sich geltend macht.

Die ersten zeigen sich wzhrend des Anstieges und des Hohen-

‘standes der Welle '), die letzten vorzugsweise dann, wenn die Welle

%+

schnell abfillt, also besonders in den der Menstruation vorangehenden

.ein bis zwei Tagen und wihrend des Anfanges der Menstrualblutung ;

auBerdem nicht selten in den Tagen des Wellentales, besonders dann,

. wenn dies ein ausgesprochen tiefes ist.

Was das Korperliche betrifft, so bestehen in diesen Zeiten eine
verringerte Leistungsfahigkeit, eine leichtere Ermiidung und ein all-
gemeines MiBigefiihl; weiter eine Neigung zum Hervortreten von
bestehenden, aber sonst sich wenig bemerkbar machenden Erkran-
kungen oder zur Verschlimmerung bedeutenderer Krankheiten, sowie
eine gréBere Empfindlichkeit schidlichen Einfliissen, z. B. Infektionen
gegeniiber. Auf psychischem Gebiete gibt sich die diesen Tagen

" eigene Depressmn bei mancher Frau noch stiarker kund. Vlele, die

1} Interessant ist es, in Verbindung rmt dem oben Gesagten, zu bemerken, dafl
die meisten Frauen sich gerade im ersten Anfang der Schwangerschaft besonders
wohl fihlen. Nach kurzer oder lingerer Zeit kann allerdings dieses Wohlbefinden
durch Stérungen, welche die Schwangerschaft infolge von Einwirkungen anderer
Art oft mit sich bringt, erheblich getriibt werden.
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sonst geistig und kérperlich vollig gesund und munter sind, zeigen

sich dann bedriickt und miBmutig, andere sind sehr nervés und
erregt. Reizbarkeit, Empfindlichkeit, Launenhaftigkeit, Verstim-
mung und rascher Stimmungswechsel, Neigung zu Streit und Ug-
vertraglichkeit sind E‘rsc‘heinungen, die in den erwihnten Zeiten bej
manchen Frauen!), die sonst nicht daran leiden, vorkommen., Wenn

diese Erscheinungen auch in der Regel als innerhalb der Grenze
des Gesunden bleibend betrachtet werden miissen, so kommen sie

doch nicht sclten in etwas bedenklicher Weise an das Krankhafte

heran oder iiberschreiten die Grenze sogar.

Es ist selbstverstindlich, daB die Frau, der Gatte und der Arzt
diesen Depressionen auf kérperlichem und seelischem Gebiet Rech-
nung zu tragen haben, wobei sie oft all thren Takt, all ihre Selbst-
beherrschung, und_die Gatten all ihre Liebe brauchen.

Besonders die Frau hat in dem Kampf mit sich selbst, den sie
an solchen Tagen auszufechten hat, sich den Grundsatz vor Augen
zu halten, daB sie sich zwar korperlich gewissermaien zu schonen hat
und sich also keinen unnétigen Anstrengungen aussetzen soll, daff
- sie aber gut tut, der Neigung sich gehen zu lassen, mit festem Willen

~  entgegenzuarbeiten, weil ihr ausdieser heraus grofie Lebensschwierig-

keiten drohen.
Und weiter handelt sie richtig, wenn sie sich den korperlichen

Grund ihrer seelischen Verstimmung dieser Tage in jedem schwierigen -

Augenblick vergegenwirtigt. Kann sie sich, wenn ihr die Welt
schrecklich, das Leben unertraglich, ihre Mitmenschen scheuBlich vor-
kommen — oder, wenn sie sich schwer zuriickgesetzt glaubt und im
Begriffe ist, Streitigkeiten mit ihr sonst lieben Menschen zu machen
— die Phase ihrer Wellenkurve vor das Geistesauge stellen, so
wird sie mit einem leisen inneren Licheln die triiben oder gereizten
Gedanken zuriickdringen und sich sagen: ,Bald sehe ich es wieder
ganz anders*.

In diesen Tagen hat die Frau es gewiB nicht leicht, weil sie sich
durch ,nichts* verstimmt fithlen kann. Gerade in diesen Tagen jedoch
kann sie durch Selbstbeherrschung ihre Wiirde zeigen.

Und der Mann? — Fﬁr den gibt es (S&iwangersd‘iaﬁ und ab—

er Slch durch Takt und Selbstbeherrsdﬁmmg als ein k]uger Gatte und

1) Nach Tnhller, zitiert von Singer, in der Monatsschrift fir Geburtshilfe
und Gynakologie, Bd. I, 5.70, bei 51 Prozent der Frauen.
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ein guter kiithrer zu zeigen hat: in den ersten Tagen der Ehe und
in den ersten Tagen des Wellenabfalles. Das Zweite ist weitaus
schwieriger — auch weil es sich immer wiederholt — aber nicht
weniger notwendig als das Erste. |
£ _ *
. E

Die Menstruation tutsichals eine bei der gesunden, geschlechts- -
reifen Frau in regelmiBigen Zeitabstinden wiederkehrende Blut-
absonderung aus der Scheide kund, welche nurwihrend der Schwanger-
schaft aussetzt. Ungefihr die Halfte der Frauen menstruiert auch
nicht wiahrend der Stillzeit. -

Die gewdchnliche Frist zwischen zwei Menstruationen (Regel, Peri-
ode) ist die vierwochentliche, von Anfang zu Anfang gerechnet.
Es gibt aber auch Frauen, die regelmiBig ihre Regel jede 26—27 Tage
bekommen (auch ein dreiwdchentlicher Turnus kommt vor) oder
solche, bei denen sie alle 20—31 Tage wiederkehrt. Auch kann
der Zeitraum bei derselben Frau um einige Tage wechseln. In dieser
Hinsicht bestehen bedeutende individuelle Unterschiede; es gibt
Frauen, die immer ,genau auf Zeit“ sind, es gibt andere, die
weniger bestimmt mit dem Eintritt ihrer Periode rechnen kénnen.
AuBer Konstitutionseigentiimlichkeiten und erblicher Veranlagung
spielen da Lebensweise, klimatische Einfliisse usw. mit.

Wenn auch, wie im Vorhergehenden auseinandergesetzt wurde,
die Menstruation von der Eierstockfunktion beherrscht wird, so kann
das Eintreten der menstruellen Blutung doch, aufler durch Ver-
inderungen in dieser Funktion, durch allerhand andere Einwirkungen
im Sinne einer Verfrihung oder Verspitung, sogar in Form eines
Aussetzens, beeinfluBt werden. Als Beispiel derartiger Beeinflussung
moge der Klimawechsel dienen und die Einwirkung von seiten der
Psyche, welche wohl besonders geeignet ist, den geregelten Gang
der monatlichen Blutungen zu unterbrechen. So kann ein Schrecken

. — oder auch ein unerwartetes freudiges Ereignis — die Regel ver-

friit eintreten lassen oder eher noch ihr Erscheinen verhindern;
er kann sogar eine bestehende Menstruation plotzlich vollig zum
Aufhdren bringen. Die Art und Weise, auf welche derartige Ver-

‘#nderungen zustande kommen, ist lange nicht in allen Hinsichten

bekannt. Meistens ‘mag es sich wohl um komplizierte Vorgénge
handeln. Doch kann auch ein einfacher, direkt von den Nerven iber-
tragener Reiz, der die kleinsten Blutgefifie des Genitalgebietes zu
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sonst geistig und korperlich véllig gesund und munter sind, zeigen

sich dann bedriickt und miflmutig, andere sind sehr nervds und
erregt. Reizbarkeit, Empfindlichkeit, Launenhaftigkeit, Verstim-
mung und rascher Stimmungswechsel, Neigung zu Streit und Un-
vertraglichkeit sind Erscheinungen, die in den erwihnten Zeiten bei
manchen Frauen'), die sonst nicht daran leiden, vorkommen. Wenn
diese Erscheinungen auch in der Regel als innerhalb der Grenze
des Gesunden bleibend betrachtet werden miissen, so kommen sie
doch nicht selten in etwas bedenklicher Weise an das Krankhafte
heran oder iiberschreiten die Grenze sogar.

Es ist selbstverstindlich, dafl die Frau, der Gatte und der Arzt
diesen Depressionen auf kérperlichem und seelischem Gebiet Rech-
nung zu tragen haben, wobei sie oft all ihren Takt, all ihre Selbst-
beherrschung, und_die Gatten all ihre Liebe brauchen.

Besonders die Frau hat in dem Kampf mit sich selbst, den sie
an solchen Tagen auszufechten hat, sich den Grundsatz vor Augen
zu halten, daf} sie sich zwar korperlich gewissermaflen zu schonen hat
und sich also keinen unnétigen Anstrengungen aussetzen soll, daf§

- sie aber gut tut, der Neigung sich gehen zu lassen, mit festem Willen
" entgegenzuarbeiten, weil ihr aus dieser heraus grofie Lebensschwierig-
" keiten drohen.

Und weiter handelt sie richtig, wenn sie sich den kérperlichen

Grund ihrer seelischen Verstimmung dieserTage in jedem schwierigen

Augenblick vergegenwartigt. Kann sie sich, wenn ihr die Welt
schrecklich, das Leben unertriglich, ihre Mitmenschen scheuBlich vor-
kommen — oder, wenn sie sich schwer zuriickgesetzt glaubt und im
Begriffe ist, Streitigkeiten mit ihr sonst lieben Menschen zu machen
— die Phase ihrer Wellenkurve vor das Geistesauge stellen, so
wird sie mit einem leisen inneren Lacheln die triiben oder gereizten
Gedanken zuriickdringen und sich sagen: ,Bald sehe ich es wieder
ganz anders®.

In diesen Tagen hat die Frau es gewiB nicht leicht, weil sie sich
durch ,nichts” verstimmt fiihlen kann. Gerade in diesen Tagen jedoch
kann sie durch Selbstbeherrschung ihre Wiirde zeigen.

Und der Mann? — Fiir den gibt es (Schwangerschaft und ab-
normale Umstinde aufler Betracht gelassen) zwei Zeiten, in denen

er sxch durch Takt und Selbstbeherrschumg als ein kluger Gatte und
1) N'ac.h Toblar, zitiert von Singer, in der Monatsschrift fir Gebmtshﬂfe

und Gynakelogie, Bd. I, 5.70, bei 51 Prozent der Frauea.
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ein guter Fithrer zu zeigen hat: in den ersten Tagen der Ehe und
in den ersten Tagen des Wellenabfalles. Das Zweite ist weitaus
schwieriger — auch weil es sich immer wiederholt — aber nicht
weniger notwendig als das Erste.
* ) &
‘ £

Die Menstruation tutsichals eine bei der gesunden, geschlechts- -
reifen Frau in regelmifigen Zeitabstinden wiederkehrende Blut-
absonderung aus der Scheide kund, welche nurwéhrend der Schwanger-
schaft aussetzt. Ungefdhr die Halfte der Frauen menstruiert auch
nicht wahrend der Stillzeit.

Die gewdhnliche Frist zwischen zwei Menstruationen (Regel, Peri-
ode) ist die vierwdchentliche, von Anfang zu Anfang gerechnet.
Es gibt aber auch Frauen, die regelmabig ihre Regel jede 26—27 Tage
bekommen (auch ein dreiwdchentlicher Turnus kommt vor) oder
solche, bei denen sie alle 29—31 Tage wiederkehrt. Auch kann
der Zeitraum bei derselben Frau um einige Tage wechseln. In dieser
Hinsicht bestehen bedeutende individuelle Unterschiede; es gibt
Frauven, die immer ,genan auf Zeit* sind, es gibt andere, die
weniger bestimmt mit dem Eintritt ihrer Periode rechnen kdnnen.
AuBer Konstitutionseigentiimlichkeiten und erblicher Veranlagung
spielen da Lebensweise, klimatische Einflisse usw. mit. - ‘

Wenn auch, wie im Vorhergehenden auseinandergesetzt wurde,
‘die Menstruation von der Eierstockfunktion beherrscht wird, so kann
das Eintreten der menstruellen Blutung doch, aufier durch Ver-
inderungen in dieser Funktion, durch allerhand andere Einwirkungen
im Sinne einer Verfrilhung oder Verspitung, sogar in Form eines
Aussetzens, beeinfluBt werden. Als Beispiel derartiger Beeinflussung
mége der Klimawechsel dienen und die Einwirkung von seiten der
Psyche, welche wohl besonders geeignet ist, den geregelten Gang
der monatlichen Blutungen zu unterbrechen. So kann ein Schrecken
. — oder auch ein unerwartetes freudiges Ereignis — die Regel ver-
friiht eintreten lassen oder eher noch ihr Erscheinen verhindern;
er kann sogar eine bestehende Menstruation plétzlich véllig zum
Aufhéren bringen. Die Art und Weise, auf welche derartige Ver-
inderungen zustande kommen, ist lange nicht in allen Hinsichten
bekannt. Meistens mag es sich wohl um komplizierte Vorginge
handeln. Doch kann auch ein einfacher, direkt von den Nerven iiber-
tragener Reiz, der die kleinsten Blutgefifle des Genitalgebietes zu
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- maximalem Zusammenziehen oder umgekehrt zur Lihmung bringt,
~die besc!mebenen Folgen haben. Es sind uns ja derartige Ein-
“wirkungen von psychischen Reiden auf andere GefiBigebiete sehr
geldufig; ich erinnere an das Errdten und andererseits an die durch
plotzliche GefdBkontraktion eintretende extreme Blasse infolge eines

Schreckens. Dal auch lang andauernde. psychische Einwirkungen =~ |

die Menstruation im Sinne einer Behinderung beeinflussen kénnen,

sehen wir nicht so selten an ihrem Ausbleiben infolge von Angst vor, -

oder Hoffnung auf Schwangerscnaft. Erwahnen wir schlieBlich das
verfriihte Eintreten der Regel am Hochzeitstage, das so bekannt
ist, daB kluge Miitter, um diesem besonders unangenehmen Ereignis
nach Méglichkeit vorzubeugen, die EheschlieBung ihrer Tochter auf
einen Termin verlegen, der nicht allzulange nach einer Menstruation
fallt. _
Die normale Dauer einer Meastrualblutung betrdgt 3—5 Tage.
Es gibt darin betrichtliche physiologische Schwankungem, nicht
nur zwischen verschiedenen Frauen, sondern auch bei dem- -
selben Individuum. Manchmal hingt die Dauer und die Menge der
Absonderung fiir einen Teil vom Verhalten der Menstruierenden
ab, in dem Sinne, daf dann gewdhnlich bedeutende kérperliche An-
strengungen die Dauer verlingern und die Menge vergrofern, Aller-
dings behauptet ein Anzahi Frauen, auch Arztinnen, daB ihre Blutung -
bei ermiidender Berufstatigkeit, sogar auch bei sportlichen Leistungen,
geringer ist als bei Ruhelage. Im allgemeinen kann man sagen, daf§
Menstruationen von 1—2 Tagen als abnormal kurz, solche von 7
und mehr Tagen als krankhaft verlingert betrachtet werden miissen,
- und daB diese verlingerten, besonders wenn sie sich mehr als einmal
zeigen, die Frauen veranlassen sollen, sich an den Arzt zu wenden.
Gewdhnlich fingt die Menstruation mit eirer vermehrten Schleim-

absonderung an, die bald einen mehr wisserigen Charakter annimmt - -

und sich erst leicht, bald aber immer stdrker blutig farbt. Die Blutung
ist gewdhnlich wahrend der beiden ersten Tage am stirksten, nimmt
dann langsam ab und geht schlieBlich wieder in eine mehr blutig-
wisserige Absonderung iiber, welche allmahlich versiegt. Nicht selten
setzt die Regel zum SchluBf, z. B. nach etwa drei Tagen, fiir einen
halben oder ganzen Tag aus.
~ Was die Menge des abgeschiedenen Blutes anbetrifft, 15t Zu sagen,
daB sie gewGhnlich stark tiberschétzt wird. Frither Gberschitzten sie
auch die Arzte, welche eine Gesamimenge von 90—250, ja sogar
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von 600 Gramm annahmen. Nach den genauen Untersuchungen von
Hoppe-Seiler und anderen wissen wir, daf} sie normalerweise
nicht mehr als 30—50 Gramm im ganzen betrigt und pro Tag jeden-
falls nicht iber 12—20 Gramm hinausgeht. Die meisten Frauen, so-
weit sie nicht eine verhiltnismaBig geringe Menstruation haben,
zeigen immer Neigung, die verlorene Blutmenge fiir betrachtlich
groBer zu halten als der Wirklichkeit entspricht, was wohl in der
Hauptsache darauf zuriickzufiihren ist, dafl schon eine geringe Quanti-
tit Blut andere Fliissigkeiten, z. B. Waschwasser und besonders den
Harn, stark farbt und sich in der Wische, in den Vorlagen usw.

stark ausbreitet, wodurch Trugschliisse iiber ,einen halben Topf voll .

Blut® und derartiges leicht vorkommen. -

Ein gutes Kennzeichen fiir ein ,zuviel“ an Blutmenge ist die An-
wesenheit von ,,Stiicken®, d. h. Blutgerinnsel in der Absonderung,
besonders wenn es grofere Klumpen gibt. Eine Eigentiimlichkeit
der menstruellen Absonderung ist .es namlich, daf das Blut durch

Beimischung von Schleim und speziell von gerinnungsverhindernden

Stoffen des Uterussekrets ') fliissig bleibt. Ist die Blutung aber eine
zu starke, so geniigen diese Stoffe nicht, um das Blut flissig zu
halten, und es tritt Gerinnung, Klumpenbildung ein.

Die menstruelle Absonderung hat einen charakteristischen Geruch,
der noch verstirkt wird durch die zu dieser Zeit in erhohter Menge
abgeschiedenen Produkie der verschiedenartigen, in die Vulva miin-

denden Driisen. Es versteht sich, daf die leichteste Versiindigung -

gegen die Reinlichkeit infolge des groflen Bakteriengehaltes des
Menstrualsekretes sich durch seine Zersetzung. mit Bildung eines
wirklich schlechten Geruches richt. Auch wird dann dem Entstehen
von Entziindungserscheinungen in der Vulva und in der Umgebung
Vorschub geleistet, was um so bedenklicher ist, als die fortwahrende
Benetzung dieser Stellen mit den ausfliefenden Sekreten und die

" Reibung der nassen Binden sowieso zu &rilichen lrritationen Ver-

 anlassung geben, und die duBeren Geschlechtsorgane durch den ver-

starkten Blutreichtum’ ihrer Gewebe doch schon zu Entziindungen:
neigen.

Dieser verstirkte Blutreichtum ist den Organen wihrend derPeriode
auch anzusehen. Die Vulva ist mehr gerdtet, die grofien Schamlippen
zeigen eine leichte Schwellung und sind etwas auswarts gewendet,

) Nach Birnbaum-Osten ist auch die Gerinnungsfahigkeit des zirkulieren-
den Blutes wahrend der Menstruation geringer. - _
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alles wie es bei gewissen Graden der sexuellen Erregung der Fall
ist. Die Scheide ist oft leicht blaulich verfarbt. Die Gebirmutter
fithlt sich etwas gréfer, weicher an. Auflere sowohl wie innere Ge-
schlechtsorgane sind leicht verwundbar. |

Auch die Anhdnge der Gebiarmutter, sowie die Binder und die um-
gebenden Gewebe, sind dieser Vollbliitigkeit ausgesetzt, wodurch
ein Gefiihl von Schwere und Fiille im Unterbauch entsteht, ein Drang
auf Blase und Darm, ein Ziehen in den Oberschenkeln. Sie sind
mehr oder weniger normale Erscheinungen.

Das 1ifit sich ebenfalls von den leichten Schmerzen sagen, die mit

den Uteruszusammenziehungen verbunden sind. Sie treten meistens

im Anfangsstadium anfallsweise auf und lassen nach, wenn das
Blut reichlich flieBt und besonders, wenn kleine Stickchen Schieim-
haut und Blutklimpchen, die den inneren Muttermund verlegten,
ausgestofen sind. Sie werden von Frauen, die Geburtswehen kennen,
als gleichartig mit den bei diesen auftretenden Kreuz- und Leib-
schmerzen beschrieben. Die Intensitit derartiger Schmerzen wechselt
bei den verschiedenen Individuen und iibrigens oft auch bei der-
selben Frau in verschiedenen Abschnitten ihres Lebens in betricht-
lichem MaBe, von Null bis zu solchen Graden, daffi man sie als
_krankhaft bezeichnen muB,

Inzwischen sind gewéhnlich alle diese Erschemunaren zusammen,
auch wenn sie durchaus ,,normal“ bleiben, unangenehm genug, um
uns verstehen zu lassen, daBl die Frauen die Menstruation als ,Un-
wohisein® andeuten, — wenn es auch manche Frau gibt, die das
cigentliche Unwohlsein nicht kennt, weil sie bei der Periode ohne
jede Beschwerde bleibt und erst an der eingetretenen Blutung be-
merkt, dafl die Menstruation eingetreten ist.

Das Unwohlsein ist {ibrigens nicht allein ein &riliches Empfinden,
sondern auch ein allgemeines, mdgen auch manche der Allgemein-
- empfindungen einfach als Ausstrahlungen von und als Reaktionen
auf die &rtlichen Stérungen des Wohlbefindens zu deuten sein.

Der psychischen Erscheinungen vor und wahrend der Menstruation
haben wir schon gedacht. Das Gefiihl von Unbehagen und Mudm_
~ keit ist ein sehr verbreitetes. Kopfweh oder Migrine machen sich
bei dazu neigenden Personen vorzugsweise in dieser Zeit geltend.
Die Speichelabsonderung ist oft verstarkt; die Leber ist vergroBert
und blutiiberfiillt (Gallensteinkoliken!); Heifhunger, Appetitlosig-
keit, Magenstdrungen treten auf; Neigung zum Erbrechen, schlechter
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Geruch aus dem Munde, vermehrte Produktion von Darmgasen,
Neigung zu hiufigen und reichlichen Darmentleerungen und Durch-
féllen, die am Schlufl der Periode meist in das Gegenteil umschlagen,
sind ziemlich haufig. In der Blutverteilung und am Zirkulationsapparat
Schweiflabsonderung, Anschwellung von Krampfadern, kalte Fiifle,
Schwellung der Gelenke, Kongestion der Nasenschleimhaut. Die
Schilddriise schwillt hiufig sichtbar an, ebenso die Stimmbinder.
Die SchluBfihigkeit der Stimmritze ist durch Schwellung der gefaB-
und driisenreichen hinteren Wand des Kehlkopfes ‘verringert, und
es tritt bei Frauen, die ihr Organ viel gebrauchen, wie Lehrerinnen,
schnellere Ermiidung der Stimmritzenverengerer ein, so daB die
Stimme, am deutlichsten beim Singen, horbar veriindert ist; daher
Neigung zum Detonieren beim Gesang, verminderte Klangfille, der
Umfang der Bruststimme ist nach oben hin verkiirzt. An den Augen
treten leicht entziindliche Erscheinungen auf, ebenso funktionelle
- Storungen: Flimmern, deutliche Einschrankungen des Gesichtsfeldes,
auch fiir Farben. Ebensowenig fehlen Hérstorungen?).

In den Kdrpergeweben zeigt sich, sofern sie nicht durch die Spann-
ung einer Blutiiberfillung verdeckt wird, eine allgemeine Erschlaffung.
Eine auffallende Bldsse des Gesichts (wobei erhohte Neigung zum
Erréten besteht) und blaue Ringe unter den Augen vervollstindigen
haufig das Bild, mit dessen ausfiihrlicher Schilderung ich nochmals
habe zeigen wollen, wie die Frau in diesen Tagen mit einem Bein
in der Krankheit steht. Gliicklicherweise hat eine Frau -nicht unter
allen den erwdhnten Unannehmlichkeiten zu leiden; die eine hat -
dies, die andere hat das. Und gliicklicherweise gibt es — ich wieder-
bole es — auch noch manche, die weder dieses noch jenes haben,

L %

Daf die allgemeinen Stérungen wihrend der Menstruation (im
Gegensatz zu den ortlichen, die Beckenorganen selbst betreffenden)
nicht von ihr abhingig sind, sondern mit ihr zusammen von einer
gemeinsamen Ursache herrithren, habe ich vorhin ausfiihrlich dar-
gelegt. Die Frage ist nur, ob alle Gruppen von Storungen des Wohl-
befindens — des normalen Gleichgewichtszustandes also — durch

!) Bei der Erwéhnung dieser Allgemeinerscheinungen bin ich in der Hauptsache
der Aufzihlung H. Schréders in Menge-Opitz, Handbuch der Frauenheil-
kunde, gefolgt. (J.F.Bergmann, Miinchen.)
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die akut einsetzende und schnell fortschreitende Verminderung der
Lebensprozesse, die wir als Wellenabfall in der Kurve so deutlich
ausgeprigt sehen, erklirt werden kdnnen. Ein Teil ist direkt davon
abhingig, das ist wohl sicher. Ein anderer Teil indirekt. Denn eine
bedeutende Gruppe von Erscheinungen beruht auf der (wieder dem
Wellenabfall zugehdrigen), nicht allein in den Beckenorganen, sondern
im ganzen Kdrper auftretenden Erschlaffung der kleinen Gefafie und
auf ihrer in den Vordergrund tretenden Verinderlichkeit, in anderen
Worten, auf Zustinden der Blutiiberfillung (Kongestion) in ver-
schiedenen Organen und auf Abwechslung von Kongestion mit ver-
minderter Blutzufuhr, mit ortlicher Animie.
F *

Es bleiben aber immerhin Erscheinungen iibrig, die sich nur

‘gezwungen in diese Gruppen einreihen und in der genannten

Weise auslegen lassen. Sie machen auch vielmehr den Eindruck von
Vergiftungserscheinungen und werden von einigen Autoren deshalb
auch einer (physiologischen) Selbstvergiftung zugeschrieben, deren
Art und Wesen allerdings noch h&chst fragwiirdig sind.

Ich bin mir deshalb vollstindig klar dariiber, dafl wir hier ein

'Gebiet betreten wiirden, in dem viele FuBeisen und Fallen liegen,

und will diesmal nicht versuchen, darin einzudringen, aber ich -
meine, es doch nicht giinzlich umgehen zu diirfen.

Denn die merkwiirdige Tatsache, dafl ernsthafte Untersucher der =

neuesten Zeit, wie Aschner'), in der Menstruation einen ent-
giftenden, blutreinigenden Vorgang sehen und somit den uralten Ge-
danken (den die Frauen nie haben aufgeben wollen) von der ,,monat-
lichen Reinigung® wieder zu Ehren bringen, 138t sich nicht verleugnen,
umsomehr als es iiberhaupt nicht mehr anzuzweifeln ist, daB die
menstruelle Fliissigkeit ein wirkliches Ausscheidungsprodukt der Ge-
barmutterschleimhaut ist, welches mit Blut gemischt den Uterus verlafit.

Ob sich auch die alte Auffassung der ,,Unreinheit“ der Menstruieren-

| den?) durch die exakte Priifung der Wissenschaft bestitigen lassen

1) B. Aschner. Uber die excretorische {(blutreinigende) Bedeutung des Uterus
und der Menstruation und ihre praktischen Folgen. Verhandlungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Gynikologie, Innsbruck, 1922. )

2) Guarinonius gab im Jahre 1610 nachstehende VerhaltungsmafBregeln wih-
rend der Menstruation:

,Die Tochter 1a8 nicht unter d’ Leut, noch Hochzeit noch Tantz.
Die verehelichten mercken besonders auff ihre Schantz.
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wird? Dafl man sie bei so vielen Vilkern, in so vielen Religionen,

von den dltesten Zeiten bis auf den heutigen Tag erhalten, antrifft,
gibt zu denken’). Und daf die Frauenwelt sich nimmer ganz von der
Ansicht. hat losmachen kdnnen, ein von einer Menstruierenden ge-
backener Kuchen gehe nicht auf, das von ihr eingelegte Kompoit
verderbe, ebenso wie die von ihr bereiteten Konserven, sollte doch
auch zur Vorsicht im verwerfenden Urteil mahnen. Aber wir Arzie,
die wir skeptisch sein miissen, und die wir deshalb wohl ein wenig
zuviel Neigung haben, das, was wir uns nicht erkliren kdnnen, als
nicht bestehend zu betrachten, haben derartige Ansichten vollig in
das Reich der Fabel verwiesen.

Nun werden aber in neuerer Zeit Stimmen laut von solchen,
welche auf Grund von systematischen Versuchen behaupten, daf

diese volkstiimliche Auffassung doch nicht so v3llig unbegriindet-

sei, weil die mit den Menstrualsekreten zur Ausscheidung gelangen-
den Gifte nicht allein auf diesem Weg den Korper verlassen, sondern
auch in anderer Weise, z. B. durch die SchweiBdriisen. Die Frage
ist noch weit von der Losung entfernt, und es ist sehr schwierig,
den vielleicht vorhandenen Wahrheitskern aus der mehr oder weniger
phantastischen Umbhiillung des Volksglaubens und Aberglaubens aus-
zuschilen, weil die Fehlerquellen bei den diesbeziiglichen Versuchen
zahlreich sind, so daB auch die bis jetzt erhaltenen Resultate noch
nicht als einwandfrei betrachtet werden kénnen?®). Erst fortgesetzte

1) Damit sie zu wehrender Blumens Zeit
Von ihren Minnern sich schrauffen weit,
Nicht greinen, nicht ziirnen, nicht schlagen umb,
Sonst schligt das Gifft in d’ Glieder und werden krumb,
Die jungen Kinder nicht viel kiissen noch beriihren,
In der Kuchel die SpeiB nicht selbst anriihren,
Nicht in die Keller noch zum WeinfaB gehen,
In den Gérten umb die jungen Baumblein auch nicht stehen,
In keinen reinen Spiegel hinein sehen,
Daheymbs still sitzen, dafiir nehen.
Sich sonsten auch gar wol verwahren,
Das leinen Tuch hierinn nicht zu fast sparen
Damit nicht das unwissend Hausgesinde
Das Gspor der Krankheit auf dem Boden finde.”
' (Aus Ploss, Das Weib in der Natur und Vélkerkunde).
) B. Schick beschreibt in seinem Aufsatz ,,Uber Menotoxin® (d. h. iiber Men-
struationsgift) in der Wiener klinischen Wochenschrift 1920, Nr. 19, diesbeziigliche
Wahrnehmungen und Versuche, die in deutlich positivem Sinne ausfielen. Seine
Resultate werden aber von H. Saenger, der Kontrollversuche ‘vornahm, im Zentral-
blatt fiir Gynikelogie 1921, S. 819 angezweifelt und auf Untersuchungsfehler
zuriickgefihrt.
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und auf viele Arten variierte und systematisch auf Fehlerquellen
kontrollierte Versuche konnen hier Klarheit schaffen. Immerhin, die
absolute Verwerfung des Gedankens scheint mir fiir den unbefangenen
Arzt doch nicht mehr erlaubt.

* E 4
#

Die Geschlechtsreife dauert bei der einen Frau linger als bei der
anderen, durchschnittlich etwa 30—35 Jahre. Thr Ende fallt bei 40 °/o

der Frauen-in das Alter von 46 — 50 Jahren, in ungefdhr 26 °/o zwischen .
41—45 und in 15°0 zwischen 51—55 Jahren. In den Gbrigen Fallen -

hort die Regel noch spiter oder was mehr vorkommt, noch eher,
d. h. vor der Voilendung des 40. Lebensjahres auf. Als normal kann
man das aber nicht mehr betrachten, wenn es auch nicht bestimmt
“krankhaft zu sein braucht. Immerhin, ein zu friihes Aufhdren be-
deutet doch eine gewisse Funktionsuntiichtigkeit der inneren Ge-
schlechtsorgane. |

Im allgemeinen wird die Geschlechtsreife eher beendet bei Frauen,
die nie Kinder gehabt haben; andererseits schiebt eine noch in
_verhiltnismiBig hohem Alter, sagen wir also nach dem 40. Lebens-

jahre, erfolgte Geburt das Ende der geschlechtsreifen Zeit weiter

als sonst hinaus. Gewohnlich tritt dieses Ende um so eher ein, als
der Anfang der Geschlechtsreife spater erfolgt ist. Eine Frau, die als

Midchen spit zu menstruieren anfing, hért um so frither damit auf. Das -

Umgekehrte ist nur fiir die Frauen der gemifBigten Breiten und nérd-
lichen Linder giiltig; da sagt ein frilhes Anfangen der Regel mit
Wahrscheinlichkeit ein spites Aufhoren vorher. Bei Siidlinderinnen
ist ein friihzeitiges Ende der Geschlechtsreife ebenso gang und gibe
wie ein frither Eintritt in diese wichtigste Zeit des Lebens.

Der grofie Einflul von Klima und Rasse 1a8t sich somit nicht

verkennen. Auch die Erblichkeit tritt oft deutlich hervor; der Tochter
ergeht es meistens wie der Mutter, in dieser Hinsicht sowohl wie
auf anderen Gebieten der geschlechtlichen Funktionen (z. B. Frucht-
barkeit, Gebirfahigkeit, Neigung zu Blutungen im Anschlufl an die
‘Geburt) 1),

Die Lebensweise und die Lebensumstinde zeigen ebenfalls ihre
Auswirkung: die Frauen der besser gestellten Gesellschaftsklassen
bleiben linger im Besitz ihrer Reife als die der Volksklassen, Dach
darf nicht vergessen werden, daB dabei auch die Bedeutung der

1) Und in so manchen anderen Dingen: Qualis mater, talis filia.
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alten, auf Rasse geziichteten Familien sich in der erstgenannten
Kategorie geltend macht. '

Wenn die sich regelmifig in den inneren Geschlechtsorganen ab-
spielenden Vorginge aufzuhoren beginnen, tritt die Frau in die
sogenannten Wechseljahre ein (das Climacterium, auch das
climacterische Alter genannt), welche bei der einen kurz, bei der
anderen linger dauern, und sich sogar iiber 1—3 Jahre hinziehen
konnen, bis schliefilich die Méno pause, das endgiiltige Ausbleiben
der Regel, erreicht und die Frau zur Matrone geworden ist.

Auch hier sieht man wieder, wie bei den tibrigen mit der Menstruation
zusammenhingenden Vorgingen, daB der Nachdruck auf das Er-
scheinen oder Nichtmehr-Erscheinen der blutigen Absonderung aus
den Geschlechtsorganen gelegt wird. Wir wissen aber aus unseren
vorhergehenden Auseinandersetzungen und miissen uns dessen stets -
eingedenk bleiben, daf} die Menstruation nicht das Primire bei diesen
Vorgingen ist, sondern das Sekundire, von der Tatigkeit der Eier-
stocke Abhdngige. So ist auch das Aussetzen der Menstruation im
Climacterium die Folge von der Einstellung der Ovarialfunktion,
nach der Grundregel, welche die Natur fiir diese Beziehungen auf-
gestellt hat: ohne Ovarialfunktion keine Menstruation?).

Die Art der Einstellung der Menstruation ist nicht immer dieselbe.
Manchmal ist der Blutverlust zeitweise stirker und dauert linger.
Auch konnen die Blutungen allmihlich geringer werden, schlieBlich
einmal aussetzen und dann noch wiederkommen. Bei nicht wenigen
Frauen tritt die Menopause pl6tzlich ein. Andere sehen nach lingerer
Zeit auf einmal wieder eine Blutung auftreten ?). Kurz, die Wechsel-
jahre konnen auf sehr verschiedene Weise verlaufen.

Da wir wissen, wie sehr die Ovarialtitigkeit den allgemeinen
Zustand der Frau, ihren Stoffwechsel und ihre Psyche, beeinflufit,
wundert es uns gewiB nicht, wenn wir sehen, dafl die Einstellung
dieser Tatigkeit nicht erfolgt, ohne sich auf allen Gebieten zu be-
kunden. Die Wellenbewegung der Lebensprozesse bleibt aus, sie

1) -Ovarialfunktion ohne Menstruation ist aber wohl méglich, wenn sie auch auf
die Dauer darunter leidet.

2} Ich muB bei dieser Erwahnung sofort darauf hinweisen, daf in solchen Fillen
immer Vorsicht in der Beurteilung gehoten ist. Denn was man fir eine Wieder-
kehr der Menstruation halt, ke -ine Blutung sein infolge einer ernsten Erkrankung.
Man lasse sich in solchen Fillc so0 lieber sofort von einem Frauenarzt untersuchen,
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halten sich ungefihr auf der gleichen Hohe, die unterhalb des’

Durchschnittswertes von frither liegt.

Als Zeichen des verringerten Stoffwechsels sehen wir manchmal
eine Neigung zu Fettansatz. Die aus den Tagen des Wellenabfalls
und des Menstruationsanfanges bekannten allgemeinen Erscheinungen
treten in mehr chronischer Form auf und sind in gleicher Weise
wie dort zu erklaren.

Sehr hinderlich sind meistens die StSrungen, welche auf der Ver-
anderlichkeit der kleinen Gefifle beruhen: anfallsweise auftretende
fliegende Hitzen und Wallungen, wobei man deutlich sehen kann,
wie auf einmal das Gesicht rot wird; vermehrtes Schwitzen und
auch plotzlicher Schweiflausbruch, Herzklopfen, Schwindel, Ohren-
sausen, Flimmern vor den Augen usw.

Aber auch die Erscheinungen seitens der Psyche konnen fir
das Wohlbefinden sehr stérend werden, weil ihre Ursache linger
anhilt und auch intensiver sein mag als bei den kurzdauernden
Stdrungen dieser Art vor und bei der Menstruation. Launenhaftigkeit,
Reizbarkeit, gesteigerte Triebhaftigkeit mit verringertem Uberlegungs-
vermogen, Niedergeschlagenheit mit Neigung zu Schwermut lassen
sich sehr oft wahrnehmen, bleiben aber meistens innerhalb der Grenzen
des Ertraglichen. Bei Frauen aber, die schon von vornherein kein
seelisches Gleichgewicht besitzen, bei ,,nervosen®, bei hysterischen,
bei erblich belasteten, kdnnen sie Grade erreichen, die in mehreren
~ Hinsichten wirklich bedenklich genannt werden miissen.
Besonders stark scheinen die climacterischen Stérungen, die Aus-

fallerscheinungen, wie man sie auch nennt, sich zu zeigen, wean

der Ausfall von Ovarialfunktion und Menstruation plotzlich einsetzt.
Verliuft das Climacterium dagegen so, dafl die Menstruationen all-
‘miahlich schwicher und die Zwischenzeiten immer linger werden
(was also ein langsames Abklingen der Eierstocktatigkeit bedeutet),
so sind gewoShnlich die Ausfallerscheinungen, speziell auch die von
Seiten der Psyche, viel weniger ausgepragt und leicht zu iiberstehen.
In diese Kategorie von Fillen gehdren denn auch meist diejenigen
Frauen, welche im Climacterium ein tadelloses seelisches Gleich-

gewicht und eine ausgesprochen ruhige, zufriedene und heitere

Stimmung zeigen. . .

Sind die Wechseljahre gliicklich iiberstanden, ist die Menopause
endgiiltig erreicht, so bricht auch bei den Frauen, denen unliebsame
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Erscheinungen in dieser Zeit nicht erspart wurden, cine Aera des
seelischen Wohlbefindens an, die zusammen mit einem stationiren
Zustand der kérperlichen Gesundheit — der im allgemeinen fiir

die Matrone charakteristisch ist — eine wohlverdiente Entschidigung |

der Natur bildet fiir die sehr hohen Anforderungen, welche sie
an die Frau wihrend der Geschlechtsreife gestellt hat. Dieses
geistige und korperliche Wohlbefinden erlaubt es der Frau, der

Gattin, der Mutter, mehr denn je im Hause der ruhende Pol in

der Erscheinungen Flucht zu sein, die Kluge, die Liebevolle, die
Gute, die Weise, die das Leben kennt, weil sie seine Schwere er-

fahren hat, — die Matrone im schénsten Sinne des Wortes. Sie.
weill, was den Kindern zukommt und was ihnen bevorsteht, sie kann'

sie verstehen und kann sie beraten, weil sie die Erinnerung der
Jugend urnd die Erfahrung der Reife besitzt. Aber sie kennt jetzt
auch den Mann genug, um ihren Gatten vélliz zu verstehen, ihn
zu stirken bei seinen Schwierigkeiten, ihm seine Schwichen zu ver-
zeihen und ihm entgegenzukommen in seinen Wiinschen. So vergilt
sie ihm reichlich die Nachsicht, die er als kluger Gatte ihr gegenitber
gelibt, und-die Hilfe, die er ihr geboten hat in den fiir beide manchmal
nicht leichten Tagen wahrend der Wechseljahre.

Den sexuellen Wiinschen des Gatten auch in der climacterischen
Zeit und nach dem v5lligen Aufhdren der Menstruation zu entsprechen,
braucht Gibrigens der Frau nicht schwer zu fallen. Im Gegenteil,

- ihre Wiinsche kommen den seinigen entgegen. Denn die Frau von -
. kinfzig Jehren, die an einen geregelten Geschlechtsverkehr gewohnt
‘ist und ihren Mann liebt, hat — ihrem funktionellen Qvarialtode’

zum Trotz') — sicher keine geringere Neigung zur geschlechtlichen
Vereinigung als ihr Gatte in den entsprechendes Jahren, eine Neigung,
weiche noch erhbht wird, weil sie nicht mehr mit der Maglichkeit
einer Schwangerschaft zu rechnen braucht?). |

1) Wenn auch, wie ich das im ersten Abschnitt auseinandergesetzt habe, der
Geschlechtstrieb in seinen beiden Komponenten von der Titigkeit der Geschlechts-
driisen beherrscht wird, so kann er doch — speziell beim Weibe, wo die Verkehrs-
fahigkeit nicht wie beim Manne an die AusstoBung (Ejakulation) des Produktes

dieser Driisen gebunden ist — nach Einstellung dieser Tatigkeit unvermindert
fortbestchen, wenn sich die Psyche geniigend an die Reize dieser Art gewéhnt

hat, und die Lustgefiihle, die mit der geschlechtlichen Betitigung verbunden sind,

einen so wichtigen Platz erobert haben, da sie nicht mehr entbehrt werden kdnnen. .

?) Die Furcht vor Schwangerschaft ist gerade in den Wechseljahren bej mancher
Frau, die frither mit Freuden Kinder zur Welt gebracht hat, grof. Sie wird ge-
wohnlich verursacht durch die Scheu, welche die Mutter bei dem Gedanken emp-
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In der priclimacterischen (der den Wechseljahren vorangehenden)

Zeit sind iibrigens das Verlangen nach Geschlechtsverkehr und der -

GenuB bei dem Akt gewdhnlich verstdrkt. Oft bleibt das so auch
in den Wechseljahren selbst, und in selteneren Fillen besteht die
Steigerung der sexuellen Gefithle noch weit iiber diese Zeit hinaus.
Meistens aber ist diese Steigerung nur voriibergehend, und die Ge-
fiihle kehren zur Norm zuriick. Werden sie weiter gepflegt, so bleiben

sie noch lange erhalten und auch die bei dem Coitus titigen Organe

bleiben aktionsfihig, wenn auch das fortschreitende Alter nicht vollig
unbemerkt an ihnen voriibergeht (Verschwinden der Scheidenfalten,
Erschlaffen der groBen Schamlippen). Bleiben aber sexuelle Reize
aus, so werden die Geschlechtsgefithle in der Menopause geringer
und verschwinden bald ganz. Die Genitalien unterliegen dann der
Atrophie (Schrumpiung). .

*

Wiederholen wir kurz, was wir in diesem Kapitel iiber den Zu-
sammenhang der Dinge gesagt haben:

Das Wesen der geschlechtsreifen Frau wird hauptsichlich durch die
Wellenbewegung ihrer Lebensprozesse charakterisiert.

Die Wellenbewegung, die allgemeine sowohl wie die ortliche,
in den Geschlechtsorganen sich abspielende, wird beherrscht von
der abwechselnden Tatigkeit der gelben Kérper im Eierstock.

Das Wachsen, Bliihen und Verblihen des Corpus luteum aber ist
abhingig von der Geburt (AusstoBung aus dem de Graafschen
_Follikel), dem Leben und dem Tode des Eies.

findet, ihre fast erwachsenen Kinder wiirden es bemerker, daB &ie Eitern noch
Geschlechtsverkehr pflegen. Diese Scheu ist zu begreifen, weil sie sich deckt mit

dem peinlichen Gefithl, das Kinder in dem Alter Gberfallt, wenn sie die Mag-

Tlichkeit dieses Verkehrs der Eltern in Betracht ziehen. (Es ist psychologisch merk-
wiirdig, wenn auch leicht erklarlich, wie junge Leute, auch wean sie selbst schon
- im aktiven Geschlechtsleben stehen und dessen Tragweite zu verstehen anfzngen,
cinfach den Gedanken nicht aufkommen lassen, daBl ihre Eltern noch dasselbe

fiihlen, wie sie. Erst spater, wenn ihr Leben schon weiter vorgeschritten ist, machen -

sie sich das vollig klar.)

Die Furcht vor Schwangerschaft kann, bei dem in dieser Zeit bestehenden labilen
scclischen Gleichgewicht und bei dem wiederholten Ausbleiben der Regel ernste
Folgen zeitigen, wovon jeder Gynakologe und jeder Seelenarzt aus Erfashrung
mitzureden weif.

Das Gegenstiick zu diesem Bilde liefern dicjenigen Frauen, welche, erst spat
verheiratet, ihren heifen Wunsch nach Kindersegen nicht erfiilllt sahen, und nun
beim Aussetzen der Menstruation zu gleicher Zeit hoffen und das fatale ,zu spat®
fiirchten. Wenn sich diese seelische Verwundung einigemale wiederholt, gibt es
auch ein Drama.
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So kénnte man denn geneigt sein, den am Anfang des Abschnittes
zitierten Satz ,Propter solum ovarium mulier est, quod est, ein-
zuschranken in ,Propter solum ovulum mulier est, quod est* (nur
durch das Eichen ist die Frau, was sie ist).

Ich glaube, diese Einschrankung hat, weil sie die Zusammenhinge
in ein moglichst einfaches Bild bringt, fiir den Laien, der einen Begriff
von diesen Dingen haben will, vieles fiir sich, und die Sentenz bildet,
im Sinne unserer Ausfiihrung verstanden, eine gute »Arbeitshypo-
these” fiir die praktischen Bediirfnisse desLebens, fiir die Frau selbst
wie fiir den Mann, der das Leben mit ihr zu teilen hat.

Wir Arzte aber sollen nicht vergessen, daB das Ineinandergreifen
der Vorginge viel komplizierter ist, wenn auch die wichtigsten und
am deutlichsten hervortretenden Vorginge die oben erwihnten sind.
So habe ich anfangs schon darauf hingewiesen, dafl das Ovarium
neben der (inneren) Sekretion des Corpus luteum, auch als Ganzes
eine innere Absonderung, von ungefihr gleichartigem Charakter
hat, die im Gegensatz zu der des gelben Kérpers eine kontinuier-
liche Wirkung ausiibt.

Was ich hier noch nicht gesagt habe, sondern in meiner frither
erwahnten Monographie ausfiihrlich darstellt& und mit Beweisen be-
legte, ist, daB bei der kontinuierlichen Verabreichung von
Ovarialsubstanz, zum Ersatz der Sekretion der nicht mehr funktionie-
renden Eierstdcke, nicht nur Wellenerhthung, sondern auch Wellen-
abfall und (bei noch nicht geschrumpfter Gebirmutter) Menstruation,
also eine regeimifiige Wellenbewegung zustande kommt. Zwar mufl
zugegeben werden, dafl diese Wellenbewegung, durch kontinuierliche
Einwirkung von Ovarialsubstanz hervorgerufen, nicht so deutlich ist,
wie die, welche unter Einfluf des zyklisch arbeitenden Corpus lu-
teum sich zeigt, aber sie ist doch da, und das bezeugt, wie der
Wellenabfall wohl in der Hauptsache durch Nachlassen der Gelb-
korperfunktion verursacht wird, jedoch auch eine Erscheinung
ist, die als <ine Eigentiimlichkeit des geschlechtsreifen weiblichen
Organismus betrachtet werden muB — eine Eigentiimlichkeit, die
ich damals als eine periodisch wiederkehrende Ermiidung des Organis-
mus aufgefafit Labe. '

Damit ist die Sache noch nicht zu Ende. Denn bis jetzt haben
wir den Eierstock als autonomes (selbstindiges) Organ betrachtet.
Das ist er auch in weitgehendem Mafle. Jedoch gewiB nicht vollig.
Kein Organ im Kérper kann eine selbstherrliche Existenz fiihren.
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Und so wird auch die Eierstockfunktion beeinflult von der Tatig-
keit anderer Organe, wobei auBer der Schilddriise (vgl. Referat im
Zentralblatt fiir Gynikologie 1924, Nr. 21) in erster Linie die Hypo-
physe?) und das Zwischenhirn in Betracht kommen®). Esbleibt weiter
‘noch zu erinnern an die Bedeutung der Spannung im Eierstock {die
ich schon hervorhob), iiber welche seinerzeit Stralmann interessante
Experimente ausfihrte.

Und dann schlieBlich: Warum dauert der Zyklus 28 Tage? - Wes-
halb stellt der Eierstock nach einer gewissen Zeit seine Funktionen
ein? So fragt man sich weiter — und die Wissenschaft wird nie
auf alle Fragen eine Antwort geben konnen.

Ignoramus. Ignorabimus?).

Um so mehr Grund, aus dem, was wir wohl wissen, Nutzen zu
ziehen. Das kénnen die Eheleute aus allem, was ich hier auseinander-
gesetzt habe.

Deshalb sollen sie — soll jedenfalls der Fihrer der Ehe, der
Gatte — sich die Miihe geben, es zu verstehen.

1) Die Hypophyse (Hirnanhang) ist eine an der Basis des Gehirns befindliche
Driise mit innerer Absonderung, deren Produkte groBe Wirksamkeit, besonders
auf die inneren weiblichen Geschlechtsorgane, ausiiben.

2) Wie ungcheuer kompliziert schon allein diese Fragen sind, lese der Fach-
mann nach im Aufsatz J. Hofbauers im Zentralblatt fiir Gynakologie 1924, Nr. 3,
»Der hypophysare Faktor beim Zustandekommen menstrueller Vorgange und seine
Beziehung zum Corpus luteum®.

$) Wir wissen nicht. Wir werden nicht wissen (Dubois-Reymond)
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Kapitel VII
Zur Anatomie und Physiologie der ménnlichen
Geschlechisorgane

Wie die Physiologie der weiblichen Genitalien, so werde ich auch
die der ménnlichen Geschlechtsorgane zusammen mit der Anatomie -
besprechen,

Die Besprechung des Mannes wird viel weniger Raum in Anspruch -
nchmen, als es die des Weibes getan hat, weil im Leben des Mannes
die geschlechtlichen Funktionen nicht die alles beherrschende Rolle
spielen, welche der Tatigkeit der weiblichen Genitalorgane eigen ist.

»Man’s love is from man’s life a thing apart,

It's woman’s whole existence“, (Byron)

Die Aufgabe, welche die Natur der Frau zugewiesen hat, ist, ganz
der Erhaltung der Art zu leben. Der Mann dagegen hat in erster Linie
fir die Erhaltung der ihm anvertrauten Individuen Sorge zu tragen.
Fiir die Erhaltung der Art ist seine Aufgabe darauf beschrinkt,
der Frau das befruchtende Element zuzufiihren. Deshalb ist die Frau
nur Geschlechtswesen, der Mann auch Geschlechiswesen. |

Das driickt sich auch symbolisch in den Geschlechtsorganen aus;
beim Weibe befinden sie sich im Zentrum des Kérpers, beim Manne
bilden sie nicht mehr als einen Anhang. | |

Dafl dieser Anhang in aesthetischer Hinsicht sogar unschon wirkt,
so dal die bildenden Kiinstler ihn immer kleiner wiedergeben als
er normalerweise ist, sei hier nebenbei bemerkt. |

# *

Von inneren Geschlechtsorganen kann beim Manne nicht wie bei
der Frau geredet werden. Zwar befinden sich innerhalb der Becken-
hohle einige kleinere, gewifl nicht unwichtige Gebilde. Sie spielen
aber doch nicht mehr als eine sekundire Rolle und werden also -
am besten zusammen mit und in AnschluB an die uBeren Geschlechts-
organe besprochen. Es wird also ein Kapitel ausfallen, das dem V.,
die innere Genitalien des Weibes behandelnd, entspriache. Auch ein
Analogon des VI. Kapitels habe ich fiir den Mann nicht zu schreiben,
weil ihm nicht nur eine der Menstruation entsprechende Erscheinung,
sondern auch eine Wellenbewegung der Lebensprozesse vollstindig

fehlt,
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Dagegen werden wir uns mit dem Produkte seiner Geschlechts-
driisen, den Spermatozoen, ausfiihrlicher zu befassen haben, als wir
es mit dem Ei getan haben.’

5 -4

~ In Figur VII sind die Genitalien mit den anliegenden Organen
schematisch im Sagittalschnitt dargestellt. Die paarigen Organe sind
orange gehalten und nicht durchschnitten gezeichnet'). Die ibrigen
Organe und Gewebe sind mit anderen Farben, oder in Schwarz
und WeiB angedeutet und in der Mitte langsdurchschnitten abgebildet.
Paarig sind die Hoden (T estes, Testikel, Nr. 18) mit Nebenhoden,
an welchem man Kopf (Nr..17) und Schwanz (Nr. 22) unterscheidet; -
die Samenleiter {Nr. 15), auf deren verschiedene Abschnitté wir
‘noch zu sprechen kommen; die Samenblischen (Nr. 8); die Cowper-
schen Driisen {Nr. 12) mit ihren Ausfithrungsgéngen. Unpaarig sind
der Penis {das minnliche Glied, die Rute), der Hodensack (Scro-
tum, Nr.23) und die Vorsteherdriise (Prostata, Nr.9). Von kleinen
Gebilden, die fiir die Praxis des Lebens keinen Wert haben, sehen
wir ab, wie wir sie auch bei den weiblichen Organen nicht in Be-
tracht gezogen haben.
Von den nicht geschlechtlichen Teilen sind die Schambeinver-
* bindung (Symphysis) und die Harnblase im Durchschnitt dargestellt,
~ Das letztgenannte Organ (Nr. 3) geht am Blasenhals (Nr. 7), wo
es, wie die weibliche Blase, einen kraftigen SchlieBmuskel (nicht
abgebildet) besitzt, in die Harnréhre (Urethra, Nr. 11) iber. Die
Blasenhohle (Nr. 4) ist als einzige in Betracht kommende Kérper-
héhle mit ihrem Ausfiilhrungsgang blau angegeben. Dafl dieser, das
ist also die Harnrohre, viel linger ist als beim Weibe und so-
wohl als Ausfuhrweg fiir den Harn wie fiir den Samen dient, sei
~ hier gleich vorweg genommen., '

* £

Der Penis, dessen vorderer, 9—10 cm langer Teil frei hervor-
ragt oder besser gesagt hingt, besitzt — aufler diesem sichtbaren
Teil — ein hinteres Stiick, die Wurzel, die unter der Haut des
Dammes und dem Ansatz des Hodensackes, dem Auge verborgen,
aber fiir den fiihlenden Finger deutlich erkennbar, verliuft. Die
nach oben gekehrte Seite dieses Teiles des Penisschaftes liegt unter-

1) Es sind also die in der rechten Seite des ’Kﬁrpfrs gdegeme‘n Organe, welche
in diesem Bilde nach vorne von der Durchschnitisfliche zu denken sind.
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halb der Symphyse in dem Schambeinbogen und ist mit den
Beckenknochen fest und breit verbunden, wodurch das Organ seinen
Halt bekommt. '

Die Kérpermasse des Penis besteht so gut wie ausschlieBlich
aus cavernosem') Gewebe, d. h. aus schwammigen BlutgefiBgebilden,
die sich bei starkem Blutandrang ausdehnen und prall fiillen. Schwell-
korper (corpora cavernosa) nennt man sie. Alles was in der

Fig. VII griin gezeichnet ist, gehdrt zu ihnen.
~ Wir haben derartige Gebilde, in viel kleineren Abmessungen
allerdings, schon bei der Besprechung der weiblichen Organe als
Korpermasse der Clitoris kennen gelernt. ' '

Das mannliche Glied besteht aus einem Harnréhren-Schwellksrper
und zwei Penis-Schwellkérpern. Diese sind paarig angelegt, jedoch
innig verbunden, so da man sie als ein Ganzes betrachten kann, das
den groBten Teil des freihdngenden Gliedes, und zwar seinen dorsalen
Teil (Riickenteil, d.i. bei dem hingenden Penis den nach vorne
sehenden, vom Hodensack abgewendeten, Teil) bildet. In der Figur
ist der Durchschnitt der Penis-Schwellkdrper griin und schraffiert
(Nr. 20) dargestellt, Der hintere (lichter gefirbte) Teil dient der
Befestigung am Schambeinbogen. |

Der Harnr6hren-Schwelikérper ist in seinem lingsten, mittleren
Stiick ein verhiltnisméaig diinner Schaft, der die Harnrohre um-
schliebt. Er bildet den Teil, welcher beim hiingenden Glied der
Vorderwand des Scrotum (Hodensack) zugewendet ist (griin, nicht
schraffiert, Nr. 16). Nach hinten zu wird er viel stirker und bildet’
dort den schon erwihnten, unterhalb der Basis des Scrotum fiihlbaren
Teil des Penis, der als HarnrShrenzwiebel (Bulbus urethrae)
bekannt ist. Nach der Spitze des Penis zu wird das Corpus caver-
nosum urethrale plotzlich breiter und bildet die Eichel (die Glans
penis, ebenfalls griin gehalten, Nr. 26), welche die Penis-Schwell-
korper iiberragt und damit die ganze Spitze des Organes einnimmt.
Der Schwellkérper der Eichel wird absonderlich berannt: Corpus
cavernosum glandis. Harnrdhren-Schwellkdrper mit Eichel-
Schwellkérper und Penis-Schwellkérper sind fest untereinander ver-
bunden, so daB} sie praktisch ein Ganzes ausmachen?), das auch als
Ganzes auf Reize antwortet, |

1) Caverna heiit Hohlraum.
) DaB8 zwischen Penis-Schwellkdrper und den anderen keine Blutge{afl-Ver-
bindungen bestehen, hat dahei nichts zu sagen.
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Mégen nun diese Reize direkt vom Zentralnervensystem ausgehen
" oder orilich einwirken, — das Ergebnis ist das gleiche: die Erek-
tion, die VergréBerung, Steifung und Aufrichtung des Gliedes durch
verstirkte und schlieBlich maximale Blutfillung seines Schweﬂkorpar-
Komplexes.

Die Corpora cavernosa sind in kraftigen Faserhiillen eingeschlossen,
welche soviel Elastizitdt und Dehnungsfahigkeit besitzen, dab eine
" bedeutende VergroBerung und Spannung méglich ist, die aber anderer-
seits der Gewebsmasse Halt und Festigkeit verleihen und einer Uber-
dehnung vorbeugen.

% %

Die Haut des Penis ist fast haarlos, diinn, zart, elastisch und
dehnbar.

'Sie liegt den von ihr bedeckten Teilen unmlttelbar, ohne nennens-
werte Fettschicht an, bleibt aber von ihnen getrennt, sc da8 sie sich
leicht verschieben 1a8t. An der Spitze des Organs bildet sie ringsum
eine Doppelfalte derart, daf sie nicht an der Spitze der Eichel fest-
geheftet ist, sondern weiter riickwérts, 2—3 mm hinter ihrem Rande,
an der oberen vorderen Kante des eigentlichen Peniskorpers. Die
so gebildete Haut-Duplikatur ist die Vorhaut, das Praeputium
(Nr. 28). Im Knabenalter iiberragt sie die Clans penis riisselartig,
Bei Erwachsenen dagegen wird gewShnlich die Eichel, in der Vor-
hautffnung leicht hervortretend, gerade sichtbar. Die Vorhautéffnung
ist normalerweise geniigend weit, und das Praeputium selbst so elastisch
- und verschiebbar, daB es sich leicht zuriickschieben lafit. Erst dann
wird die Gestalt der Glans penis, die sich vorher durch die Be-
- deckung hin nur leicht abzeichnete, deutlich erkennbar in der Form
eines stumpfkegelformigen Korpers, der an der Riickenscite des
Penis umfangreicher und linger istals an der Scrotalseite des Organes.
Demzufolge verlauft auch der hervortretende hintere Rand der Eichel,
die Corona glandis, nicht ringfdrmig, sondern in der Gestalt
eines Ovals, dessen Ebene schief zur Achse des Penis liegt.

Infolgedessen ist der Vorhautsack, auch Praeputialsack genannt,
(das ist also der Raum, der sich zwischen Eichel und innerem Vor- -
hautblatt befindet und in der Figur durch Rotfirbung (Nr. 27) be-
zeichnet ist) an der Riickseite des Penis bedeutend tiefer und
gerdumiger als an der entgegengesetzten Scite. An dieser Stelle
besteht in der Mittellinie eine bandchenartige Verbindung zwischen
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Eichel und Pracputium, die sich beim Zuriickziehen der Vorhaut
anspannt und ein zu weites Zuriickziehen verhindert. Dieses Bind-
chen heit das Vorhautbindchen, Frenulum praeputii
(Nr. 24). Es hat sein Analogon in dem Kitzlerbandchen, das wir bei
den weiblichen Organen kennen gelernt haben,wie iibrigens auch
die andern zur Clitoris gehrenden Gebilde (Eichel, Schaft, Schwell-

kérper, Vorhaut, Vorhautsack) dieselben sind wie beim Penis. Die

Clitoris ist denn auch, sowohl entwicklungsgeschichtlich als in ihrer -

Zusammensetzung, als eine verkleinerte Art des Penis (ohne dessen
Durchbohrung durch die Harnréhre) zu betrachten.

Da wir bei der Besprechung des Praeputialraumes der Clitoris
ausfithrlich der Ausscheidungsprodukte der Talgdriisen und der
- Notwendigkeit einer genauen Entfernung dieses Talges gedacht
haben, brauchen wir das hier nicht zu wiederholen. Zwar ist die
Produktion und Ansammliung von Talg in der Rinne hinter der
Corona glandis (Eichelrand) gew6hnlich nicht so ausgiebig wie bei
manchen Frauen und die Absonderung von Riechstoffen nicht so
hervortretend wie beim Weibe und wie bei vielen Tierarten in der
Brunstzeit bei den Mannchen, — aber im groflen und ganzen gilt
doch fiir den Mann in dieser Hinsicht dasselbe wie fiir die Frau.

Ich muBl denn auch — schon in Hinsicht auf die Vorbeugung von

Entziindungen — die dringende Forderung einer regelmiBigen
Reinigung des Praeputialsackes, besonders der erwiihnten Rinne,
betonen, _
Nach allgemeinem Dafiirhalten beruht die religidse Vorschrift der:
Beschneidung bei orientalischen Vélkern (Juden, Mohammed:.nern
usw.) groBtenteils auf der Absicht, dieser Forderung der Hygleme
zu entsprechen. Denn die Abtragung der Vorhaut, welche ei be-
stehender Enge ihrer OHfnung auch durch die modernen Chirurgen
vielfach vorgenommen wird, arbeitet der Ansammlung von Vorhaut-
talg (Smegma praeputii) wirksam entgegen, verhindert das Zuriick-
bleiben von Stoffen, welche bei dem Coitus in diesen Raum:ge-
langen konnen, und erleichtert die: Reinigung.

* x -

Die Glans penis ist von einer Fortsetzung des inneren Blattes
- der Vorhaut, also von einer hautartigen Bedeckung, die aber nicht
wie Haut aussieht, iiberzogen. Am Rande der HarnrShrenmiindung
geht diese in die Schleimhaut der Uretbra iiber. Die Haut der Eichel
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 besitzt sehr zahlreiche Nervenendigungen verschiedener Gattung,
~ welche durch viele Nervenfiden untereinander verbunden sind, so
daf} ein dichtes Netz von feinsten nervosen Apparaten vorhanden ist,
welches sich besonders dazu eignet, alle mechanische Reize, auch die ge-
ringsten, aufzunehmen und durch weitere Nervenbahnen dem Gehirn
zu iibermitteln, das sie — soweit es sich nicht um zu starke, be-
deutenden Schmerz verursachende Reize handelt — als Wollust-
gefiihle empfindet.

Als Stelle, welche fiir die Ausldosung dieser Gefiithle am aller-
empfindlichsten ist, zeigt sich, stirker noch als der Eichelrand, welche
auch eine Vorzugsstellung in dieser Hinsicht einnimmt, die untere
Seite der Eichel, insbesondere die Gegend des Vorhautbindchens.
Auch hier finden wir also die Gleichartigkeit mit der Clitoris, bei
welcher wir auch das Clitorisbdndchen und die Unterseite des Kitzlers,
wo es festsitzt, als die empfindlichste Stelle fiir Wollustreize kennen
gelernt haben. '

Die Vorhaut besitzt gleichfalls viele Nervenendigungen, welche dem-
selben Zwecke dienen, und ebenso ist die iibrige Penishaut, sei
es auch in weniger ausgiebigem Mafle, mit Wahmehmwng‘sorganﬂm
versehen, deren Reizung einen derartigen, wenn auch weniger in-
tensiven Effekt hervorruft.

Die mechanische Reizung dieser Nervenendigungen hat, wie wir
- .uon gesehen haben, auf reflektorischem Wege einen Blutandrang zy
Corpora cavernosa, und damit die Erektion des Gliedes zur
ige, welche auch direkt vom Gehirn aus durch Einwirkung psychi-
~ scher Vorstellungen zustande gebracht werden kann. Diese Art des Zu-

: ‘é;‘f ‘*ncﬁ%kummens der Erektmn durch Vorsteﬂun@en, der Sexualsphare

treten melstems erst machher in Aktmm
- AuBerhalb dieser Reize konnen auch solche, welche von den
Beckeneingeweiden ausgehen, eine Erektmn zur Folge haben : lch

Fullung fﬂer Harnblase wahremd des Schlafes vemrsacht wmd In
Krankheitsfillen kann direkt vom Riickenmark aus eine Erektion,
mitunter in schmerzhaftem Grade und von langer Dauer, entstehen.

Dennoch hilt die in Laienkreisen beliebte Meinung, daB das
Erektionszentrum im Riickenmark gelegen sei, den neueren Unter-
suchungen nicht Stand. Das Reflexzentrum fiir die Erektion ist;
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wenn auch die Reflexbahn das untere Ende des Riickenmarkes
passieren muf}, eher in dem ,sympathischen Nervensystem® des

Beckens zu suchen.
* %

Durch die Erektion wird der vorher schlaffe und zum Geschlechts-
akt vollsténdig ungeeignete Penis zu einem elastisch-steifen Organ,
das sich besonders dazu eignet, den aus ihm sich ergiefenden
Samen tief in die Scheide zu deponieren, weil es, sich gegen den
Bauch des Mannes erhebend, eine Richtung annimmt und eine leichte
Kriimmung nach hinten darbietet, welche der Richtung und Kriimmung -
der Vagina nach vorne genau entsprechen. Auch ist, normale Ver-
hiltnisse vorausgesetzt, die Gré8e des erigierten Gliedes (dabei an-
genommen, dafl es meistens nicht ganz bis zu seiner Wurzel in die
Vagina eindringt, und daB diese eine betrichtliche Dehnbarkeit auch
der Linge nach besitzt) den Abmessungen.der Scheide ungeféhr
entsprechend. Jedoch bestehen bedeutende individuelle Unterschiede,
auf welche wir spater, wenn wir den Geschlechtsverkehr ausfithrlich
behandeln werden, zuriickkommen. Die Linge des freien Teiles des
Penis im Erektionszustand ‘betrdgt nach Waldever 14—16, sein
Umfang in der Mitte gemessen 3% cm,

Die Erektion endet, nachdem die Reize, welche sie verursachten,
sich ausgewirkt haben, durch Abschwellung der Cofpcera cavernosa
infolge verringerter Blutzufuhr.

* ‘:re
#

Harnréhre (Urethra) nennt man den langen, gebogenen Aus-
fuhrkanal der Blase, welcher den Penis exzentrisch durchsetzt. Sein
alleroberster, d. h. der Harnblase zunzchst gelegener Teil dient aus-
schlieBlich dem Abflufl des Harnes. Von da an, wo die Samenleiter
in ihn miinden (in der Figur ist die Stelle mit Nr. 11 angegeben) dient
er auberdem als Ausfuhrweg fiir die Samenfliissigkeit.

Die Urethra lilt sich nach den von ihr durchlaufenen Kérper-
gegenden in drei Teile gliedern. Der erste, innerhalb des Beckens
verlaufende, geht bei dem aufrecht stehenden Manne ungefahr senk-
recht nach abwirts (was die Figur richtig anzeigt). Er wird griBten-
teils von der Vorsteherdriise (steinrot gezeichnet, Nr. 9) umschlossen.
Von der Blase wird er durch den kriftigen Blasenmuskel getrennt.

Unterhalb des Schambeinbogens (in dem Teil, welcher in der
Figur weil gelassen ist), zwischen Vorsteherdriise und griin ge-
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zeichnetem Schwellkorper, durchsetzt die Harnrghre, die Richtung
indernd, den muskulésen Beckenboden und geht in ihren Dammteil
iber. Dieser Teil, der also unterhalb des Dammes liegt, verliuft in
der Peniswurzel und hat deren fast horizontale, aber auch ein wenig
aufsteigende Verlaufsrichtung. Bei der zweiten, diesmal nach unten
gerichteten Kriimmung, dort also, wo der ireihdngende Penis beginnt,
fangt der Penisteil der Harnréhire im engeren Sinne des Wortes an.

Der zweite und der dritte Teil zusammen verlaufen, wie in der
Figur ersichtlich, innerhalb der Schwellkérper. Sie werden in der
praktischen Medizin als ,vordere Harnrohre” bezeichnet, wihrend
der kleine, senkrecht verlaufende Beckenteil als ,hintere Harn-
rohre® angedeutet wird. Die vordere Harnrohre hat bei schlaffem
Penis eine Linge von ungefihr 15 cm. lhre nach unten gerichtete
Kriimmung kann durch Aufheben des Gliedes gegen die Bauchdecken
leicht ausgeglichen werden. Sie wird von selbst aufgehoben, wenn
Erektion eintritt. Bei erigiertem Penis verliuft also die (mit den
Séhwellkﬁrpem sich verlingernde) vordere Urethra in sanftem Bogen
steil aufwirts. In der Eichel erweitert sich die HarnrGhre, verengert
~ sich an ihrer Miindung auf der Spitze der Glans penis wieder,
und bildet in Form eines vertikalen Spaltes, dort iiberhaupt dle
engste Stelle wihrend ihres ganzen Verlaufes.

= ®

In der vorderen Urethra finden sich ziemlich viel *kleine Schleim-
driisen, welche zusammen mit den beiden erbsengroBen Cowper-
schen Driisen, deren Lage und Ausfuhrginge aus der Figur er-
sichtlich sind (Nr.12), unter EinfluB sexueller Erregung eine
geringe Menge eines alkalischen, klaren, diinnen, sehr schlipfrigen
Schleimes absondern. Diese Absonderung, die der Schleimsekretion
der Vorhofschleimdriisen des Weibes an die Seite zu stellen ist,
entbehrt nicht der praktischen Bedeutung. Sie dient dazu, die Glans
penis schliipfrig zu machen und dadurch die Einfithrung des Gliedes
in die Scheide zu erleichtern. Und weiter kann sie den Zweck er-
fillen, die Urethra — welche durch den Durchgang des verhilt-

nismaBig stark sauer reagierenden Harns mit einer Flissigkeit be- |

netzt ist, deren Reaktion der Samenzellen ungiinstig ist — fiir die
Passage des Samens geeigneter zu machen, indem sie das Milieu
durch ihre eigene alkalische Reaktion umstimmt. Ich halte aber die
erstgenannte Wirkung dieser Schleimsekretion deshalb fir wichtiger,
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weil die geringe Menge Urin, die in der Harnrdhre verbleiben kann,
gegeniiber der relativ viel groferen Menge Samen, welche nachher
durchtritt (und dabei sehr rasch durchtritt) nur wenig zu bedeuten hat.

Die Schleimabsondﬁrunv von der wir hier reden, kann der Erektion
des Penis und seiner ortlichen Reizung folgen, also eine zweite
ortliche Phase der sexuellen Erregung darstellen. Ofter jedoch bildet
sie die erste Ortliche Phase dieser Erregung und zeigt sich schon
bei noch schlaffem, jedenfalls nicht vollstindig erigiertem Gliede.

Das ist besonders dann der Fall, wenn die geschlechtliche Erregung
durch rein psychische Vorstellungen erfolgt, sei es nun, daB diese
Vorstellungen durch Gedanken, Lektiire, Bilder, also ohne direkte
Beteiligung einer Frau erweckt werden, sei es, dafl sie durch psy-
chischen Kontakt mit einem begehrten weiblichen Wesen, also bei
dem Vorspiel der geschlechtlichen Vereinigung entstehen.

Diese Absonderung ist (und wird noch immer) oft von &ngst-
lichen und unerfahrenen, um ihre Gemiitsruhe oder ihre Gesundheit
allzusehr besorgten Jiinglingen fiir Entleerung von Samen gehalten.
Sie hat damit nichts anderes zu tun, als daB sie eine Vorbereitung
fir diese Entleerung darstellt und einen Wunschzustand der Psyche
in dieser Richtung verrit.

Die alten Moraltheologen (z. B. Sanchez, S. Alphonsus de .
Liguori) kannten sie gut, schitzten ihre Art und ihre Bedeutung
in Hinsicht auf seelische Vorginge richtig ein und unterschieden
sie als ,Destillatio” von der ,Pollutio“, dem Samenabgang.

Uber die Schleimabsonderung ist schlieBlich noch zu bemerken,
dafl sie, besonders in Fillen, wo die Erektion in Hauptsache durch
mechanische Reizung zustande kommt und die psychische Beteiligung
nur eine beding‘te ist, oﬁc ausbleibt Fehlt danm auch die Schleim-
psychischen Vorbereltung zum Geschlechtsakt SO kann duescr er-
schwert und fiir beide Parteien schmerzhaft werden.

* *
*

Die Hoden (Testes, Testikel) liegen als eif6rmige Kérper im
Hodensack (Scrotum). Der linke hingt meistens etwas tiefer
herab, wodurch das Scrotum einen leicht asymmetrischen Aspekt
bekommt. Es ist das normale Verhiltnis, wenn die Mitte des Scrotum
etwas weiter als die Spitze des hingenden Penis herabreicht, Die
Haut des Hodensackes hat eine dunkle Farbe; sie ist mit vielen
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Haaren besetzt; eine Fettschicht fehlt vollig. Unter der Haut liegen
dichte Ziige glatter (unwillkiirlicher) Muskelfasern, welche sich in-
folge verschiedenartiger Reize (z. B. durch Kélte) zusammenziehen
und aus dem schlaffen Sack einen runzeligen Beutel machen, der
seinen Inhalt straff umschlieBt. Da diese Form als die schénere
(oder als die weniger unschéne) empfunden wird, haben die bildenden
Kiinstler, besonders die antiken, sie immer so in ihrem Marmor
dargestellt, — und dadurch manchen lebendigen Mann einem wenig
giinstig fiir ihn ausfallenden Vergleich ausgesetzt.

Das Scrotum ist durch eine Zwischenwand, auf den die Muskel-
fasern iibergehen, in zwei Ficher geteilt, deren jedes einen Hoden
mit Nebenhoden enthélt. Der Zwischenwand entspricht aufien
eine iiber den Sack verlaufende Naht, die sich nach hinten auf den
Damm, nach vorne auf die untere Seite des Penis fortsetzt,

Hoden und Penis sind sehr nahe beieinander gelegen. In jenem
werden die Samenzellen gebildet, durch diesen verlassen sie den
Korper. Um von der einen Stelle zur anderen zu kommen, miissen
sie aber einen langen Umweg durch das Innere des Korpers machen.
Das erkldrt sich entwicklungsgeschichtlich aus der Tatsache, daf
die Testes urspriinglich ihren Sitz in der Bauchhdhle hatten und
erst sekundar in den Hodensack abgestiegen sind. Bei verschiedenen
Tierarten wird dieser Vorgang noch immer wiederholt, indem die
Hoden fiir gewdhnlich in der Bauchhéhle verbleiben und nur in
der Brunstperiode in das Scrotum gelangen. Auch bei gewissen
krankhaften Zustinden des Mannes, so bei Bruchbildung, werden
wir an diese Entwicklung erinnert.

Auch sehen wir den Weg, den der Hoden bei seinem Abstieg
aus der Bauchhohle in das Scrotum nahm, immer wieder vor uns
in dem Verlauf des Samenstranges. Dieser besteht aus dem Samen-
leiter, sowie aus GefiBen und Nerven, und zieht durch den ober-
halb des Schambeines gelegenen Leistenkanal hinab zum hinteren
Rand des Hodens.

Testikel, Nebenhoden und Samenstrang sind (an jeder Seite fiir
sich) umgeben von Hiillen, welche den verschiedenen Schichten der
Bauchwand entsprechen. Zusammen damit verlaufen Muskelbiindel,
die den Hoden etwas hinaufziehen kénnen. Dieses Hinaufziehen
findet zusammen mit der Kontraktion der Hautmuskeln des Hoden-
sackes statt. Das gléiche geschieht in Form einer typischen Reflex-
wirkung, durch welche der Hoden der einen Seite in sichtbarer Weise
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in die Hohe geht, wenn die Innenfliche des gleichseitigen C)be;f—
schenkels mit kriftigen und kurzen Reibungen gereizt wird.

% %

Der vollentwickelte Hoden hat eine Linge von 4-—4,5 ¢cm, hochstens
5 cm, und eine Breite und Dicke von 2—2,8 cm. Er ist 15—26 Gramm
schwer. Der linke Hoden ist der groflere. Die Lage ist so, dafl
man im Stehen an dem Hoden einen oberen und einen unteren
Pol zu unterscheiden hat. Die Gefifle und Nerven treten an der
hinteren Seite des Organes ein. Neben den Gefiflen liegt der
Nebenhoden dem Hoden an und umgreift ihn von hinten als ling-
licher Wulst. Der Kopf des Nebenhodens (Nr. 17) sitzt dem oberen
Pol des Hodens (Nr. 18) auf. Die beiden stehen dort in inniger
Verbindung, indem die Kanile des Testikels sich in den Neben-
hoden fortsetzen. Der Schwanz des Nebenhodens (Nr. 22) setzt
sich am unteren Hodenpol in den sofort nach hinten umbiegenden
- Samenleiter fort.

Der Hoden wird durch verschiedene, regelmifig angeordnete
Zwischenwande in pyramidenférmige Lippchen verteilt. In jedem

Lappchen befindet sich ein Knduel von feinen, stark gewundenen,

innig durcheinandergeschlungenen Kanilchen, in denen die Bildung
der Spermien (Samenfiden) vor sich geht.

Diese Kanilchen sind so eng, daB nur noch etwa ein dickes
Haar passieren wiirde. Nach der Stelle zu, wo die Spitzen der

gerade, gehen ineinander iiber, und schliefllich geht aus jedem Hoden-
lippchen nur ein Kanilchen hervor. Sie miinden dann in einem Netz-
werk von feinen Rohrchen, das noch in dem Testikel selbst gelegen
ist, sich jedoch, wie oben schon bemerkt, in dem Rohrensystem
des Kopfes des Nebenhodens fortsetzt. Die Rohkrchen dieses Systems
verlaufen wieder stark gewunden. Sie kommen oben in einem ein-
zelnen Kanal zusammen, der in starken Schlingelungen, den Kérper
des Nebenhodens bildend, zu seinem Schwanz abwirts steigt und
dort in den Samenleiter, der auch anfangs noch Schlingelungen

(aber nicht so ausgesprochene) zeigt, iibergeht. Eine schematische

Wiedergabe der Verhiltnisse findet man in Fig. VIIIA.

% *
#*

Die Samenbildung findet beim Menschen kontinuierlich statt, mit

der Mannbarkeit anfangend bis ins hohe Greisenalter hinein. Man
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findet in den gewundenen Hodenkanilchen die verschiedensten
Entwicklungsstufen der Samenzellen nebeneinander, deren Entstehung
langsam vor sich zu gehen scheint. Meinem Standpunkte, im all-
gemeinen in diesem Buche keine mikroskopischen Verhiltnisse zu be-
schreiben, getreu, wollen wir iiber die Art und Weise, in der sich die
Samenzellen aus den Zellen dieser Kanalchen bilden, nicht sprechen.
Dagegen ist es wichtig, iiber die fertigen mannlichen Fortpflanzungs-
zellen, wenn sie auch mikroskopisch klein sind, Naheres mitzuteilen.

Diese Zellen, Samenfaden, Spermien oder Spermatozoen
(das Wort bedeutet: lebende Wesen der Samenfliissigkeit) oder
Spermatozoiden geheifien, frither auch Samentierchen genannt,
gehdren zu den kleinen Spermienformen, d. h. die Spermien vieler
(auch kleinerer) Tiere sind grofler als die des Menschen, die 50 bis
60 Tausendstel eines Millimeters lang sind. Sie bestehen aus dem
Kopf, dem Halsstiick und dem Schwanz (Fig. VIIIB). Der Kopf hat
eine platt-birnformige Gestalt und ist nach dem freien Rande zu
kantig verdiinnt. Er bildet den Hauptteil der Zelle, das eigentliche
befruchtende Element, an das die Eigenschaften von Art und Indi-
viduum gebunden sind. Seine MaBle sind: 4,2 Tausendstel eines
Millimeters lang; 3,1 breit; 2 dick (nach der Kante zu nur 0,2 dick).
Das Halsstiick bildet die Verbindung zwischen Kopf und Schwanz.
Dieser ist verhaltnismaflig sehr lang und dient als Bewegungsapparat.
Mit ihm fiihren die Spermien lebhaft schlingelnde Bewegungen
aus, die stark an die Schwimmbewegung eines Aales, manchmal .
auch an die Schlige einer Geiflel erinnern. Die Beweglichkeit setzt
aber erst ein, wenn die Spermatozoen in Berithrung kommen mit
den Absonderungsprodukten der Samenblasen und der Vorsteher-

driise. Solange sie sich dagegen im Hoden und im Kopf des Neben- -

hodens befinden, sind die Spermatozoiden véllig unbeweglich und
 grofitenteils noch unreif. Erst wihrend des Vorriickens in den Aus-
fuhrgingen des Hodens und des Nebenhodens kommen sie zur vollen
‘Reife. In den zahlreichen Windungen des Nebenhodenganges, der
als ein umfangreicher Speicher fiir die Spermien betrachtet werden
kann, wird ihnen wahrscheinlich ein fliissiges Absonderungsprodukt
der Wande beigemischt, wodurch schon eine mehr spermaihnliche
Flissigkeit entsteht. (Man muB das wohl annehmen, weil die Sperma-
tozoiden in dem Sekrete, welches dem Schwanz des Nebenhodens
entnommen wird, nicht mehr in dichten Ballen zusammen liegend,
wie das anfangs der Fall ist, sondern freischwebend gefunden werden.)
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Wenn also die Eigenbewegung der Spermien fiir ihre Weiter-
beférderung in den mannlichen Geschlechtsorganen nicht in Betracht |
kommt, ist es als wahrscheinlich zu erachten, daB diese Weiter-
beférderung in den Hoden selbst einfach durch allmzhliches Nach-
ricken des Sekretes stattfindet, wobei der abwechselnde Druck
der muskuldsen Nebenapparate helfend einwirkt. In den Neben-
hoden mag dieses Nachriicken auch noch seinen EinfluB ausiiben.
Die Weiterbewegung wird dort aber unterstiitzt von der ununter-
brochenen Tatigkeit der Flimmerhirchen, welche die Wande der
Nebenhodenkanale auskleiden und eine Kapillarstrdmung in der
Richtung nach dem Samenleiter unterhalten.

Im Samenleiter besorgt dann seine eigene Wandmuskulatur, be-
sonders die kriftige Ringmuskelschicht, den Transport, indem sie
den Inhalt des Kanales durch eine nach oben fortschreitende Kon-
traktion seiner Wand immer weiter hinaufprefit. Wahrscheinlich
ibt dabei die Wiederausdehnung des Samenleiters, welche der
Kontraktionswelle folgt, eine Saugwirkung auf die hinteren Ab-
schnitte aus, die sich bis in das Kanalsystem des Nebenhodens
fortpfianzt. |
_ Die letzte Strecke, den Weg durch die Urethra, legt das Sperma
mit grofter Schnelligkeit bei der Ejakulation zuriick.

Die hier angeriihrten Fragen haben nicht allein wissenschaftliche
Bedeutung. Sie sind sogar von grofler praktischer Wichtigkeit,
‘weil ihre richtige Beantwortung von fehlerhaften Gedankengingen
zuriickhélt. So wird z. B. durch das Obengesagte erklirt, weshalb
bei schnell einander folgenden Ejakulationen, sagen wir also bei
oft in kurzer Frist wiederholtem Coitus, das Sperma nicht nur in
Menge abnimmt, sondern immer weniger normal bewegliche Sperma-
tozoen und mehr abnormale und unbewegliche Samenfiden enthilt.")

* *

1) Als junger Arzt habe ich nach der Untersuchung eines derartigen Spermas,
das von einem ,stark lebenden“ Herrn stammte, der frither eine Nebenhoden-
entziindung durchgemacht hatte, eine Uberraschung erlebt, die mich (und ihnl)
eigentiimlich anmutete. Die mir zugeschickte Samenflissigkeit war abnormal diinn
und wasserig, viel zu gering in der Menge, und enthielt keine bewegliche Sper-
mien, dagegen nur solche unreife Formen, die wir damals umichtigerweise als
abgestorbene und mifigebildete Zellen betrachteten. Ich erklirte, daB ein der-
artiges Sperma sehr wenig zur Befruchtung geeignet sei, er faBte das im absoluten
Sinne auf, weil es thm bequemer war zu glauben, dafl er wohl fihig zu Geschlechts-
verkehr, aber nicht zum befruchtenden Coitus sei, — und bei der nichsten Ge-
legenheit schwingerte er seine Partnerin. .
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Die Bewegung der Spermatozoiden findet in der Spermafliissig-
keit und in den normalen Sekreten der weiblichen Geschlechtsorgane
automatisch statt. Offen ist die Frage, ob sie sich wihrend ihres
Lebens in den weiblichen Organen immerfort bewegen oder zeit-
weilig ruhen, und ob sie aus den weiblichen Absonderungsprodukten,
inmitten deren sie sich befinden oder aus der Spermafliissigkeit
selbst Stoffe aufnehmen kdnnen, welche dazu dienen wiirden, die
bei den verhiltnismiBig sehr groBen Bewegungsanstrengungen ver-
lorengegangenen Spannkrifte zu ersetzen. Die Moglichkeit einer
solchen Ernzhrung durch die Umgebung ist nicht von der Hand zu
weisen. Und auch das zeitweise Aufhoren der Bewegung, also eine
Ruhepause, ist nicht als unméglich zu betrachten, weil wir doch
gesehen haben, wie die Bewegung nach Beimischung bestimmter
Stoffe erst einsetzt, wihrend die Bewegungsfahigkeit schon vorher
vorhanden war. Wir wissen, daf bei Tieren, z. B. Fledermiusen,
wo die Begattung im Herbst stattfindet, die Spermien den ganzen
Winter iiber bewegungslos im Uterus liegen bleiben kdnnen und
erst im Friihling die dann gereiften Eier befruchten. Wenn wir aber
sehen, wie die Spermien in Sperma, das im Brutschrank bei Kérper-

temperatur unter Vermeidung von Austrocknung aufbewahrt wird,

iiber acht Tage am Leben bleiben, und wihrend dieser Zeit sich
immer bewegen, wann man sie auch beobachtet, so ist es denn
doch nicht unmdglich, daB sie von Anfang bis Ende in Bewegung
bleiben, wenn sie sich im weiblichen, Milieu befinden.

Die Lebensdauer der Spermien in den weiblichen Organen wird

sehr verschieden angegeben. Die einen nehmen 24—36 Stunden
an, die anderen 8 oder gar 14 Tage. Ich glaube mit Riicksicht auf
die Analogie bei vielen Tieren und auf Grund von praktischen
Erfahrungen, im Gegensatz zu den experimentellen Untersuchungen,
eher an eine verhiltnismaBig lange Lebensdauer.

- Die Geschwindigkeit der Fortbewegung ist unter dem Mikroskop
etwa 3 mm in der Minute, was darauf hinauskommt, dal eine Spermie
in der Sekunde einen Abstand zuriicklegt, der ungefdhr seiner Lange
gleich ist. Die Bewegung geschieht mit verhiltnismaBig groBer Kraft,
so daB Hindernisse zur Seite gestofen werden, und immer gegen
den Strom. Da nun, wie ich schon frither erwdhnt habe, in den
weiblichen Geschlechtsorganen von den Flimmerhaaren ein nach
auffen gerichteter Strom erzeugt wird, miissen die Spermien immer
nach oben, d. h. in der Richtung der Eierstocke, schwimmen. Es ist
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nicht unwahrscheinlich, daB dabei der Kapillarstrom doch die Ge-
schwindigkeit der Vorwirtsbewegung beeintréchtigt. Jedenfalls nimmt
man an, daB im Uterus die Spermien nur alle 3 Minuten 1—1,5 mm
vorwirtskommen, so dafl sie, aus der Spermamasse in den Zufleren
Muttermund eindringend, in 1,5—3 Stunden in der Hohie des Gebir-
mutterkdrpers angekommen sein werden. Einige Stunden spiter
kénnen sie dann in dem Eileiter sein, wo sie in der lateralen Hilfte
dieses Organes dem Ei begegnen. Eines der Spermatozoen bohrt
sich in das Fi ein, und sein Kopf verschmilzt mit dem Eikern, wo-.
durch die eigentliche Befruchtung erfolgt. Diese kann also, wie wir
auf Grund der genannten Berechnung annehmen miissen, frithestens
etwa 8 Stunden nach dem Coitus stattfinden.

Und nach wieviel Zeit spatestens (wohlverstanden wenn inzwischen
nicht ein neuer Coitus stattgefunden hat!)? Das 1ifit sich schwer
bestimmen. Aber ich habe schon gesagt, daBl ich infolge gewisser
Erfahrungen glaube, diese Zeit als verhilinismaBig betrachtlich an-
nehmen zu miissen. Will man diese Meinung mehr prazisiert horen:
ich halte es fiir wahrscheinlich, dafl no:h 8---10 Tags rach einem Coitas
ein vou diesem herstammendas Spermatozsn wiz Befruchiung eines
Eies besorgen kann. Dagegen glaube ich (anderen gegeniiber) nicht,
daf Spermien, die von einer Geschlechtsvereinigung vor der Men-
struation herrithren, viel Aussicht hahen, diese, in der Tube ver-
stecki, zu iiberleben, und zur Befruchtung des nichsten FEies
fikiz zu bleiben; — doch will ich die M3glichkeit, besonders
im Falle, daf} die nédchste Ovulation verfriiht stattfindet, nicht aus-
schlieflen.

® x

Es bleibt uns noch zu erdrtern, was mit den Spermatozoen ge-
schieht, die nicht zur Verschmelzung mit dem Ei gelangen. Es sind das
alle, minus eines, das befruchtende; denn das Ei nimmt nur eines
zur Befruchtung an, dann verschlieBt es sich sofort allen andern. Und
da bei jedem Coitus (soweit er nicht zu rasch dem vorhergehenden
folgt) etwa 200—300 Millionen Spermien in die Scheide gebracht -
werden, miissen jedesmal ungeheure Mengen zu Grunde gehen.

Wo bleiben sie?

Ein groBer Teil verlifit die Scheide mit dem wieder ausflieBenden
Sperma. Ein zweiter, ebenfalls sehr bedeutender Teil geht in der
Vagina ziemlich rasch zugrunde, weil die Spermien die zu saure
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Reaktion des Scheideninhaltes *) nicht vertragen. Nur die leicht saure
Reaktion, die das Vagina@lsekret wihrend gewisser Zeiten hat, ist
thnen, wie das leicht alkalische Milieu der Spermafliissigkeit selbst,
das des gleich reagierenden Uterusschleimes und das der Tuben-
flissigkeit, bekdmmlich. ‘

‘Die abgestorbenen Samenfiden fallen auseinander. lhre Reste
werden teilweise durch den Ausflub oder durch Waschungen usw.
entfernt. Zum andcren Teil werden die sich aus ihnen ergebenden
Stoffe, zusammen mit anderen im Sperma enthaltenen, durch die
Vaginalwand aufgenommen und gehen in die Kérpersafte Gber.

Ein kleiner Teil der Spermien gelangt in den Uterus. Auf dem
Wege zur Tube gehen wieder die allermeisten von ihnen zugrunde; es
vollziehen sich mit ihnen dhnliche Vorginge wie die soeben erwihnten.
Nur ist die Aufnahmsfihigkeit der Uterusschleimhaut fiir die De-
kompositionsstoffe der Samenfaden griBer als die der Scheidenwand.
Und auBerdem dringen manche Spermien regelrecht in die Uterus-
schleimhaut ein. Sie sind in allen Stadien der Aufldsung in und
zwischen den Zellen gefunden worden. Daf} ihre Substanz dadurch
noch besser resorbiert wird und dabei mit den Korpersaften den
ganzen Korper des Weibes durchdringt, ist klar.

Es gelangen schlieilich nur verhiltnismaBig sehr wenige der ejakulier-
ten Spermatozoen in die Eileiter. Dort wartet ihrer V(mit Ausnahme
bestenfalls des einen — welches dazu bestimmt wird, das Leben fort-
zusetzen) dasselbe Los, dem alle andern anheimfielen. Nur ist ihre
Anwesenheit in der Schleimhaut nicht, wie im Uterus, beobachtet
worden. Wahrscheinlich werden die Reste der abgestorbenen Spermien
durch die Flimmerbewegung zum Uterus zuriickbeférdert.

Ganz wenige, welche am lingsten ausgehalten und am kréftigsten
sich fortbewegt haben, erreichen schlieBlich die freie Bauchhdhle.
Dort werden sie, wie Hoehnes Experimente mit Injektion von
"Sperma in den Peritonealraum gelehrt haben®), von den Phagozyten
(weifie Blutkérperchen), die im Kérper den Aufraumungsdienst ver-
sehen, in Angriff genommen und innerhalb von 20 Stunden von ihnen
verzehrt und weggeschafft.

% *
-

1) Besonders das stark saure Scheidensekret der Schwangeren ist ihnen sehr
schadlich. o
?) Zentralblatt fiir Gynikologie, 1914 Nr. 1
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Die Vorsteherdriise (Prostata) ist ein kastanienférmiges Or-
gan, welches die hintere Harnréhre derart umschlieft, dafl sein groBter -
Teil hinter, ein viel kleinerer Teil aber vor dem Kanale liegt. Die
Vorderseite der Driise nihert sich dem unteren Rand der Symphyse;
in ihrer oberen Fliche befindet sich der Blasenhals eingebetiet.
Die hintere Wand, die, wie auf der Figur VII (Nr. 9) ersichtlich
ist, auch nach unten sieht, liegt in der N2he der vorderen Ausbuch-
tung des Mastdarmes (diese Ausbuchtung wurde bei der Anatomie
der weiblichen Genitalien beschrieben und abgebildet) und ist von
dort aus mit dem eingefiihrten Finger leicht zu betasten. Der untere
Pol der Prostata schlieBlich sitzt dem muskuldsen Beckenboden auf,
gerade oberhalb des Eintrittes der Urethra in den Schwsllkorper-.
teil des Penis.

Das Organ besteht aus einer grofien Zahl Einzeldriisen, die von-
einander geschieden sind durch Bindegewebe, das viele glatte Muskel-
elemente enthilt, wihrend der ganze Driisenkomplex von einer der-
artigen Wand umgeben ist. Durch diese Anordnung kann die Zu-
sammenziehung der Muskelfasern, welche auf der Hohe des Ge-
schlechtsaktes reflektorisch (also unwillkiirlich) eintritt, das Driisen-
sekret aus den Ausfuhrgingen hervorpressen. Die Ausfubrginge,
ungefahr 30 an der Zahl, miinden dicht nebeneinander an derjenigen
Stelle der hinteren Harnrohrenwand, wo die beiden Samenleiter
ebenfalls, und zwar auf dem Samenhiigelchen, miinden (Nr..10).

Dieser Samenhiigel wolbt sich als linglich rundliche, etwa .
3 mm hohe und 3 mm breite Erhabenheit in der Mitte des Prostata-
teiles der Harnrdhre, von deren hinteren Wand her in die Lichtung
des Kanales vor. Seine Linge lift sich nicht genau angeben, da
er in eine Art Langsleiste der Harnréhrenschleimhaut auslduft; man
kann sie aber auf 7—8 mm annehmen. Er besteht hauptsichlich aus
Schwellgewebe, wie wir es in den verschiedenen Schwellkérpern
kennen gelernt haben, reichlich mit elastischem und glattem Muskel-
gewebe. durchsetzt.

Die Absonderungsprodukte der Prostatadriisen bilden eine diinne,
milchig getriibte, alkalische Fliissigkeit, die den ,,Spermin® genannten
chemischen Stoff!) enthilt, welcher dem Prostatasekret und damit
dem Sperma, seinen charakteristischen. Geruch verleiht. Das Sekret
wird beim Geschlechtsakt zu gleicher Zeit mit der Samenflissigkeit
in die Urethra geprefit und mischt sich dort innig mﬁt ihr. Es bildet
) 1) Er wird auf Seite 145 ausfihrlich bespmd’nem
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einen grofien Teil der ausgestofenen Spermamasse. Wie wir schon
gesehen haben, reizt es die Spermatozoen zur Bewegung.

% *
%

Von den Sainenleitern habe ich schon manches und wichtiges
erwihnt. Ich habe sie aber jetzt noch weiter zu besprechen, besonders
in ihrer Verbindung mit den Samenampullen und den Samen-
blasen.

Die Samenleiter haben eine betrichtliche Lange (ungefahr 45 c¢m),
was mit dem Abstieg der Hoden aus der Bauchhohle in den
Hodensack zusammenhingt. Sie steigen, sich jederseits mit Ge-
fiBen und Nerven zum Samenstrang vereinigend, unter der Haut
~ zum Hufleren Leistenring empor. Auf dieser Strecke ist der Samen-
leiter leicht der Betastung zuginglich. Wenn man den Inhalt des
Scrotums, d. h. seine linke oder rechte Halfte, halbwegs zwischen
" Hoden und Leistenring, durch die Finger gleiten 1a8t, fiihlt man den
Samenleiter als harten, runden Strang von der Stirke eines diinnen
Bleistiftes. Nachdem er den Leistenkanal durchlaufen hat, zieht er,
grund, wie das aus der Figur VIl zu ersehen ist (Nr. 6). Dort geht
er in eine spindelférmige Erweiterung iber, die Samen-Ampulle.

Die Lange des Samenleiters ist praktisch wenigstens ebenso be-
deutsam wie entwicklungsgeschichtlich. Denn seine Wirkung als Pref-
und Saugpumpe fiir die Weiterbeforderung des Hodenerzeugnisses
kann viel ausgiebiger sein, weil er eine lange Rohre darstellt. Seine
Linge vergrofert zu gleicher Zeit seinen Inhalt und macht ihn da-
durch geeignet, auch selbst schon als Reservoir (und also nicht aus-
schlieBlich als Leitung) zu dienen.

* *

Als Reservoir dienen aber vor allem die beiden Samenampullen,

die dem Blasengrunde anliegen. Sie haben ein hockeriges Aussehen
und einen ficherigen Bau, so daB ihr Innenraum infolge der netzfGrmig

vorspringenden Leisten der Schleimhaut, zwischen denen sich grubige

Vertiefungen befinden, unregelmiBige Ausbuchtungen aufweist. Die

Ampullen sind 3—4 cm lang und fast 1 cm breit. Hier sammelt

sich die aus den Nebenhoden kommende Samenflissigkeit an. Mit

der (reﬂektorisch erfolgenden) Kontraktion der Muskelwand dieser
1 Er kommt also nicht in die Ba;udmhﬁble. - 7

138




Behalter wird ihr Inhalt durch die feinen Ausfuhrgange, welc]he
die letzten Stiicke des Samenleiters darstellen, in die Urethra ge-
preft’). Durch diese Ausfuhrginge gelangt zu gleicher Zeit der
Inhalt der beiden Samenblasen, die sich zusammen mit den Samen-
ampullen kontrahieren, in die Urethra.

* *

Die Samenblasen (in der Figur durch Nr. 8 wiedergegeben)
stellen zwei linglich abgeplattete Korper dar von 4—35 cm Linge,
2 ecm Breite und 1 cm Dicke, welche zwischen Blase und Mastdarm
liegen. Die Beschreibung des inneren Baues der Ampullen ist auch
auf sie anwendbar, mit dem Zusatz, daB jede Samenblase aus einem
mehrfach gewundenen Hauptkanal mit zahlreichen Nebenkanilen be- .
steht, die alle blind enden. Die Seitenkanile miinden in den Haupt-
kanal und dieser in das verjiingte untere Ende der Ampulle, so
daB die Samenblase als ein mehr oder weniger selbstindig ge-
wordenes Divertikel (in die Linge gezogene Ausbuchtung) der
Samenampulle aufgefaBit werden kann. Den Samenblasen ist lange
Zeit die Aufgabe zugeschrieben worden, welche wir in dem oben-
stehenden den Ampullen zugewiesen haben, die als Behalter fiir
die Samenfliissigkeit dienen. Sicher ist, daB bei geschlechtsreifen
Méinnern fast immer Spermien in den Samenblasen gefunden werden
und dafl eine Flissigkeit, welche man in den Samenleiter einspritzt,
nicht nur die Ampulle fillt, sondern auch in die Samenblase ein-
dringt, bevor sie durch den engen Ausfuhrgang in die Urethra tritt.
Doch handelt es sich bei allen diesen Ergebnissen um Befunde an
Toten, so daf} es nicht sicher ist, ob Riickschliisse daraus auf Lebende -
gezogen werden diirfen.

Am wahrscheinlichsten kommt es mir vor, dafl die gewdhnlichen
Behilter die Samenampullen sind, dafl bei starker Fillung ein
Teil ihres Inhaltes allmihlich in die Samenblasen iibertreten kann
und daB diese dadurch zu Hilfsbehaltern fiir die Samenfliissigkeit
werden konnen.

Die hauptséchlichste Aufgabe der Samenblasen jedoch haben wir
in der Sekretion von Zusatzstoffen fiir das Sperma zu sehen. [hr

1) Es ist interessant, daB Tiere mit gut emtwickelten Samenampullen (Rind,
Schaf und Pferd), wie der Mensch den Coitus in kurzer Zeit vollzichen, wihrend
solche, wie Hund und Kater, die keine Ampullen besitzen und also ihre Samen-
fliissigkeit erst wihrend des Geschlechtsaktes durch die Samenleiter hinaufbefgrdern
wiissen, verhaltnismiflig lang mit dem Geschlechtsakt beschiftigt sind.
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Sekret ist eine zdhe, gelbliche, klebrige Masse, die sich in ganz -
frischem Sperma in Form einer Art Korner, wie Froscheier {chne
Kern) erkennen 1Bt und dem Ejakulat seine anfingliche Zahfliissigkeit |
“verleiht. Indem sich aber diese Kliimpchen sehr bald l5sen, erhilt
das Sperma seine spitere, mehr fliissige Beschaffenheit.

Der fiir die Aktivitit der Spermatozoen vorteilhaften Eigenschaften
des Samenblasensekretes gedachten wir schon vorhin. Es wirkt weiter
giinstig durch die Vergréferung der Masse der Samenfliissigkeit,
wodurch die Spermien mehr verteilt werden. Ob die eigentiimlichen
Konsistenz-Eigenschaften dieses Absonderungsproduktes besondere
Bedeutung fiir die Spermatozoiden haben, ist nicht bekannt

% L

Die Endstiicke der Samenleiter, die den Inhalt der beiden Samen-
ampullen und Samenblasen zusammen in die Harnrdhre fiihren, sind
nur 2—2,5 cm lang; sie durchsetzen die Vorsteherdriise in schriger,
konvergierender Richtung; sie miinden sehr dicht nebeneinander auf
der Kuppe des Samenbhiigels. .

Anfangs betrigt ihre Weite noch 2 mm, sie verjiingt sich bis auf
0,5 mm’), so dafl die durchgepreBte Samenmasse in sehr kriftigen
feinen Strahlchen in die Urethra ausgespritzt wird, was von groSter
Wichtigkeit fir den weiteren Vorgang ist.

W ¥
e

Durch die Ejakulation (Ausspritzung) wird schlieSlich der
ménnliche Samen vollig hinausbefordert. Sie bildet den Zweck, den
Gipfel und den eigentlichen Abschlufi der Gcschlechtsvereinigung,
" Wir werden sie als solche im nichsten Abschnitt noch ausfithrlich
zu besprechen haben, insbesondere auch was die mit ihr verbundenen
Gefiithle betrifft.

Da aber der ingesammelte Samen sich beim Manne auch unab-
hangig vom Geschlechtsverkehr und unabhingig von jeder erotischen
Reizung, sogar unbeeinflufit von sexuellen Gedanken, in vollkommen
physiologischer Weise unwillkiirlich entleeren kann, soll der Vorgang
auch hier in die Betrachtung gezogen werden.

Wenn durch die Summation der Reize {(mdgen sie nun mechanischer
Art sein und von der Peripherie stammen oder rein psychischen

') Zum Vergleich: Die Disendffoung im Vergaser eines mittelgroBen Auto-
mobiimotors mifit ungefihr das Deppeltel
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Charakter tragen oder aber ausschlieBlich durch Spannung der Samen-
ampullen und Samenblasen entstehen, wie im obenerwihnten Falle)
eine gewisse Schwelle iberstiegen wird, zieht sich die glatte Mus-
kulatur dieser vier Behilter reflektorisch zusammen und prefit den In-
halt in feinsten, kraftigen Strahlen gegen die vordere Wand der Ure-
thra. Zu gleicher Zeit kontrahieren sich die Muskelfasern der Prostata
und treiben das Absonderungsprodukt dieser Driisengruppe in die
Harnrohre. So kommen da die verschiedenen Sekrete zusammen,
deren innige Durchmischung gewéahrleistet wird durch die Feinheit
und die Kraft der Strahlen und ihr Zuriickprallen an der vorderen
Urethrawand, wobei die so verteilte Fliissigkeit sich begegnet mit
dem aus vielen Offnungen hervorgepreSten Prostatasekret.

In so komplizierter Weise entsteht an dieser Stelle erst das
Gemisch von Driisensekreten, das wir als Sperma kennen.

Diese sinnvolle und zweckmafige Anordnung der Dinge wird noch
dadurch vervollkommnet, dafl diesen Reflexen') bei gesunden Indi-
viduen immer eine (ebenfalls auf reflektorischem Wege entstandene)
Erektion vorangeht, wobei aunch der Samenhiigel zum Anschwellen
gebracht wird. Dadurch wird die schrig nach vorne verlaufende
Richtung der Endstiicke der Samenleiter noch verschirit, so daf} die
Durchmischung der Sifte noch inniger werden kann und der Strom
auch noch mehr dorthin gelenkt wird, wo er weiterzugehen hat.
Zu gleicher Zeit kommt durch diese Anschwellung nach hinten zu
ein Abschlufl zustande, der schiiefilich noch dadurch verstirkt wird,
dad ein Teil der Prostatamuskulatur, der als eine Art Ringmuskel-
schicht um den obersten Teil der HarnrShre liegt, sich zusammen
mit den anderen Prestatamuskelfasern kontrahiert.

In dieser Weise ist ein Abflieen des in die Urethra gelangten
Sperma nach der Blase hin unméglich gemacht. Die einzige Richtung,
die offen bleibt, ist dem Ausgang zu. Aufierdem ist ein Durchtreten
des Harns zu gleicher Zeit mit Sperma verhindert. Solange die
Frektien voll hesteht, ist das Harniassen infolge der Mitanschwel-
lung des Samenhiigels vollkemmen .....5glich.

£ &

Die Fliissigkeiten, die sich in dem Prostatateil der Urethra end-
giiltig zu Sperma. mischen, werden sofort nach auflen geschleudert

1) Ein Reflex ist die unwillkiirliche Riickwirkung von Re;zen, welche auf einen
Nerv ausgeiibt werden, auf andere Nerven und damit die Ausldsung eines Effcktes
ohne vermittelnde Tatigkeit der Gehirnzentrale. — Dieses zur Erinnorung.
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Auch das geschieht durch reine Reflexwirkung. Es ist denn auch
unméglich, die Ejakulation, sobald sie einmal in Gang gesetzt ist* -
durch psychische Einwirkung aufzuhalten. Sie geht in vollkommen
automatischer Weise vor sich, wenn es hier auch Muskeln vom
willkiirlichen, quergestreiften Typus sind (die sonst vollkommen
dem Willen unterworfen sind), welche die Aktion besorgen. Der
Reflex wird ausgelst durch das Spritzen der Samenfliissigkeit gegen
die Urethrawand — wodurch zu gleicher Zeit das Gefiihl der hdchsten
Wollust (sogar bei den Samenentleerungen im Schlaf) zustande
kommt — und besteht in einer Reihe von kraftigen, rhythmischen
Kontraktionen der die Peniswurzel umgebenden Muskelgruppe, ein-
schlieBlich der Beckenbodenmuskulatur. Besonders ein den Harn-
rohrenzwiebel umgebender, gerade unter der Haut des Dammes ge-
legener Muskel, dessen Kontraktionen denn auch deutlich von dem’
aufgelegten Finger gefiihlt werden kénnen, tritt dabei in Tatigkeit.
Er ist in der Figur VII mit roter Farbe und Nr. 14 angegeben.

Durch diese rhythmische Kontraktion wird das Sperma aus der
auBeren Harnr6hrenmiindung hinausgeschleudert mit einer Kraft, die
sich abschatzen 1Bt nach dem Abstand, den es frei ausgespritzt
zuriicklegen kann. Wenn dieser Abstand auch meistens nicht mehr
als 15—20 em betragt. so wird doch auch tber cinen von 1 m
berichtet.

Es ist wahrscheinlich, dafl, wahrend der erste EjakulationsstoB die
erste Portion der in die Urethra gelangten Fliissigkeit hinausbefsrdert,
der Nachschub in die hintere Urethra eintritt. Wahrscheinlicher noch
wird dieser Nachschub durch das Aufhéren der Ejakulationskontraktion
unterstiitzt, so dafl auch hier wieder das Wechselspiel von Zusammen-
ziehung und Erschlaffung des Muskels nicht nur als PreBpumpe nach
vorne, sondern auch als Saugpumpe nach hinten wirkt.

So wird in einigen StéBen das verfiighare Sperma ejakuliert; es
folgen einige kleinere, mehr und mehr abflauende Zusammenzi chungen,
welche die noch im Urethrakanal verbleibenden Reste ohne viel
Kraft entleeren, und der Reflex ist beendet. Bald verliert sich auch
~ die Erektion, — es sei denn, daB die Reize weitergchen, ir welchem
Fall sie bestehen bleiben kann,

& %

Ob gelegentlich einer Ejakulation die Samenampullen und Samen-
blasen véllig entleert werden, ist schwicrig zu entscheiden. Wo aber
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die Méglichkeit besteht, den Geschlechtsakt sofort zu wiederholen,
darf man wohl eine unvollstindige Entleerung annehmen, wenn auch
zugegeben werden muf, daf die vermutlich sowohl wihrend der Eja-
kulation selbst wie bei der ndchsten Reizung wiedereinsetzende, wellen-
artig fortschreitende Kontraktion der Same=nleiter innerhalb kurzer
Zeit den Nachschub von Spert-ien besorgen kana. Vielleicht ist auch
die vollstindige oder unvollstindige Entleerung (es gibt auch Autoren,
welche die Moglichkeit einer einseitigen Entleerung annehmen) an
individuelle Eigentiimlichkeiten gebunden. Dadurch Iafit es sich erkla-
ren, weshalb :ler eine Mann nur einmal den Coiius volizichen kann,

o e e i

wihrend der andere ihn mehrmals {rnerhalls | arzer Zeit auszuiiben

vermag. Sicher ist es iibrigens, dafl es dahei “weniger auf den zeit-
lichen Nachschub des Hodenproduktes ankommt, als auf eine ver-
starkte Tatigkeit der Driisen, welche die Zusatzfliissigkeiten absondern.
Bei schnell aufeinanderfolgenden Ejakulationen wird schlieilich nur
noch diinne, in Hauptsache von der Vorsteherdriise gelieferte Fliissig-
keit zutage gefordert, die fast keine oder gar keine Spermien enthiilt.

] %

Die Pollutionen, die unwillkiirlichén Samenentleerungen, denen
besonders jugendliche Manner bei geschlechtlicher Enthaltsamkeit
infolge -der Ansammlung des Samens ausgesetzt sind, erfolgen etwa
alle 2—3 Wochen, mitunter auch alle 8 Tage, im spiteren Alter
seltener. Sie treten gewdhnlich nur im Schlaf auf, in der Regel
mit erotischen Traumen, und die Ejakulation I6st ausgesprochene
Wollust- und Befriedigungsgefiihle aus. Der Zusammenhang zwischen
den sich dabei in den Geschlechtsorganen abspielenden Vorgingen
und den psychischen Prozessen kann in solchen Fillen ebensogut
der sein, dal die Spannung der Samenampullen (und Samenblasen?)
die Erektions- und Ejakulationsreflexe auslost und daB durch deren
Ablauf der Traum entsteht, als dal diese Spannung Veranlassung zu

psychischen Prozessen (Trdumen) gibt, welche ihrerseits zur Ejaku-

lation fiihren. o

Jedenfalls sehen wir bei diesem wiihrend des Schlafes verlaufenden
Vorgang die Wirkung des ,,Entspannungstriebes® in seiner schlagend-
sten, einfachsten, rein kdrperlichen Form, so daf man hier auch
richtig von ,Entleerungstrieb* sprechen diirfte.

¥ - %
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In wie komplizierter Weise jedoch reagiert die Psyche im Wachen
auf die Spannung der Samenampullen] Mag da die Spannung der
Seele eine Folge der &rtlichen Spannung sein, der Entspannungs-
trieb ist sicher mehr noch auf die Losung der erstgenannten als
auf die Aufhebung der zweiten gerichtet, und ein reiner ,Ent-
leerungstrieb” besteht hier gewifl nicht mehr?).

Welches Spiel vom Reizung und Hemmung! Besonders auch von
Hemmung. Denn der Ejakulationsreflex, welcher von der Spannung
der Samenampullen ausgeht und den unwillkirlichen Spermaergufl

verursacht, kommt nie anders als im Schlaf zustande, was beweist,

dafl er im Wachen von der GroBhirnrinde aus, durch die Einwirkung
der Psyche also, gehemmt wird. |

Derartige Hemmungen der Erektions- und Ejakulationsreflexe
durch die hoheren Zentren konnen sich noch unter manchen anderen
Umstinden zeigen, was viele Manner zu ihrem Nutzen und Frommen,
nicht wenige aber auch zu ihrem Schaden und ihrer Schande er-
fahren®).

&

Noch einige Worte iiber das Sperma, von dem ich das Wichtigste
allerdings schon mitgeteilt habe,

Der menschliche Samen wird in einer Menge von 5—10 Kubik-
zentimetern, von denen jeder etwa 60 Millionen Spermien enthilt,
entleert. Bei rasch aufeinanderfolgenden Ejakulationen werden Quan-
titat und Qualitdt geringer.

Das Sperma zeigt sich bei Luftzutritt anfangs als eine gallertige,
kleine Klimpchen enthaltende Masse von weiblicher Farbe mit einem
Stich ins Gelbliche, von alkalischer Reaktion und von typischem
Geruch, der sich bei Erwirmung (z. B. Waschung mit warmem Wasser)
verstarkt. Sehr bald verschwinden die Klimpchen, und das Sperma
verfliissigt sich ganz, bleibt aber ausgesprochen fadenziehend. Beim
Eintrocknen wird es erst klebrig, bildet dann auf Stoffen weifle,
harte Flecken, die sich mit kaltem Wasser lzichier, mit heifem schwerer
auswaschen lassen. Im Auswaschwasser sind die Spermatozoen noch
zu erkennen (fiir gerichtliche Untersuchungen wichtig)

1) Der Entspannungstrieb = Geschlechtsbefriedigungstriebhatmit Entleerungstrieb
dberhaupt nichts mehr zu tun in den vielen Fallen, wo gar keine ortliche Spannung
(durch angesammelten Samen), sondern pur psychische Spannung besteht,

2} Siehe das vierte Bild in Schrnitzlers Eeigen.
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Bei mikroskopischer Betrachtung sieht man in dem gesunden-
Sperma aufler den vielen lebhaft beweglichen, normalen Spermien
und den wenigen abnormalen (auch unreifen) Formen, zahlreiche
andere Korperzellen und Gebilde verschiedener Art, die keine prakti-
sche Bedeutung haben. |

Auffallend sind die sich bei Abkiihlung oder Wasserverdunstung
in dem Sperma bildenden Kristalle, welche fast die Linge einer
Spermie haben. Trotz der mannigfachen Formen, in denen sie sich
darbieten, bestehen diese, von Béttcher (1865) entdeckten Sperma-
kristalle alle aus demselben Stoff und zwar aus einer Verbmdwng des
Spermins.

% *

Uber das Spermin hat A. von Poehl in Petersburg in den letz-
ten zehn Jahren des vorigen Jahrhunderts ausfiibrliche chemische und
physiologische Untersuchungen angestellt, was ihm erleichtert wurde,
weil es ihm gelang, diesen Stoff auf chemischem Wege herzustellen.

‘Er konnte durch diese Untersuchungen u. a. bestitigen, daf der
_charakteristische Geruch des Samens ausschlieBlich seinem Gehalt
an Spermin zuzuschreiben ist. Somit riihrt dieser Geruch nicht
vom Sekret des Hodens her?), das wenig cder gar kein Spermin ent-
hélt, sondern von dem der Prostata.

Auch chemisch reine Sperminverbindungen?) kénnen noch in
auflerst verdiinnten Losungen die bekannte Geruchsempfindung er-
wecken, was den friiher von mir erwihnten Spermageruch des Atems
nach dem Coitus bei gewissen Frauen leichter versiindlich macht.

Weiter fand A. v.Poeh], dal Spermin, dem Kérper einverleibt, den
Stoffwechsel .ebt und im allgemeinen eine belebende Wirkung
ausiibt. Das erklirt, bei der nachgewiesenen Spermaresorption,
ohne weiteres die tonisierende Wirkung des Coitus zuf die Frau.
DaB diese Wirkung tibrigens nicht allein dem Spermin zuzuschreiben
ist, sondern auch noch durch andere, aus dem Sperma resorbierte, -
in glencharhger Weise wirkende Stoffe unterstiitzt werden mag, sei

1) D&s den Samenwegen entnommene Produkt riecht dann auch nicht nach
Sperma, obzwar es den einzigen wesentlichen Bestandteil des Spermas bildet.

%) Ich rede der Einfachheit halber immer von Spermin. Es handelt sich jedoch
um verschiedene Verbindungen dieses Stoffes, so z. B. bei den Spermakristallen
um eine solche mit Phosphorsaure und in den Poehlschen Versuchen oft um die
mit Salzsdure. Die Poehlsche Losung an sich riecht nicht. Der Geruch kommt
erst durch bestimmte chemische Umsetzungen zum Vorschein.

Yan de Velde, Vollkommene Ehe. 10. - _ 145



sofort zugegeben. Ebenso erkenne ich die Moglichkeit an — die
Wahrscheinlichkeit sogar — dafl die Geschlechtsvereinigung noch in
anderer Weise (z. B. durch Anfachung der eigenen inneren Sekretion
und durch psychische Vorginge) giinstig auf die Frau einzuwirken
vermag.
*® ¥
%

Die innere Sekretion der mannlichen Geschlechts-
driisen spielt gewiB eine wichtige Rolle, deren wir im ersten Teil
des Buches schon gedacht haben. Beim erwachsenen Manne bt sie
einen giinstigen Einflufl aus auf die Kérperkrifte, auf das psychische
Vermdgen und auf die Sexualgefiihle, insbesondere auf den An-
niherungstrieb.

Im Gegensatz zu dem, was wir bei der Frau gesehen haben, ver-
lauft die innere Sekretion der betreffenden Organe beim Manne gleich-
maflig. Auch driickt sie nicht dermaflen dem ganzen Leben ihr
Geprige auf, wie beim Weibe. Dem physiologischen Auf- und Ab-
gehen der Lebenserscheinungen, wie wir es dort beschrieben haben,
ist der Mann nicht unterworfen.

In gewissem Alter 138t, mit der ZuBeren, auch die innere Absonde-
rung der Hoden allmdhlich nach. Das ist eine Teilerscheinung des
allgemeinen Alterns. Das Altern dieser Driisen ist aber wichtiger
fir das Ganze, als das mancher anderer Organe. Denn mit dem
Nachlassen der inneren Hodensekretion fallt ihr giinstiger EinfluB,
ihre belebende Wirkung auf den Gesamtorganismus und auf die Funk-
tionen anderer Organe aus, und so wirkt das Altern der Geschlechts-

driisen stark fordernd auf das des ganzen Ké&rpers und manchmal

auch auf das des Geistes. Es besteht also ein Circulus vitiosus,
eine geschlossene Kette von ungiinstigen Wirkungen, deren bedeu-
tendstes Glied wir in der verminderten inneren Sekretion der Testikel
zu sehen haben.

In zweierlei Weise hat die neuere wasenschaﬂheha Forschung,

auf altere Erfahrungen sich stiitzend, Beweise fiir diese Auffassung

beigebracht. 'Die Versuche von Steinach haben gezeigt, dafl die
Unterbindung der Samenleiter durch Hebung der inneren Sekretion
der Testikel dem Altern nicht nur Einhalt tut, sondern bestehende
Alterserschemungen in gewissem MaBle wieder verschwinden lafit?),

1) Auf den stammenhang der Vorginge emzugehgm, wiirde hier viel zu weit
fihren.
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Und die Experimente von Voronoff, welcher die fehlende innere
Absonderung der gealterten Menschenhoden ersetzt durch die innere
Sekretion von iiberpflanztem Hodengewebe von Affen, haben
einen gleichartigen Erfolg. '

Es versteht sich, daf man danach trachtet den giinstigen Einfluff
solcher Eingriffe Mannern zugute kommen zu lassen, bei denen vor-
zeitige Alterserscheinungen auftreten. Uber die praktlschen Erfolge
der diesbeziiglichen Versuche 1afit sich noch nicht urteilen.

Bis auf weiteres scheint es mir das Verniinftigste fiir den ilter
werdenden, gesunden Mann, dem Altern seiner Geschlechtsdriisen
nach Moglichkeit vorzubeugen, indem er ihnen (ich nehme dabei
an, daf} er sie immer sorgfltig vor Krankheit — Infektion! — geschont
hat) eine angemessene, d.h. fiir sein Alter nicht iibertricbene, aber
auch nicht zu geringe, regelmiBige Tatigkeit auferlegt.

Jedes Organ verkiimmert durch eine zu geringe oder gar fehlende
Tatigkeit. Der ,,Inaktwntats-Atmphne“ begegnen wir Arzte auf Schritt
und Tritt, und wir warnen immer davor. Weshalb sollen wir nicht
darauf hinweisen, daf} die Inaktivitit der Hoden ihr vorzeitiges Altern
fordert und damit auf das ganze Individuum einen ungiinstigen, alt
machenden Einfluf} ausiibt, wihrend eine angemessene Beschiftigung
dieser Organe — wozu sie, wie wir wissen, bis ins hohe Alter fahig
sind — sie und ihren Besitzer méglichst jung erhilt. GewiB, es
kann seine Gefahren (verschiedener Art) haben, Greisen zum Ge-

schlechtsverkehr zu raten. In dem Sinne hat denn auch memand .

meine Ausfilhrungen zu verstehen!

Aber den Rat, den ehelichen Verkehr beim Alterwerden regelmaflig
fortzusetzen (solange keine bestimmten Krankheitszeichen den Arzt
veranlassen miissen, davon abzuraten), nehme ich auf mich. Auch
in dieser Hinsicht kann die Ehe, als Hoch-Ehe aufgefafit, segensreich
fir Korper und Seele wirken.
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Intermezzo Il

I

Unm die Begattung nach géttlichen Gesetzen ausfithren zu kdnnen,
verlangt sie eine restlose und beherrschende Kenntnis alles dessen,
was den Mann und die Frau betrifft. Omer Haleby

11
Von allen vitalen Fragen ist keine schwerwiegender als die Er-
forschung: der Handlungen, durch welche die Fortsetzung des Lebens
gesichert ist. Camille Mauclair
Il

Es gibt fiir den Menschen, ja fiir alle Menschen, keinen interessan-
teren Gegenstand, aber auch keinen, {iber den er mehr des Rates
bedarf, besonders unter Erwigung der schrecklichen Dummbheiten, die
er jederzeit und an jedem Ort unter dem grausamen Szepter des

kleinen, blinden und boshaften Gottes begangen hat. L.de Langle

\Y
Wenn die Manner nur ein Zehntel der Sorgfalt und des Nach-

denkens, die sie ihren Geschaften widmen, ihrer Ehe zuwendeten,

so wiirden die meisten Ehen gliicklich sein. Robert Haas
Vv
Wer behauptet, zu lieben ohne zu verlangen, ist unfahig, verlangen
zu konnen. W.T.
Vi

~ Die Sinnlichkeit ist nicht Siinde, sondern ganz im Gegenteil ein
Schmuck des Lebens, eine Gabe Gottes, wie Friibling- und Sommer-
wind; man soll sie mit gutem Gewissen und Freude genieBen und
soll sie gesunden erwachsenen Menschen, die sie begehren, von
Herzen wiinschen. G. Frenssen
Vi
Es ist besser freien, denn Brunst leiden. 1.Kor. 7./9.
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vin
Herrscht in einer Ehe die wirkliche echte Liebe, und hat die Gattin
in gesunden Tagen ohne Laune und Selbstsucht die Wiinsche des
Mannes erfiillt, so ist kaum daran zu zweifeln, daB der Mann sich
ohne Murren mit Schwierigkeiten abfinden wird, welche die schuldige
Rucksucht auf das Wohlergehen der Gattin mit sich bringt.
S. Ribbing
X

Ein jeder, dem gut und bieder das Herz schligt,
Achtet sein Weib und pflegt es mit Zartheit.
Achilleus in Homers Ilias IX. 341

X
Es ist gewiB ein fromer Man,
Der sich umb sein Weib nimet an. Luther
XI
Man weif,, wic kurz im Weibe Liebesfeuer brennt, wenn Aug’ und
Hand es nicht von frischem schiiren, ‘ Dante
XII
Welche Frau hat einen guten Mann, _
Der sieht man's am Gesicht wohl an. Goethe
Sprichwortlich
‘ | XIII
Alles am Weibe ist ein Ratsel, und alles am Weibe hat eine
Losung: Sie heifit Schwangerschaft. | Nietzsche
Ne! marito prudentia, Beim Manne Umsicht,
Nella moglie patientia. Beim Weibe Einsicht.
' Altitalienisches Sprichwort
' XV

Kluge, ausgeglichene Frauen, die es verstehen, zu' gleicher Zeit
Frauen zu bleiben, das will sagen, Frauen, die ihrer wahren Natur,

ihrer wahren Krifte und ihrer Mmderwertxgkewten bewufit bleiben,
sind sehr selten. Jules Huret
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Die Liebe decket auch der Siinden Menge.

Siet wat de liefde werckt!

de liefde deckt gebreken,
De liefde voed den pais,

en haat het lebbigh spreken,
De liefd’ ist die het huis

met zlle zegen vult,
Al waer de liefde woont,

daer mangelt nooit gedult.

. Petri 4.J8.

Seht an, was Liebe kann,

die Liebe deckt Gebrechen,
Die Liebe gibt den Fried

und haBt das b&se Sprechen,
Die Liebe fiillt das Haus

mit Segen und mit Huld,
Und wo die Liebe wohnt,

da fehlt's nicht an Geduld.

J. Cats
XVII
Wie lange bleibt man jung?

Solange man geliebt wird.
Aus dem Goldenen Buch der Grafin Dianal)

XVIII
Liebe kennt kein Alter. Stendhal
Was tut uns das Altern, wenn wir zu zweien sind? Stendhal
Die Liebe erweitert das Ich zum Dy,

Die Liebe verfeinert das Ich zum Du. W. T

1) Das Goldene Buch der Grifin Diana enthiit die Ergebnisse eines Frag-
und Antwortspicles einer susericsenen Gesclischait .
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Dritter Abschnitt
Der Geschlechtsverkehr
Seine Physiologie und Technik

Jede natiirliche Fihigkeit, wie dies eine

jede organische Funktion ist, kann durch

Ubung, Entwicklung und Vererbung zur

Kunst gesteigert werden,
H Vaihinger.
Die Philosophie des Als-Ob. 1)
Kapitel VIII
Definition, Vorspiel und Liebesspiel

Unter Geschlechtsverkehr wollen wir hier den gesamten
Verkehr verstehen, der zwischen Menschen zu geschlechtlichen
Zwecken stattfindet. Wir wollen uns weiter sofort dariiber im klaren
sein, dal wir mit diesem Wort, wenn es ohne Adjektiv dasteht,
ausschlieBlich den normalen Verkehr dieser Art meinen. Wenn
wir es gar nicht vermeiden kdnnen, irgend eine abnormale sexuelle
Betatigung zu erwihnen, so werden wir sie nachdriicklich als solche
kennzeichnen. Das wird aber nur selten nétig sein, weil wir doch,
wie schon frither betont wurde, das Tor der Holle, in der die sexuell
Abnormen leiden, fest verschlossen halten wollen. Der physiologischen
geschlechtlichen Betdtigung wollen wir in der Hoch-Ehe — unter
Vermeidung jeder Priiderie, sei es auch unter Innehaltung der wah-
ren Keuschheit — Gelegenheit geben, sich nach allen Richtungen
so weit wie mogllcb zu entfalten. Alles Krankhafte, Naturwidrige
aber werden wir aus ihr verbannen. : ‘
 Damit wir uns dabei nicht mifiverstehen, haben wir zuerst fest-
zulegen, was wir als normalen Geschlechtsverkehr betrachten werden.
Das ist nicht leicht, wie jede Definition auf jedem Gebiete ihre
Schwierigkeiten hat. Ich glaube den verschiedenen Anforderungen,
die hier zu stellen sind, am besten gerecht zu werden, wenn ich
unter normalem Geschlechtsverkehr jeden Verkehr
verstehe,derzwischen zwei geschlechtsreifen Menschen
verschiedener Gattung unter AusschluB von Grausam-
keit und ohne Anwendung von Hilfsmitteln zur Lust-
erzeugung mit der direkten oderindirekten Zlelsetzu ng

1) Volksausgabe, Kapitel II, S. 8. (Feh:x Meiner, Leipzig). .
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geschlechtlicher Befriedigung stattfindet und bei der
Uberschreitung einer gewissen Reizschwelle mit dem
Erguf des Samens in die Scheide, unter annahernd gleich-
zeitiger Lustlésung') der Beteiligten, seinen Gipfel
erreicht.

* %
*

Der Geschlechtsverkehr besteht aus Vorspiel, Liebesspiel,
Geschlechtsvereinigung und Nachspiel

Sein Hohenstadium und seinen Zweck erreicht er in der dritten
Phase, in der Geschlechtsvereinigung.

Diese, in der Regel als Coitus bezeichnet, nenne ich die Ver-
gattung. Ich bilde dieses Wort aus ,Vermahlung“ und ,Be-
gattung® und gebrauche es anstatt des letztgenannten Wortes, das
Aktivitat des Mannes und Passivitat des Weibes beim Geschlechtsakt
zum Ausdruck bringt, weil in der Hoch-Ehe ein derartiges Verhaltnis
sogar im Sprachgebrauch durchaus vermieden werden soll. Vergattung
und das sich daraus ergebende ,sich vergatten® lassen dagegen
ohne weiteres auf Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung bei der
Geschlechtsvereinigung schliefien.

" Die Vergattung (die man gelegentlich auch als Geschlechtsverkehr
im engeren Sinne bezeichnen kann, wobei allerdings mit der Még-
lichkeit von MiBverstandnissen gerechnet werden muf) fangt an
mit der Einfihrung des mannlichen Gliedes in die Scheide, erreicht
ihren Hohepunkt mit der beiderseitigen Lustlosung und ihren Zweck
in dem ErguB und der Aufnahme des Samens. Sie endet, wenn das
Glied die Scheide verlaBt. Thr Ziel wird erst éerreicht durch die
Befruchtung, die aber zu der Geschlechtsvereinigung, wie wichtig
diese auch fiir ihr Zustandekommen sein mag, nicht in direkter
Beziehung steht®).

* *

'{/7 1) J¢h werde vorzugsweise das Wort Lustlésung fir Orgasmus ge-
brauchen.

2) Die Befruchtung kann sogar ohne Vergattung erfolgen, wie zahlreiche, seien
es auch ungewdhnliche, Fille lehren, in denen die Spermien auf verschiedenste
Art, ohne Immissio penis (Einfiihrung des Gliedes) in die weiblichen Genitalien
gelangen. Derartige Fille haben fiir die Praxis der geschlechilichen Beziehungen
grofien Wert. Nicht nur weil aus ihnen hervorgeht, wie fiir das Erfolgen einer
Befruchtung unter Umstinden die Ablagerung des Samens in oder gegen die

Vulva, sogar bei unversehrtem Hymen, genigt, sondern vor allem auch, weil
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Mit dem Ende der Vergattung fingt das Nachspiel des Ge-
schlechtsverkehres an, das aber bei vielen Menschenpaaren, wo die
Liebe nur eine beschrinkte Rolle spielt, ginzlich in Wegfall kommt, -
weil die beiden Beteiligten, sobald ihrem Befriedigungstrieb geniigt -
ist, sich — wenigstens zeitweilig — voneinander abwenden.

Dagegen bildet dieses Nachspiel dort, wo ausgesprochene Liebes-
gefiihle bestehen, eine wichtige Phase des Geschlechtsverkehres,
die zwar in der gewdhnlichen Ehe nur allzusehr vernachlassigt wird,
dafiir aber in der Hoch-Ehe soviel wie méglich gehoben werden scll.
~ Das Ende des Nachspieles 1aBt sich nicht angeben. Es klingt aus,
es soll nachklingen und weiterklingen, bis es sich auflost in den An- .
fangen eines neuen Vorspieles.

So entsteht die Kontinuitit des Geschlechtsverkehres,
die ich als eine der schonsten Errungenschaften der Hoch-Ehe und

zugleich als eine ihrer wichtigsten Unterlagen betrachte.

* %*
.

Wenn sich die ersten Regungen des Anniherungstriebes geltend
machen, setzt das Vorspiel des Geschlechtsverkehres ein. Es geht
sempre crescendo, in dem einen Falle langsamer, in dem anderen
rascher, ausnahmsweise mit einer fast blitzartigen Steigerung.

sie uns mehr als einmal gezeigt haben, daB ein Spermatozoon auch auf indirektem
Wege (mittels des Fingers z.B.) zu den weiblichen Geschlechtsorganen gelangen und
dabei soviel Lebensfahigkeit behalten kann, um dazu fihig zu bleiben, den langen
Weg von der Vulva bis in den Eileiter selbstéindig zuriickzulegen und dann noch als
vollwertiger Keim in das Ei einzudringen — ein Beweis fiir die sich gelegentlich
- als fast unglaublich grofl erweisende Lebens- und Bewegungsfihigkeit dieser Fort-
pflanzungszellen. Am meisten Gewicht fiir die Praxis des Geschlechtslebens haben
diejenigen Fille, in welchen eine Ubertragung von Spermien stattfand, die im
Anschluf an eine Ejakulation in der minnlichen Urethra geblicben waren —
was gewohnlich so ist, bis eine Harnentleerung stattfindet ~— und von dort aus
oder von dem Vorhautséickchen aus, wo sie sich auch einige Zeit halten kénnen,
auf irgend eine Weise (am leichtesten wohl durch eine neue Immissio penis chne
Ejakulation) in die Scheide gelangen. :

Zu den wunderlichsten und auch zu den lehrsamsten Geschehnissen gehéren
wohl solche, in denen die Spermien in die eine Vagina (bzw. Vulva) deponiert
werden, und von dort aus durch irgend eine Ubertragung in eine zweite Vulva
gelangen, so daf bei der zweiten Frau (oder Midchen) Schwangerschaft eintritt,
wihrend dabei die erste freibleiben kann. Derartige Geschehnisse sind einwand-
frei beobachtet worden; sie zeigen, wie merkwiircig leicht eine Schwangerschaft unter
gewissen Umsténden erfolgen kanm, und wie vorsichtig mac mit Sperma und
Spermaresten umzugehen hat, wenn man eine Eefrachtung verhiiten will. Auch
beleuchten sie gewisse Fille von eingetretener Schwangerschaft irotz ,sicherer
VorsichtsmaBregeln” von einer besonderen, gewdhnlici wenig beachteten Seite.
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Wo es endet? — Dort, wo das Liebesspiel anfangt. |

Es braucht keine ausfiihrlichen Darlegungen, um klar zu machen,
daB damit kein scharf umschriebener Zeitpunkt gegeben ist, daf§
meistens die beiden Phasen allm3hlich ineinander iibergehen, dafi
einmal Erscheinungen und Handlungen, die der zweiten Phase an-
gehoren, sich schon wihrend der ersten auBern kdnnen, und daf
andererseits manchmal, besonders von weiblicher Seite, noch schiich-
terne Vorsy ieltone gehort werden, wenn das Liebesspiel schon in
vollem Gang ist.

Dennoch scheint es mir gut, mit Hinsicht auf unsere Besprechungen
eine Grenze zwischen den beiden Phasen zu ziehen, was sich auch
unschwer machen lafit.

Ich nehme sie an beim LiebeskuB, der als Prototyp der erotischen
Beriihrungen betrachtet werden kann — mit dem Zusatz, dafl ich
diesen selbst schon dem Liecbesspiel zuteile.

L %

So spielt sich denn das Liebesspiel ab zwischen Liebeskuf
und Beginn der Vergattung. Es bildet die Vorbereitung zu dieser
und 1st als solche unerldBlich, um Mann und Weib psychisch und
korperlich instandzusetzen, sie richtig zu vollziehen.

Besonders wichtig ist dieses Stadium des Geschlechtsverkehres
fiir die in sexueller Hinsicht noch nicht geniigend erfahrene und ein-
geilibtc Frau, da es gewdhnlich eines gut gefiihrten Liebesspieles
bedarf, um ihre erotischen Gefiihle in geniigendem Mafle zu er-
wecken und sie fiir die Reize der nachfolgenden Vergattung zu
sensibilisieren.

Bei Geiibten, und namentlich bei einem Paar, das aufeinander
eingestellt ist, kann das Liebesspiel zusammen mit dem Vorspiel,
als mehr oder weniger abgekiirztes Verfahren ,erledigt® werden,
mitunter selbst vollig in Wegfall kommen, Ein Blick, ein Wort als
Einladung geniigen, vor allem nach lingerer Enthaltsamkeit, um
die Vorbedingungen fiir den Coitus zu erfillen und diesen sofort
anfangen zu lassen.

Ein derartiges Vorgehen kommt aber unter feiner fihlenden Men-
schen — und allein solche sind zur Hoch-Ehe fihig — nur aus-
nahmsweise und dann doch immer in Form eines stilisierten
Verfahrens, zur Anwendung. Sonst bedeutet es eine Roheit, die
sich in ihrer Einwirkung auf seelischem Gebiet schwer richen muS.
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Die Unterlassung des Liebesspieles durch den Mann allein kann-
noch mehr sein als eine Rolieit; sie kann eine Brutalitdt darstellen,
welche der Frau neben bedeutendem seelischen Schaden aucttkérper-
lichen zufiigt. (e '

Auflerdem lst diese Unterlassungssiinde eine Dummb :it.

Denn das Liebesspiel gibt, als Kunst geiibt. eine rille von
Geniissen, die denen, welche die Vergattung bietet, nicht nachzu-
stehen haben. In der Hoch-Ehe soll diese zweite Phase des (~eschlechts-
verkehres als ebenso wichtig amgesehen und gepflegt werden wie
die dritte.

* %
* * *

Betrachten wir jetzt die Phasen des Geschlechtsverkehres jede
fir sich, so brauchen wir uns bei der Technik des Vorspieles
nicht sehr lange aufzubalten. Sie ergibt sich aus dem im dritten
Kapitel iiber die Allgememe Sexualphysiologie Gesagten
ohne weiteres. :

Dem Blick und dem Wort fallen die groBten Rollen in diesem
Spiele zu, denn sie sind es, die den seelischen — den in diesem
Stadium wichtigsten — Regungen Ausdruck verleihen.

Aber auch die Hilfsrollen sind sehr beachtenswert. Ich erinnere’
an alles, was ich iiber die Beziechungen des Geruches zum Geschlechts-
gefiihl gesagt habe und an Rousseaus AuBerung iber den Ema
fluB des ,doux parfum d'un cabinet de toilette?).

Auch weise ich auf den Tanz hin, der zwar bei den Zivilisierten
einen Teil der primordialen Bedeutung, welche er bei den Natur-
volkern als Werbungsmmttel besitzt?), eingebiift hat, aber nichts-
destoweniger auch in unseren Zeiten und in unserer Gesellschaft
noch eine starke erotische Triebkraft zeigt. Ich denke dabei besonders
an gewisse Volkstinze, wie die russischen, die sizilianischen und
die tiroler (Schuhplattler), deren Charakter als Werbungstinze aus
ihrem ganzen Wesen hervorgeht. Sie wirken, ausgenommen durch
den Inhalt ihrer Gebirdensprache, durch die Bewegungs:indriicke,

die dem Auge und gewohnlich auch durch die musikalisch=n, welche

dem Gehér vermittelt werden, wobei die grofte Bedeutung der
Kombination dieser beiden dem Rhythmus zufallt.

1) Wm XIX Aphorismus des ersten Intermezzos zitiert.
-2) Siehe u. a. Ploss-Bartels, ,Das Weib inder Natur- und Vélker-
kunde®.
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Uberhaupt bedient sich der Anndherungstrieb im Vorspiel der
Liebe hauptsichlich der drei Sinnesorgane: Gesicht, Gehor, Geruch.
Die balden anderen, Gefithl und Geschmack, kommen erst im
zweiten Stadium beim eigentlichen Liebesspiel zur Geltung. wobei
sich alleslings das Gefiihl, sobald es einmal in Aktion getreten ist,
sofort di¢ Vorherrschaft erobert.

¥ *

Zwei Vorspielmotive verdienen weiter unsere Aufmerksamkeit:
die Koketterie und der Flirt.

Wenn ich das erstgenannte, franzésische Wort ins Deutsche {iber-
setzen und von Gefallsucht reden wiirde, dann gibe dieser Ausdruck -
gewil nicht das wieder, was ich hier meine. Ebensowenig wire es
richtig, hier mit dem Begriff Koketterie das Tadelnswerte zu ver-
binden, das auch in seiner Muttersprache dem Wort anhaften kann.

Was ich in Beziehung zum ehelichen Liebesvorspiel mit dem
Worte ,Koketterie” bezeichnen will, — was auch, wenn ich nicht
irre, die wahre und urspriingliche sprachliche Bedeutung dieses
Wortes darstellt —, das ist die Wechselwirkung von Anziehung und
Abwehr, welche durch die daraus hervorgehende Summation der
Reize eines der stirksten psychischen Werbemittel darstellt,

Die Koketterie, von einer feinfiihlenden Frau in richtiger Abstufung
und, besonders in ihrer abveisenden Komponente, mit Vorsicht am-
gewendet und mit Grazie gehandhabt, kann zu einer der schonsten
Partien im Vorspiel der Liebe werden, weil in der Zuriickhaltung,
von einer Steigerung gefolgt, ein groder Reiz liegt. Wir erfahren
ibn in der Musik, wo manche Komponisten die zeitweise Zurfick-
haltung in sehr wirkungsvoller Weise anzuwenden verstehen; — im .
Drama, wo eine kurze Unterbrechung der Handlung wegen der da-
durch gespannten Erwartung steigernd zu wirken vermag; — wir
empfinden ihn im Liebesvorspiel durch die Kunst der K@ke’t‘terie,
~Und wir werden die voriibergehende, absichtliche Zuriickhaltung als
feinberechnete Reizsteigerung wiederfinden im Liebesspiel selbst, ja
sogar im Hohenstadium des Geschlechtsverkehres, bei der Vergattung,

Vergessen wir jedoch nicht: jedes Reizmittel wird in ﬂberdusiemmg
zum Gift, wie auch Gifte in geeigneten Minimalgaben Reizmittel sind,

Nicht anders ist es in der Kunst, in den ,schénen Kiinsten® gq-
wohl wie in der nicht weniger schénen Liebeskunst, und ,I'Arte dell’
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Am@re ist, was die absmhthche Zuruckhalfung in der Renzstezgemng
betrifft, ebenso vorsichtig zu handhaben wie ,,I' Amore dell’ Arte®.
Wer diese Mittel nicht mit voller Beherrschung in richtiger Weise
und im richtigen Augenblick anzuwenden weiB, lasse lieber die Finger
davon. Oder jedenfalls, er (und sie nicht wenigeri) hiite sich vor
Uberdosierung. Eine zu geringe Anwendung kann hdchstens die

beabsichtigte Wirkung verfehlen, — zu starke Gaben dieser sonst

heilbringenden Gifte verursachen statt Reizung Lihmung, — Lahmung
der Teilnahme hier, Lihmung der sexuellen Gefiihle dort.

Das siifle Gift der Koketterie aber wird bei falscher Anwendung
nicht nur lihmend wirken. Ee bekommt auch einen bitteren Ge-
schmack, erregt Ekel — und wird nicht einmal mehr genommen! —
Cavete!?).

* %

Uber das, was wir unter Flirt verstehen wollen, miissen wir uns

einigen, Sucht man in denWérterbiichern, so findet man Ubersetzungen

und Erklirungen, welche die Tandelei, das flatternde und flitternde
Minnespiel, in den Mittelpunkt des Begriffes stellen. In diesem Sinne
aber brauchen wir ebensowenig den Begriff wie das Wort. Denn
wir kommen mit anderen, deutlicheren vollstindig aus.
~ Ebensowenig haben wir das Wort Flirt nétig in der we:tgehendcn
Bedeutung, welche einige Autoren auf sexologischem Gebiet ihm
beilegen, die es anstatt , Werbung® (im geschlechtlichen Sinne und
in groBter Ausdehnung angewendet) gebrauchen.

Und schlieBlich hat es auch keinen Zweck (es sei denn den der

beschonigenden Verhiillung) zur Bezeichnung der sexuellen Verhilt-

nisse aufferhalb der Ehe, in denen man im Geschlechtsverkehr mehr
oder weniger weit — meistens jedenfalls sehr weit — geht. Mégen
gewisse moderne mondaine Kreise es fiir praktisch und fashionable
halten, unter ,Flirt“ das zu verstehen, was man auch mit ,Alles,
ausgenommen das Eine” andeuten kann, und das Liebesspiel gelegent-
lich in seinem vollen Umfang in den Begriff ,,Flirt hineinbezichen, fiir
uns ist es unniitz,von dem Worte in diesem, iibrigens gewifl auch sprach-
lich unrichtigem Sinne, Gebrauch zu machen, weil wir iiber bessere
Ausdriicke fiir diese Dinge verfiigen und der beschonigenden Ver-
hullung fiir unsere Zwecke mcht bedurfen

§) Hitet Euch.



Des Flirt-Begriffes aber konnen wir fiir unsere Betrachtungen nicht
entraten, wenn wir ihn so auffassen, wie er (meinem Dafirhalten
nach) urspiinglich gemeint ist: als die Ausfihrung des Liebesvor-
spieles, unter Anwendung aller Mittel der groBtmaéglichen psychischen
Verfeinerung, mit der bestimmten Absicht, nicht {iber das Vorspiel
hinauszugehen!).

In dieser Form kann der Flirt gelegentlich auch zwischen Ehe-
gatten, sagen wir lieber gerade zwischen Ehegatten, schdne Er-
folge in Gestalt der Erneuerung und Auffrischung der Liebesgefiihle
zeitigen. _

Er soll deshalb, wie die richtig dosierte Koketterie, an geeigneten

Zeitpunkten angewendet, in der Technik der Hoch-Ehe nicht ver-
nachlissigt werden. , , |

Das wichtigste Instrument im Vorspiel des Geschlechisverkehres
ist das Gesprich. Sein wichtigstes Thema ist — die Liebe,
" Seine Wirkung beruht auf Autosuggestion und auf gegenseitiger
Suggestion.

% *
%

Was das Vorspiel fiir den Geschlechtsverkehr bedeutet, ersieht
man wohl am besten aus seiner kérperlichen Wirkung. Die Allgemein-
wirkung, wie sie sich in verstirkter Herztatigkeit usw. kundgibt, lasse
ich jetzt beiseite. Die ortlichen Erscheinungen aber zeigen deutlich,

was das Vorspiel ist: eine Vorbereitung. Denn lege artis, nach den

Regeln der Kunst, gefiihrt, ergibt es, infolge seiner rein psychischen
" Reizung, bei Mann und Weib (beim erfahrenen, normalen Weib wenig-
stens), ein und dasselbe Resultat, die Destillatio ¥), welche die Bereit-
schaft zum weiteren Geschlechtsverkehr zum Ausdruck bringt und

- 1) Die Hinzufiigung dieses Vorbehaltes erachte ich als wesentlich. Ohne diese
Einschrankung ware der Flirt nichts anderes als das (psychisch raffinierte) Vorspiel

des Geschlechtsverkehres, und die fremdsprachliche Bezeichnung wiirde nur lrr~

timer in der Auffassung zuwege bringen.

2) Das ist die Schleimabsonderung durch die dazu bestimmten Driisen (s. Kap.V1
und VII[). Da die Physiologen dieses von der Moraltheologie geprigte und
noch immer gebrauchte Worte durch kein anderes ersetzen, mache ich, licber
als jedesmal eine Umschreibung zu geben, gelegentlich von ihm Gebraudh.

Die manchmal bei dem Vorspiel ebenfalls auftretenden sonstigen ortlichen
Erregungserscheinungen (Erektion und analoge Vorginge heim Weibe) sind weniger -

haufig als die Destillatio. Sie treten beim Vorspiel gewshnlich auch erst spiter
auf als diese. Im Gegensatz dazu geht beim Liebesspiel ohne geniigendes Vor-
spiel die Schwellung der Genitalien meistens der Schleimabsonderung voran,

158

-




die Vorbedingung zu diesem Verkehr (jedenfalls zu einer sich har-

monisch abspielenden Vergattung) bildet.

* *

¥ *
%

DasLiebesspiel ist in seinem vollen Umfang auf den Geschlechts-
belriedigungstrieb zuriickzufihren.

Bei den fiir uns in Betracht kommenden Volkern?) fangt es fast

ausnahmsweise an mit dem Kufl, — mit dem Liebeskuf}, wohl zu
verstehen.

Es gibt Kiisse, die mit dem Geschlechtstrieb nichts zu tun haben.
Es wire toricht, fir jeden Kufl sexuelle Beweggriinde annehmen

zuwollen, daja zweifelsohne Kiisse gegeben und in Empfang genommen

werden, die nichts anderes als inhaltslose, konventionelle Vorginge
darstellen, und weil gewil auch manche Kiisse anderer als geschlecht-
licher Zuneigung entstammen. Diese Kategorie ist aber doch weit
kleiner als naive Menschen glauben, glauben méchten oder zu glauben
vorgeben, denn die Geschlechtsgefiihle spielen ins Leben weit mehr
hinein, als man so gemeinhin zu denken oder jedenfalls zu sagen wagt.

Jedenfalls ist das ,Kiiichen in Ehren“ viel weniger ,unschuldig®

(man will mit dem Wort den Begriff des Asexuellen ausdriickenl)

als gewdhnlich aus Moralitats-Bequemlichkeit, oder auch wohl aus
anderen Griinden angenommen wird. Ja, manchem reifen Menschen,
der sonst versucht, sich nichts vorzumachen, hat sich die ,,Unschuld“
eines respeki- oder mitleidvollen Kusses auf die Stirn und auch
selbst auf die Hand, in der weiteren Entwickelung als eine —
niitzliche oder schidliche — Fiktion herausgestellt.

1) ]apamer, Chmesen, Ammmten kussen mcht Anstatt der wechselsemgem Be-
rihrung des Mundes findet eine solche der Nase unter gegenseitiger Beschniiffelung
statt.

Wie sehr z. B. der Japaner den Kuff als unanstandig, sogar als obszan empﬁndet
und wie anders er in dieser Hinsicht denkt und fihlt als wir, 158t sich in be-
zeichnender Weise aus einem Bericht aus Tokio erkennen, der im September 1924
durch die Zeitungen ging: In einer Ausstellung europaischer Bildhauerkunst ist

eine Wiedergabe von Rodins ,,KuB“ hinter einer Bambuswand aufgestellt und ‘

nicht fir das Publikum zuginglich.

Daf die Technik der Liebeskunst unter dem Fehlen des Kusses iibrigens ben
diesen Volkern nicht leidet, ist allbekannt. Der Orient, auch der ferne Osten,
pflegt im allgemeinen  diese Kunst sogar besser als das Abendland, und wir
koonen auch darin manches von ihm lernen.

Andererseits, — die Beschniiffelung ist auch bei uns weit wichtiger als es,
oberflichlich gesehen, scheinen wiirde. Ich werde im weiteren noch darauf hinweisen.
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Es gibt weiter Kiisse, die, wenn ihnen auch ein sexuelles Geprige
nicht abgesprochen werden kann, doch infolge der Scheu, womit
sie gegeben und empfangen werden, eher unter die Erscheinungen
des Liebesvorspieles als in das Liebesspiel selbst einzureihen sind.

Als solche miissen z. B. die Kiisse, die bei gewissen Gesellschafts- -

spielen {iblich sind und diejenigen, welche halberwachsene junge
Leute, teilweise aus Neugierde, in schiichterner Weise wechseln, be-
trachtet werden.

Eines Kennzeichens aber entbehren alle diese KuBarten: dafl
sie. von Mund zu Mund unter gegenseitiger Beteiligung gegeben
werden.

Denn dieses Kennzeichen ist das Charakteristikum des
Liebeskusses.

Der LiebeskuB ist reich an Variationen. Von einem leichten Strei-
cheln der Lippen mit den Lippenspitzen, einem ,Effleurage“?) aus-
gehend, durchliuft er die ganze Skala der Berithrungsintensitit bis
zum ,Maraichinage®?), wobei die Partner sich wihrend lingerer Zeit
(sogar Stunden lang) gegenseitig die Zunge so tief wie méglich
fiberall in der Mundhohle herunfihren.

DaB .es dabei aber nicht immer, und nicht fir jeden, die ,ein-
gehendsten Beriihrungen sind, welche die gréBten Reize bieten,
ist ebenso sicher wie es als zweifellos erachtet werden muf, daf§

beim Liebeskusse mehr als in der Beschrinkung der Meister sich

in der Nuancierung zeigt.
Die Zunge ist hierzu ein unerlaBliches Instrument, und der Zungen-
kuf ist eine der wichtigsten Varianten des Kusses iiberhaupt.

Wenn er auch gelegentlich in etwas energischerer F@rm, mit

’")\ Der Ausdruck ist in der Massage-Heilkunde fiir leichtes Streichen gebriuch-
lich, und in der Poesie fir ein kaum bemerkliches streichelndes Berithren.

ﬂ) So genannt nach den Maraichins, den Bewohnern der Landschaft Payys
de Mont in der Vendée, wo diese Art des Liebesspieles unter den unver-

heirateten jungen Leuten eine eifrig gepflegte Sitte bildet. Die Dﬁemtheﬂ;gm
mit welcher dieses Spiel dort betrieben wird, scheint seiner Wirkung keinen Ab-
bruch zu tun. Das geht wohl aus der Tatsache hervor, daB Marcel Baudouin,
Arzt und Biirgermeister dieser Gegend, in einem Werkchen, das kein Genmg@rer
als Debove der Pariser Academie de Médecine angeboten hat, die Methode
als ein ,wirkliches Heilmitte]* gegen die Entvilkerung anpremt.

- Will man, nebenbei gesagt, dieses Verfahren mit einem ,gelehrten® Namen
beschenken, so rede man doch nicht, wie die franzosischen Autoren, iiber Ca-
taglottisme, sondern eher von Kataglossisme.
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weiterer Einfilhrung der Zunge in den Mund des Partners, geiibt
werden kann, so ist er doch in der Verfeinerung seiner Abstufungen
grundverschieden von dem, immerhin doch groben und deshalb
nur Halbgebildeten zusagenden, Vorgehen der Maraichins. Im
Gegenteil, seine stirksten Reize zeigt er, wenn die Zungenspitze
einen zarten, feinen Kitzel auf den Lippen und der Zungenspitze

des Gegenspielers ausiibt.
& £

Drei Sinne beteiligen sich an der Apperzeption des Kusses: das -
Gefiihl, der Geruch, der Geschmack. Ein vierter, das Gehor, sol]l
lieber nicht beteiligt sein!

Dem Geruch kommt bei diesem Akt eine groBe Bedeutung zu.
Die clfaktorischen Eindriicke, die von der Haut der Umgebung des
Mundes, mit welcher die Nase béim Kusse in engster Beriihrung
tritt, ausgehen, vermischen sich mit denjenigen, die der Mundhdhle
entstammen und mit den Atemgeriichen. Uber diese Geruchsein-
driicke haben wir schon frither ausfiihrlich gesprochen. Wahrschein-
lich sind die an erster Stelle genannten — von der Haut aus-
gechenden — von gréfierer Bedeutung als man meinen wiirde. Jeden-
falls hat die Theorie, welche den KuB entwicklungsgeschichtlich
als aus dem Sichbeschniiffeln der Tiere hervorgegangen annimmt')
vieles fiir sich. Bei den Menschen, welche sich anstatt unseres Kusses,
an die Beschniiffelung, mit dem meist dazu gehérigen Reiben der
Nasen aneinander, gehalten haben, spielt dann vermutlich wohl auch
der Hautgeruch in erster Linie mit, wenn auch die Atmungsluft sich
bei dieser Art des Vorgehens ebenfalls geltend machen kann.

Auch der Tastsinn wird wihrend der Beschniiffelung wichtige -
Eindriicke aufnehmen, mdgen sie auch aller Wahrscheinlichkeit
nach nicht so fein abgestuft und nicht so intensiv sein, wie das
beim Kiissen der Fall ist. .

Aber ein Element dieser Handlung fehlt bei dem Beschniiffeln
ganz: der Geschmack. Zwar wird er von den meisten beim Kiissen
nicht richtig erkannt, und nur die wenigsten unter uns sind auf diesem
Gebiete derartige Feinschmecker, daB sie den Geschmack der Kiisse
ihrer Geliebten so zu definieren verstehen, wie z. B. die alten Rémer?).

1) Vgl. das Arehw fiir Kriminalanthropologie 1908 und die Zemtschnft Sexual-
probleme 1508, S. 430. ‘
%) Die Kiisse Poppaeas, Neros zweiter Gattin, werden als nach herben
Beeren schmeckend beschrieben. '

Van de Velde, Vollkommene Ehe. 11 161



Aber ein Geschmack, ein bei verschiedenen Menschen verschiedener
und bei demselben Individuum wechselnder, freilich nicht mit Worten
zu beschreibender Geschmack, ist bestimmt da. Wahrscheinlich riihrt
er hauptsichlich vom Speichel her, von dem wir ja aus Unter-
suchungen der physiologischen Chemie wissen, dafl seine Zusammen-
setzung bei (durchaus innerhalb der Grenzen des Normalen liegen-
den) Verinderungen des Kérpers, wie z. B. in der Schwangerschaft,
wechselt?), und daB viele Substanzen, die dem Organismus in irgend-
einer Weise einverleibt werden, in ihn Gbergehen.

Das sind Griinde genug, um dem Geschmack des Speichels —auch
abgesehen vom Geruch, der nicht vollig vom Geschmack getrennt
werden kann — ein ausgesprochen persénliches Geprage zu verleihen.

Damit erhilt auch der Geschmack des Kusses seine personliche
Nuance, denn bei jedem LiebeskuB, — wenigstens bei einem lan-
geren, intensiven KuB zwischen Liebenden, zu dessen Eigenschaft
es gehort, daB er (im Gegensatz zu Konventionskiissen) nicht ,trocken*®
sei — geht ein wenig Speichel von dem einen Mund in den andern
iiber. ]a manche, wenn nicht alle Liebenden, bevorzugen es sogar,
aus dem wenigen absichtlich mehr zu machen. Die Poeten, die da
singen: ,Ich will deine Kiisse trinken, wie ehmals oft“ phantasieren
diesmal, wenigstens insoweit es die Technik der Liebe betrifft,
nicht; denn Liebeskiisse werden getrunken. |

Uber die bei dem Kusse durch den Tastsinn vermittelten, von
Lippen und Zungenspitzen ausgehenden Eindriicke habe ich im
ersten Abschnitt schon vieles gesagt, was ich jetzt nicht zu wieder-
holen brauche.

. Hier will ich nur noch zwei Faktoren hervorheben, die dort nicht
beriicksichtigt sind.

Der erste ist der eigentiimliche Gefiihlseindruck, den die Saug-
wirkung (die beim Kiissen in der Regel in mehr oder weniger
merklichem Grade ausgeiibt wird) zuwege bringt, ein Eindruck, der
auch wieder verschieden ist, je nachdem diese Wirkung aktiv,
passiv oder gemischt ist. :

Bei dem zweiten Faktor, den wir noch zu erwihnén haben, sind
es die Zihne, auf die es ankommt. Sie haben in dieser Beziehung

) Weshalb also bei anderen physiologischen (geschweige denn krankhaften)
Kérperveranderungen nicht ? Ich denke dabei an Menstruation und Wellenbewegungs.
phasen, psychische Einfliisse, — Vergleiche die Anderungen des Spermagerucheg,
tiber welche im Kapitel Il gesprochen wurde. '
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nicht nur Bedeutung als Unterlage fiir die Lippen, sondern sie be-
titigen sich bei manchem leidenschaftlichen Kusse auch aktiv.
Tatsichlich ist in den kleinen, feinen, leisen, meistens etwas schir-
feren, aber niemals schmerzenden Bissen, welche Mann und Weib
bei der Steigerung des Llebesspleles anwenden, besonders wenn
diese Bisse serienweise, in schneller Folge fortfahrend an dicht
nebeneinander liegenden Stellen angebracht werden, fiir Spender
und Empfinger ein besonders intensiver erotischer Reiz enthalten.

¥ *

Wie zahlreich und besonders wie verschiedenartig die Elemente
sind, durch deren Verbindung der Totaleindruck eines Liebeskusses
entsteht, habe ich im Obenstehenden zu zeigen versucht. Welche
Mbglichkeiten zum Abwechseln, Tonen, Abstufen und Steigern,
daraus erwachsen, liegt auf der Hand.

Der Liebeserfahrene kennt sie, und macht davon gerne Gebrauch.

Der Unerfahrene aber soll sie aus dem Gesagten erlernen, denn
er braucht sie in seiner Hoch-Ehe bestimmt.

~Wenn ein Mann die Verschiedenheit der Geniisse von zwei

_aufeinanderfolgenden Nichten nicht zu unterscheiden weif), hat er

sich zu friih verheiratet* schrieb de Balzac.

Das hat er (d. h. der Mann) erst recht, wenn er die Verschieden-
heit der Liebeskiisse nicht kennt oder von dieser Kenntnis keinen
Gebrauch zu machen versteht.

L ' *
.

Neben den Kiissen, die von Mund zu Mund - gewechselt werden,
bedient sich das Liebesspiel gern der Kérperkiisse, welche an
allen moglichen Stellen des Kérpers appliziert werden.

Die Abstufung richtet sich bei dieser Art des Kiissens in
erster Linie nach den Anwendungsstellen, wobei sich im allge-
meinen sagen lifit, daB die Empfindlichkeit (abgesehen von Mund
und Briisten, die Sonderstellungen einnchmen) von der Permpherie
zum Zentrum grofer wird, von der Stirn iiber die Wangen, von
den Fingerspitzen ber die Arme, von den Fiiflen iiber die Waden
fortschreitend in die Richtung der Geschlechtsorgane, — wihrend’
wir, was das Besondere betrifft, auf die Pradilektionsstellen hinzu-

weisen haben, die am Schlusse des IIL Kapitels als ,,emgene Zonen*
ausfithrlich beschrieben sind.
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Eine andere Weise von Abstufung, von Reiz-Dosierung 138t sich
auch hier wieder erhalten durch Verschiedenheit in Art und Intensitat,
weil man zwischen ganz leichten, streichelnden oder kitzelnden und
- stark saugenden oder beiflenden Kiissen wechseln kannm.

* *
Im Gegensatz zu den Verhiltnissen beim Mund-zu-Mund-Kusse,

‘wo Geben und Empfangen eins sind und somit aktives und passives
Tastgefiihl sich vermischen, sind diese beiden Gefiihlsarten bei den

jetzt besprochenen Liebesiulerungen véllig auseinandergeriickt. Es

sind ganz verschiedene Empfindungen, den geliebten Korper zu
kiissen und seinen Kérper vom geliebten Munde gekiiBt zu fihlen.
Beide aber sind erotische Hochgeniisse, die sich noch summieren
kénnen, wenn sich die beiden Partner zu gleicher Zeit aktiv an
dieser Art des Liebesspieles beteiligen.

Was die Analyse dieses Kiissens betrifft, so ist es klar, da8
der Reiz des GekiiBtwerdens einzig und allein durch Gefiihls-

eindriicke entsteht, wihrend beim aktiven Voroehen die durch das

Tastgefiihl von den Lippen und der Zungenspitze dem Gehirn
iibermittelten Reize noch durch Geruchseindriicke verstarkt werden,

Bei dieser Art des Kiissens spielt sogar die Be schniiffelung eine
dem primitiven Schnuppern weit. ihnlichere Roll': als beim oben

beschriebenen typischen Liebeskufl. Dort findet in der Regel kein

eigentliches Schniiffeln mehr statt, hier aber bildet es einen wesent-
lichen Bestandteil des Vorganges. Nicht nur fiir deq aktiven Partner,
— auch fiir den passiven. Denn die eigentiimlichen Gefiihiseindriicke,
welche die Haut beim Beschniiffeltwerden aufnimmt, (der unregel-
maflig intermittierende und damit eine Art pneumatischer Massage
ausiibende Luftstrom — der dazu noch Temperaturschwankungen
zeigt, indem die Einatmung eine kiltere, die Ausatmung aber eine
wirmere, besonders wirksame Strémung erzeugt — ist dabei zweifels-
ohne das wichtigste Agens) werden sicher in jedem Falle, wenn
auch hiufig unbewuBt, als bedeutende Reize empfunden, und viele
Menschen, insbesondere Frauen, nehmen diese ganz typischen Ein-
driicke unter vollem Bewufitwerden in ihre Gehirnzentren auf.

Dafl die Geruchsempfindung des Kiissenden, von der Hautaus- |

djﬁms‘tung des Gekﬁﬂten herriihrend, in Intensitdt und Nuance mit
der gekiifiten Stelle des K&rpers schwankt, braucht keiner Beweis~
fihrung,

164




Und ebensowenig ist es ndtig, darauf hinzuweisen, daBl der Ge-

schmack, — fiir gewdhnlich bei diesen Kiissen von geringerer
Bedeutung — unter gewissen Umstinden, bei gewissen Individuen,
an gewissen Stellen, einen Einfluf auf den Gesamtemdruck den

der aktiv Beteiligte empfangt, gewinnen kann.
k %*

Ich habe bei dem Lippenkuf, ebensu wie bei dem auf den Korper-
gegebenen, die Bedeutung der Zihne erwdhnt und habe hervor-

gechoben, daf kleine, keinen wirklichen Schmerz verursachende Bisse
als zu der normalen Technik des Kiissens gehdrend betrachtet werden
miissen. Das will nicht heiflen, daB bei jedem richtigen LiebeskuB
gebissen wird. Bei weitem nicht. Aber im Hohestadium des Liebes-
spieles, wenn die Intensitit des Kiissens bis an die Grenze des
Méglichen gesteigert wird, kommt eine in der beschriebenen Weise

stattfindend~ Beteiligung der Zihne an dem Akte oft vor und ist

gewif keine abnorme Erscheinung.

Ob sich das von dem richtigen Liebesbifl auch sagen 138t 7?
Bis zu einer gewissen Hohe: ja. — Aber da gibt es doch eine
Schwelle, iiber welche hinaus das Gebiet des Pathologischen, des
krankhaft Sexuellen betreten wird.

Wo wir uns diese Schwelle zu denken haben, ist schwer zu sagen,

denn die Uberginge des Normalen in das Krankhafte sind hier,

wie fast auf jedem Gebiete des Seelenlebens, so allmahlich, da sich
feste Grenzen nicht ziehen lassen. Zeigt sich nicht jeder Verliebter als
ein gewissermaflen Geistesgestorter, dessen Zielsetzung abnorm be-
schrinkt, dessen Gesichtskreis regelwidrig eingeengt ist? Aber wir
miissen die Grenze dennoch ziehen! Und ich halte es fiir richtig, sie,
sowohl beim Liebesbif}, wie iiberall- dort, wo die Frage von sexueller

Lustempfindung durch das Verursachen oder das Erdulden von Schmer-

zen (seien sie kérperlicher oder auch seelischer Natur) sich auftut, dort-
hin zu verlegen, wo die ersten Anzeichen der Grausamkeit') anfangen.
* *

1) Diiérrriégziehuﬁgem der Grausamkeit zur Se;ua]spwhﬁre haben wir hier hier .

nicht zu erortern. Es muB zugegeben werden, dafl es deren viele und starke gibt.
Doch liegen gerade sie, praktisch jedenfalls, im Gebiete des Krankhaften, und
zwar in jenem Gebiete, wo das Krankhafte die denkbar schrecklichsten Orgien
feiert. — Immerhin, wie viele pathologische Erscheinungen, besonders im Geistes-
leben, im Physiologischen wurzeln, so fangen auch die hier erwdhnten Bezichungen
im Normalen an, das heifitt, ihre Urspriinge lassen sich bei jedem gesunden
Menschen, besonders auch im Kindesalter feststellen, — aber gliicklicherweise
auch erfolgreich bekampfen. '
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Der wirkliche Liebesbifl wird, auer im stark gesteigerten Liebes-
spiele, nicht selten auch bei der Vergattung erteilt, sei es nun
wihrend des Anschwellens der Lustgefiihle oder im Augenblick
der Lustlosung selbst. Als bevorzugte Stellen lassen sich am Kérper
des Mannes die Schulter, speziell die linke Schulter, oder die Gegend
unterhalb des Schliisselbeines, beim Weibe der Hals (merkwiirdiger-
weise auch wieder die linke Seite des Halses) und die beiden Flanken
bezeichnen. Es mag das teilweise mit den GréB8en- und Stellungs-
verhaltnissen beim Coitus zusammenhéngen. Es sind aber doch auch
vermutlich dunkle, auf Atavismus beruhende Faktoren mit im Spiel.

Auffallend stirker ist die Neigung zum Liebeshifl beimn weib-
lichen Geschlecht. Leidenschaftliche Frauen lassern gar nicht selten
ein Andenken an die Geschlechtsvereinigiing, in Form eines an-
nihernd quergestellten kleinen Ovales von unter der Haut ge-
legenen Blutergiissen, auf der Schulter des Mannes zuriick. Dies
kommt fast ohne Ausnahme wihrend der Vergatiung oder gleich
im AnschluB daran zustande, wogegen die gewdhnlich leichteren,
zarteren, jedenfalls weniger ausgiebige und anhaltende Spuren
hinterlassenden Liebesbisse des Mannes groBtenteils wahrend des
Liebesspieles, also schon vor dem Coitus entstehen, mitunter aller-
dings auch in die Zeit des Nachspieles fallen.

#* %

Soll das nun heiflen, dafl der Mann beim Vergattungsakt selbst
so viel schonender vorgeht als das Weib, dal er sich, auch in den
Augenblicken der hdchsten Entziickung, unabléssig in der Hand behalt?

Bei weitem nicht! Es wire wohl traurig fir die Frau, die doch
— daran ist keinen Augenblick zu zweifeln — sich nicht wirklich geliebt
glauben wiirde, wenn sie nicht fiihlen kdnnte, daB er sich véllig
hinreiflen liefle. 7

Nun, mancher blaue Fleck, z. B. an den Armen seiner Partnerin
vermag zu bezeugen, wie hingerissen er war.

»Wir sehen hier deutlich das Auftreten eines Zuges aus dem
tierischen Liebesleben, das Bediirfnis de: Weibchens, vom Mann-
chen mit Gewalt unterworfen zu werden.
 ,Die mannliche Neigung, im Bewufltsein der Herrschaft zu schwel-
gen, die weibliche Neigung, in der Unterwerfung aufzugehen, kniipfen
noch an die alte Tradition an, wo das minnliche Tier das weibliche
verfolgte.“ | |
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» Wir miissen zugeben, dafl eine gewisse Freude des Mannes an

der Unterwerfwng der Frau und an den ihr zugefiigten Schmerzen
als ein Uberbleibsel aus dem primitiven Liebesleben und als bei-

nahe oder ganz normale Begleiterscheinung des ménnlichen Ge-

schlechtstriebes zu betrachten ist. Es sei aber gleich hinzugefiigt,
dafl diese Begleiterscheinungen des Geschlechtstriebes beim nor-
malen Manne mit gesunder, wohl ausgeglichener Konstitution, immer

in Schach gehalten werden. Wenn der normale Mann dem Weibe,

das er liebt, physischen Schmerz zufiigt oder doch den Impuls dazu

fihlt, so kann man nicht behaupten, daB er durch Grausamkeit
dazu getrieben wiirde. Er fiihlt mehr oder weniger dunkel, dafl der
Schmerz, den er bereitet oder doch zu bereiten trachtet, ein Teil
seiner Liebe ist, und dafl er von dem betreffenden weiblichen
Wesen nicht emgenthch als Schmerz empfunden wird. Dieses Gefiihl

. entspricht keineswegs einer Erkenntnis, sondern es ist als ein wesent-

licher Bestandteil seines Gefiihlszustandes zu betrachten.“

,Wenn der Mann die Uberzeugung gewinnt, daB er wirklich
ernstliche Schmerzen bereitet, so wird er das sofort bereuen; wenn
nicht, so muB er entweder als durchaus abnormes Individuum be-
trachtet werden oder als jemand, bei dem sich die Leidenschaft zu
gelegentlicher Geistesstorung steigert.“?)

Es ist die mannliche Urkraft, die sich durch eine gewissermaflen

gewaltsame absolute Besitzergreifung des Weibes kundgibt, welche

Mann und Frau beide, aus dunklem, primitivem, aber fiir die Fortpflan-
zung niitzlichem Triebe heraus, beim Geschlechtsakt fiihlen wollen;
aus diesem Grunde kann ihnen beiden manchmal ein gewisses Mafl
von Roheit undUnnachsichtigkeit—sei es nun wirklich oder nur schein-
bar — als Dokumentierung dieses Gewa]tfaktors willkommen sein.

"Daher das starke Kneifen in die Arme, in die Flanken, ins Gesi8.?)
Daher, dafl diese Auﬁemmg minnlicher Liebesroheit sich beim

" Vergattungsakt selbst bekundet, und nicht beim vorhergehenden

Liebesspiel. * «

1) Diese Satze sind dem Kapﬂ:el ,,E.mtlk und Schmerz* in Havelock Ellis’
Buch ,Das Geschlechtsgefuhl“ U]'mersetzung von Hans Kurella (C. Kabitzsch,
Leipzig 1903) entnommen.

2) Daher (und nicht aus dem Wunsche heraus, den Reibungsreiz zu verstarken
— denn dieser Reiz gestaltet sich bei solchem Vorgehen gewif nicht intensiver,
um nicht zu sagen weniger intensiv, als bei einer mehr iiberlegten, verfeinerten
Reibungsart) auch das absichtlich rohe Stofen, wozu sich der Mann gelegentlich
bei den Coitus-Bewegungen verfithron laBt, eine Roheit, welche die Frauen oft

‘mehr schitzen als' die Manner selbst.
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