Da ist ja der Gegensatz zu den Liebesbissen zu sehen, die, wie ich

schon bemerkt habe, vom Manne nur selten wahrend des eigentlichen

Geschlechtsaktes verabfolgt werden. Eigentlich miifite das wunder-
. nehmen, weil er doch von seinen Urahnen in der Tierreihe her
die Neigung haben konnte, sich beim Akte festzubeiBen. Vielleicht
beruht es doch noch auf Atavismus, daB die Liebesbisse, welche der
Mann (sei es auch verhiltnismafig selten) durante coitu gibt, fast
ausnahmslos an der (meistens linken) Seite des Halses der Fray
zu finden sind. Jedoch mag es auch einfach auf die gegenseitige

Position bei der Vergattung zuriickzufiihren sein.
~ Ubrigens ist der Ursprung des Liebesbisses ein ganz anderer
als der der oben besprochenen Liebes-,MiBhandlungen®.

Ich glaube nicht fehlzugehen, wenn ich mir die weibliche Nei-
gung zum Liebesbisse') in der Hauptsache einfach aus dem
Wunsch erkldre, in einem Augenblick der Ekstase den KuB iiber
die Grenze des Maglichen hinaus intensiv gestalten zu wollen?),
Das fiihrt zu einem unverhiltnismaBig starken Saugen und zu einer
ebenso iibermifigen Anwendung der Zihne, und durch die Ver-

einigung dieser beiden Einwirkungen zu dem Gefiihl der Befrie-

digung der Beiflenden (weil ihr die erstrebte libermégliche Inten-
sivierung ihres Kusses in dieser Weise gelingt), ebenso wie zu einer
starken Lustempfindung des Gebissenen.

Diese setzt sich aus einem Gemisch von Wonne und Schmerz
zusammen. ﬂ

Von Wonne, die korperlich verursacht wird durch die starke
Reizung der Gefiihlsnerven, und mehr noch psychisch durch das
Bewutwerden oder vielleicht durch das Halbbewufitwerden des
Wunsches der Geliebten, ihm ihre Liebe in einer maximalen Aufle-
rung zu beweisen.

Von Schmerz, — der im Zustande der starken geschlechtlichen Er-
regung nur zum geringen Teil als solcher empfunden wird und ibri-
gens auch nicht als echter Schmerz wahrgenommen werden kéonnte,
weil der ,normale Liebesbifl nicht ,durchgeht“. Er durchtrennt

1} DaB diese Neigung bei der Frau weit groBer ist als beim Manne (dem ja

die Kraft seiner Muskeln und ihre Anwendung im beschriebenen Sinne als Aus-

drucksweise fiir seine geschlechtlich-ekstatischen Gefihle zu Gebote stehen) habe
ich schon betont. Andere Autoren, u. a. Ellis, haben denselben Eindruck.

2) Es gibt auch eine KuBtheorie, welche diese Liebesbezeugung von dem Beiflen
der Tiere beim Geschlechtsakt herleitet, im Beifien also das Primare, im Kiissen
das Sekundare, daraus Entstandene, sicht. ‘
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die Haut nicht, verursacht deshalb auch keine Blutung (die b‘l‘uﬁge‘=

Fliissigkeit, die sich oft an der Stelle des frischen Liebesbisses
wahrnehmen 148t, besteht fiir gewdhnlich nur aus Speichel, durch
etwas Blut aus dem Zahnfleisch der Beilenden gefirbt), macht keine
eigentliche Wunde, und zeichnet den Gebissenen nur wihrend
~weniger Tage oder hochstens ein paar Wochen lang mit einem
rotblauen, spater griingelben Mal, nie aber mit einer wirklichen Narbe.
Und Fille, wie der von Edith Schwanenhals, — die, nach Heines
Gedicht, unter den Leichen auf dem Schlachtfelde von Hastings
die des Konigs Harold an einer Narbe an der Schulter erkannte,
welche sie ihm einst durch ihren Liebesbifl beigebracht hatte!) —
sind verhiltnismafig selten. Sie konnen auch nicht mehr zum ,Nor-
malen“ gerechnet werden, womit nicht gesagt sein soll, daf} jeder
solche BiB von einem krankhaft veranlagten Menschen stammen muf.

& *®

Fiir einen derartig starken Liebesbiff scheint mir auch die oben

gegebene Erklirung nicht mebr zu geniigen. Er legt uns den Ge-

danken nahe, ob da nicht eine Assoziation der beiden Urlebens-
triebe, des Selbsterhaltungstriebs und des Fortpflanzungstriebs, vor-
liegt, wie sie hier und dort in der Welt der niederen Tiere noch
die Regel bildet und auch in gewissen Formen von Geistesstorung
bei den Menschen zu erkennen ist. |
Vielleicht spielt sogar dieses Ubergreifen des einen Urtriebes in
den anderen bei dem im vnrhergehenden besprochenen ,,normalem

Liebesbif doch auch noch ein wenig mit.

* *

Das gilt auch von einer dritten Erklirung, die wir noch zu er-
ortern haben: Der Vergattungsbif kann aus Geschlechtshafl, an-
statt aus geschlechtlicher Liebe entstehen. Die Tatsache, dafl sich
in dem Verhaltnis der Geschlechter eine primitive Abstofiung ebenso-
- sehr geltend macht wie eine Anziehung, kann nur einem oberflach-
lichen Beobachter entgehen. Die sexuelle Anziehung moége denn
fiir gewohnlich, jedenfalls zeitweilig, den Sieg davontragen, die Ab-
stoﬁung, die Mannliches und Weibliches auf@mander ausiiben, ist

1) .Das Sdﬂachtfeld be: Hastmgs“. »Auf seiner Schulter erblickt sie auch / Und
sie bedeckt sie mit Kissen / Drei kleine Narben, Denkmailer der Lust, / Die sie
einst hineingebiszen.*
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wesentlich stirker und nachhaltiger’). Unter der Liebe liegt immer
der HaB auf der Lauer. — Wer darin eine der tiefsten Ursachen
" der Tragik des menschlichen Lebens erblickt, irrt sich, glaube ich,
nicht. Und diese Komponente des Liebesbisses entbehrt also einer
tragischen, tieferen Bedeutung ebensowenig wie der Schlag, den
mancher Mann im Anschlufl an den Ablauf der Vergattung seiner
Partnerin (vorzugsweise auf das GesiB) erteilt oder zu erteilen
Neigung verspiirt. Um so mehr sind daher die genannten Erschei-
nungen gewifl nicht unter die abnormen zu rechnen.

"Doch halten wir uns nicht weiter bei dieser tragischen Note auf,
— es ist gerade eine der wichtigsten Aufgaben der Hoch-Ehe, die
geschlechtliche Abneigung dauernd von der Liebe iiberherrschen
zu lassen — sondern behalten wir von dem Gesagten, mit Bezie-
hung zu dem Kapitel ,Erotik und Schmerz“ nur den Gedanken:
»+ « » bieten Schmerzen Wonne nur, — O! Wie dank’ ich, daB ge-
geben, solche Schmerzen mir Naturl“?)

¥ ¥
%

Aufler von dem Kusse in seinen verschiedenen Nuancen macht -
das Liebesspiel einen ausgiebigen Gebrauch von der Betastung in
allen Formen, in allen moglichen Abstufungen, vom leisen Kitzeln
und sanftesten Streicheln mit den Fingerspitzen, bis zum Kneifen
und Kneten mit der vollen Hand®), wobei sich im allgemeinen ge-
nommen auch hier wieder die leisen und leisesten Beriihrungen
am wirksamsten zeigen. '
- Die Reize sind fiir die aktive und die passive Partei annihernd

gleich stark, wenn auch verschieden geartet. Am stirksten zeigen
sie sich auch hier, wenn Aktivitdt und Passivitat miteinander abwech-
seln, und erst recht, wenn sie sich summieren.

1) Ich werde ihrer Bekdmpfung eine besondere Studie widmen und damit ver-
suchen, das Problem der Erhaltung des Ehegliicks von einer rein psychologischen
Seite zu beleuchten. _

2) AusMathilde Wesendoncks Gedicht ,,Schmerzen“, vertontvon R. Wagner.

8) Wie es in der Technik der Massage in systematischer Weise als ,,Petrissage®
(Knetung) geiibt wird. Auch das ,Tapotement” (schnelles, kurzes, elastisches
Klopfen) besonders in der Lenden- und vor allem in der Kreuzbeingegend, kann
ziemlich stark erotisch reizend wirken, bedeutend stirker sogar als die Knetung‘.‘
Im Liebesspiel wird dennoch nur verhiltnismafig selten von dieser Art der
Reizung Gebrauch gemacht, weil sie sich aicht so von selbst ergibt und weil dje
Technik dieses Klopfens ein gewisses Kénnen und einige Ubung verlangt.
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Selbstverstéindlich ist die psychische Bereitschaft, die erotischen
Reize als solche zu empfinden oder sich ihnen jedenfalls nicht
seelisch zu widersetzen, sowohl fiir den aktiven wie fiir den pas-
siven Partner, auch bei dieser Art von Reizung Vorbedingung. .

Fiir den passiven Teil macht es einen grofien Unterschied, wo
diese Reize angebracht werden. Ich verweise, was das betrifft, auf
das frither Gesagte, besonders auf die ausfiihrliche Besprechung,
die wir dem Tastsinn im IIl. Kapitel gewidmet haben, hebe noch-
mals die Bedeutung der erogenen Zonen hervor, erinnere daran,
dafl diese bei verschiedenen Individuen nicht dieselben sind (jeden-
falls nicht iiberall dieselbe Bedeutung haben) und lege den Gatten
ans Herz, die persdnlichen Eigentiimlichkeiten der diesbeziiglichen
Empfindungsfihigkeit des Partners emsig und eifrig nachzuspiiren
und von den so gewonnenen Erfahrungen beim Liebesspiel einen
dankbaren Gebrauch zu machen.

Fiir den aktiven Teil ist die Stelle des gehebten Kérpers, die er
beriihrt, in erster Linie deshalb wichtig, weil es einen Reiz bildet
zu wissen, zu fithlen und zu sehen, dal man ersehnte Reize er- .
teilt und weil die dadurch vom Erteiler empfundene Entziickung
mit dem Grade der erteilten Wonne steigt. |

Weiter hiangt das Maf} der Betastungslust auch von der Beschaffen-

heit des betasteten Teiles des Korpers ab.

Und schlieBlich bilden selbstverstindlich die spezifisch-sexuellen
Organe und ihre Umgebung die grofien Anziehungsstellen fiir ero-
tische Beriihrungen jeglicher Art. -

* , *
*

Mit der Beriihrung der Zufleren Geschlechtsorgane (denn nur
diese, d. b. die duBeren, kommen normalerweise in Betracht) erreicht
das Liebesspiel, sowohl fiir den aktiven wie fiir den passiven Teil,
sein Hohestadium. -

Wir werden iiber die Art dieser Beriihrungen verschiedenes zu

sagen haben. Bevor wir uns aber dazu anschicken, haben wir erst

der Briiste und ihrer Warzen zu gedenken, die ebenfalls als spe-

- zifisch-sexuelle Organe einen besonderen Platz in der Erotik ein-

nehmen.

Die starke Empfindlichkeit der Warzen (und auch der Warzen-
hofe) fiir Reizung mit Zungenspitze oder Fingern oder durch Saug-
bewegungen sei hier nochmals hervorgehoben. Besonders werden
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diese Reize als erotisch wirksam empfunden, wenn schon ein ge-
wisser Grad von geschlechtlicher Erregung besteht. Eine Verstar-
kung erfahrt diese Wirkung nach erfolgter Erektion (Aufrichtung) der
Warzen, ein Vorgang, zu welchem diese Organe ebensogut fhig
sind, wie die Clitoris und der Penis.") Die Warzen-Erektion tritt
sowohl infolge direkter mechanischer Reizung wie durch Fernwir-
kung (Reizung entfernt gelegener Korperteile, insbesondere der
Geschlechtsorgane — Clitoris] — oder ausnahmsweise, bei sehr
leidenschaftlichen Frauen, auch unter rein psychischen Einfliissen)
-~ auf. Allem Anschein nach erhéht sie die Sensibilitit dieser Organe.
- Am allerstirksten wirkt die Reizung, wenn sie gleichzeitig mit einer
solchen erfolgt, welche an anderer Stelle, insbesondere an den
Genitalien ausgeiibt wird: Bei Simultanreizung von Clitoris und
Brustwarze verstarkt der eine Reiz den andern, und die Kombi-
nation bildet fiir viele Frauen das Maximum, das beim Liebesspiel
" erreicht werden kann.

Die Brustwarzen des Mannes stellen dieselben Gebilde dar wie
die des Weibes, aber in bedeutend zuriickgebliebener Form. In
- Ubereinstimmung damit sind sie fir Reize sexueller Natur viel
weniger empfindlich als die weiblichen. Aber dennoch sind sie emp-
findlich, wie auch zur Erektion fahig.

Auch die Warzenreizung bildet einen Reiz fir den aktiven Teil,
wenn er auch weniger stark sein mag als fiir den passiven Partner; er
kommt fast allein auf psychischem Wege, durch das BewuBtsein
der Lusterzeugung, zustande. Denn die Beschaffenheit der Warzen
ist nicht derartig, daB sie an sich die Fahigkeit besiBen, durch -
Anblick oder Berithrung in starker Weise erotisch zu wirken.

Anders die Briiste selbst: Schon ihr Anblick versetzt — psychische
Bereitschaft vorausgesetzt — den Mann in eine gewisse sexuelle
Erregung; und ihre Betastung, gewohnlich mit der vollen Hand
vorgenommen, erhht diese bedeutend. Auch der Frau gibt das
~ (nicht zu starke!) Kneifen und Kneten der Briiste, wenn die Tendenz
der beiden Partner deutlich erotisch ist. angenehme Gefithle ge-
schlechtlicher Art. Das Weib wiinscht und sucht nicht selten diese
Art des Beriihriwerdens in mehr oder weniger deutlicher Weise.

Trotzdem macht es im allgemeinen doch den Eindruck, dafl bei dieser

) In der Art der Entstehung bestehen aber bedeutende Unterschiede, weil
die Warzen ganz anders gebaut sind, als die genannten Kérperteile.
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besonderen Art der erotischen Betastung der aktive Teil ausnahms-
weise starker gereizt wird als der passive. :

* ¥
e

Im zart und fein gefiihrten Liebesspiele — und erst recht dort,
wo die Liebenden noch nicht lange aneinander gewohnt sind —
bewegt sich die Hand, welche die Berithrung der Geschlechtsorgane !
der (oder des) Gatten erstrebt, nur selten geradewegs dem Ziele
zu. Zuriickhaltend und nicht frei von einer gewissen Scheu, kommt -
sie allmdhlich naher, betastet den Bauch, die Unterbauchgegend,
die Innenseite der Femora, streift als wire es fast unabsichtlich, die -
Geschlechtsteile, um aber sofort zum anderen Femur weiterzugehen. 1
-~ So zbgert sie noch ein wenig, bis sie schlieflich in der Beruhrumg
des Genitales persistiert. /

Das ist der Anfang von dem, was ich ,Reizspiel® nenne. War{
die suchende streichelnde Hand die des Mannes, so haben sich dle% .
Femora der Frau bei seinen Berithrungen wie von selbst lelchtg
abduziert,’) so daf} die Genitalien besser zuganglich geworden sind."
Und hat ihre sexuelle Erregung unter dem EinfluB seiner vorher-
gehenden Liebkosungen schon eine gewisse Schwelle iiberschritten,
so hat sich auch schon ein gréflerer Blutreichtum und damit ein
Beginn von Schwellung der Labia maiora eingestellt. Diese gehen,
wie wir frilher gesehen haben, dadurch etwas auseinander, so daf
die Vulva sich mehr oder weniger 6ffnet und die in ihr liegenden
Gebilde, insbesondere die Clitoris, bequemer erreichbar werden.
Zu gleicher Zeit ist schon eine leichte Absonderung der Vorhof-
schleimdriisen eingetreten.

So gleitet denn einer der Finger der streichelnden Hand wie
~von selbst in die Vulva hinein und setzt dort die Berithrung fort.
Daf er dabei hauptsichlich der Glans clitoridis begegnet, die sich
“in der Mitte hervorstreckt, ist selbstverstindlich, Das Organ ist um
so mehr der Berithrung ausgesetzt, als die Clitoris sich schon in €iner
gewissen Erektion befindet, wodurch sie nicht allein vergrofert ist,
sondern auch ihre Glans entblofit hat. Dabei trifft der Finger in
der Mitte mit Sicherheit die empfindlichste Stelle (dort wo das Fre-

1) Eduard Engel, dessen Verdeutschungsworterbuch ,Entwelschung (Verlag
Hesse & Becker, Leipzig 1918) ich nach Mdglichkeit gerecht zu werden versuchte,
.muge es mir verzeihen, daf ich ihm auf besonderen Wunsch des Verlages nicht
immer folgen konnte. D. V.
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nulum clitoridis sich ansetzt) des wihrend der Erektion schon noch
mehr als sonst fiir erotische Reize empfindlichen Organes.

Daf} aus dieser, anfangs manchmal fast unbeabsichtigten Berihrung
eine michtige Verstirkung der geschlechtlichen Erregung der Frau
resultiert, versteht sich ebensosehr wie die Tatsache, daf der Mann
eine bedeutende Steigerung seiner Lustgefiihle empfindet, indem er
bemerkt, wie seine Berithrungen die geliebte Frau entziicken.

Von dieser Wahrnehmung bis zur absichtlichen Fortsetzung der
Reizung derjenigen Stellen, welche sich dafir am empfindlichsten
erweisen'), ist der Ubergang allmihlich und von selbst gegeben.

So kommt denn das Reizspiel, verstirkt durch Kiisse, durch ander-
weitige Beriihrungen, und oft nicht am wenigsten durch die Gegen-
seitigkeit der ausg etauschten Reize, in vollen Gang. Unmt
weiter, bis mit der Immissio penis, der Einfiihrung des minn-
lichen Gliedes in die Scheide, dem Liebesspiel ein Ziel und ein
Ende gesetzt wird und die Vergattung anfingt.

* ¥

Ich sprach soeben von der Gegenseitigkeit des Reizspieles: Die
Liebkosung, die Reizung der minnlichen Organe durch die Frau
ergibt sich aber nicht von vornherein so von selbst wie die aktive
Rolle des Mannes. ‘

Auch ihr kommt dennoch eine grofie Bedeutung zu. Eine Frau,
die ihrem Manne schon lingere Zeit in Licbe angehért, sucht wihrend
des Liebesspieles, sobald ihre Erregung einen gewissen Grad er-
reicht, und besonders dann, wenn der Mann diese Erregung durch
das von ihm eingeleitete Reizspiel noch gesteigert hat, in — man
konnte wohl sagen — beinah reflektorischer Weise seine Genitalien
mit der Hand zu beriihren. Die Wahrnehmung seines Erregungs-
zustandes, — der sich in diesem Stadium meistens in einer schon
bestehenden vollen Erektion bekundet, ihr sonst aber deutlich wird,
indem das Organ unter dem Einflu ihrer Beriihrungen mehr und
mehr anschwillt, — bildet fiir sie einen psychisch-erotischen Reiz
allerersten Ranges. Sowohl um die Lustgefithle ihres Mannes zy
steigern, um ihm Genuf§ zu schenken, wie auch zur immer weiteren
Verstirkung ihrer eigenen Erregung, lift sie die einfache Umfassung

1) Die Labia minora, die unmittelbare Umgebung des Introitus vaginae, das Cor-
pus clitoridis, gehSren auch zu diesen Stellen, und abwechslungsweise werden audy

- sie mit einbezogen, bevorzugt bleibt aber immer die Glans clitoris,
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und das unsystematische Streicheln allmihlich in eine planmifiige
Reizung iibergehen. Sie sucht dabei natiirlich die empfindlichsten
Stellen ausfindig zu machen, oder wenn sie, wie gewéhnlich nach
einer gewissen Zeit von geschlechtlichem Zusammenleben, die nétige -
Erfahrung hat, dann kennt sie diese Stellen ohne weiteres. Ubri-
gens, die Reaktion ihres Mannes auf ihre Reiz-Anwendung, seine
erregte Bejahung, wenn sie die richtigen Stellen trifft, die Aufle-
rung seiner Lustgefiihle, belehren die Frau bald genug!).

Ein nicht unbedeutendes Mal von Zuriickhaltung sei ibr bei diesem -
Anteil am Liebesspiel jedoch empfohlen. Ich meine das jetzt nicht
so sehr in dem Sinne, daf ein gewisses ,Draufgingertum® in
sexuellen Angelegenheiten abstoBend auf den Mann wirken kann.
Dariiber zu sprechen werden wir spiter noch Gelegenheit haben.’

Die Sache liegt aber so, dafl im grofien und ganzen genommen,
die Frau lingere Zeit und eine grofere Reihe von Reizen braucht um
die Lustlosung, den Orgasmus, zu erreichen als der Mann. Empfingt
dieser nun durch das Reizspiel schon sehr viele und starke Reize,
so geniigen nur noch wenige, um bei dem sich anschliefenden
Coitus die Ejakulation hervorzurufen, und die Gefahr ist grof,
daB so wenige Reize bei der Vergattung fiir die Frau nicht ge-
niigen, um ihren Orgasmus auszulésen. So bliebe sie denn un-
befriedigt infolge der fehlerhaften Technik ihres eigenen Liebesspieles.

Es versteht sich deshalb, dafl das Reizspiel beim Manne nur
dann in mehr als voriibergehender Weise in Anwendung kommen
kann, wenn er aus irgend einem Grunde untererregbar ist, was
z. B. in der Regel kurz nach schon stattgehabter Ejakulation der
Fall ist.

* ®

Aus dem oben Gesagten lafit sich leicht folgern, dal die Ver-
hiltnisse fiir manche Frau im Verglewh zu den beim Manne be-

1) Zur Ausiibung leichterer Reize werden Relbungen der Vorderflache des
Phallos angewendet, besonders in der Urethralgegend und am Rand der Glans
penis. Sind stirkere Reize beabsichtigt, so ist der Phallos mit der vollen Hand
von oben her zu umgreifen, so da die Glans penis (die inzwischen sclﬂlipf&ﬂg
gewurden sein soll durch den Austritt des diinnen Schleimes, dessen wir im
vorigen Kapitel gedachten, — sonst resultiert Schmerz und vielleicht eine leichte
Entziindung aus dieser Art der Reizung, anstatt Genuf) durch rotierende Bewe-
gungen getroffen wird, Ferner kann das Organ zur Gesamtreizung — unter Be-
riicksichtigung besonders empfindlicher Stellen -— auch ring{ormig umfat werden.
Als feinster und stirkster Reiz sind schlieflica die: leisen Reibungen des Frenulum
praeputii- und seiner Umgebung zu betrachten.
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schriebenen wesentlich umgekehrt liegen, namentlich solange diese
Frauen noch nicht im Liebesleben erfahren sind. Solche Frauen
brauchen — soll das Ziel, die beiderseitige, gleichzeitige Lustldsung,
erreicht werden — eine ziemlich intensive Vorbereitung zum Coitus,
nicht allein in Form eines schon gefiihrten Vorspieles und eines gut
aufgebauten und richtig fortschreitenden Liebesspieles, sondern na-
mentlich aich in Gestalt eines taktvoll und schonend vom Manne
eingeleiteten, und mit Liebeskunst und Ausdauer — unter Zuriick-
haltung und Beherrschung eigener Leidenschaft — von ihm weiter-
gefiihrten Reizspieles.

Das gestaltet sich aber oft gar nicht so leicht wie ich es oben,
den natiirlichen, glatten Verlauf beschreibend, dargestellt habe, Nicht
immer abduziert die Frau die Femora wie von selbst, wenn die Hand
des Mannes ihre Verbindungsstelle zu berithren sucht. Ein sanfter

Zwang, von einem zarten Wort der Ermunterung unterstiitzt, mufl .

manchmal eingreifen. — Die Schwellung der Labia, die Er6ffnung der
Vulva, die beginnende Erektion der Clitoris, — so natiirlich und
selbstverstindlich sie bei schon bestehender geschlechtlicher Er-
regung sind, — fehlen noch vollstindig, wenn eine genfigende Er-
regung fehlt. Wer dabei doch den Coitus antritt, handelt dumm und

egoistisch, weil er seine Frau unbefriedigt lassen wird. Das Reiz-

spiel ist die einzige Rettung aus dieser sonst bedenklichen Situation,
weil es das einzige Mittel ist, die nicht nur ersehnte, sondern un-
bedingt notwendige Erregung zu erzielen.

wPraeterea censeo, vulvam Sacratissimae Majestatis ante coi-
tum diutius esse titillandam®“ (,Auflerdem bin ich der Ansicht,
dafl die Geschlechtsteile — gemeint ist selbstverstindlich die
Clitoris — ,Eurer Allerheiligsten Majestit vor dem Beischlaf wih-
rend ldngerer Zeit zu kitzeln sind“). So lautet der Schluffi und das
Wesentliche des Rates, den die Kaiserin Maria Theresia von

ihrem berihmten Leibarzt, dem Hollinder van Swieten erhielt,-

als sie ihn wegen ihrer anfinglichen Unfruchtbarkeit konsultierte,
Welcher Erfolg dieser Beratung beschieden war (16 Kinder!), ist
bekannt. Wir wollen hier nicht weiter auf den Zusammemhang
~zwischen Dyspareunie (so nennt man es in der wissenschaftlichen
Sprache, wenn Mann und Weib nicht annihernd gleichzeitig zur
Lustldsung kommen) und Stierilitat (Unfruchtbarkeit) eingehen, wie
interessant und ‘Wiﬂhtig der Gegenstand auch sein mag, — sondern
nur betonen, dafl viel, auf scheinbarer Geschlechtskilte der Frau
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~ beruhendes Ungliick in der Ehe vermieden werden kénnte, wenn
sich die Arzte nicht durch falsche Scham und unrichtige Zuriick-
haltung davon abhalten lieBen, auf technische Besonderheiten des
ehelichen Geschlechtslebens einzugehen und nicht aus einer Art
Priiderie davor scheuen wiirden, gegebenenfalls (und die Fille sind
nicht selten gegeben!) den Rat, den ihr kluger und menschenkun-
diger Kollege seiner iibersittlichen (s.ihre Sittenkommissions-Gesetzel)
Kaiserin zu erteilen sich getraute, auch ihren Schutzbefohlenen an-
gedeihen zu lassen.

Dafl sie sich dabei nicht allein in der guten Gesellschaft des
beriihmten Wiener Klinikers, sondern auch im Einverstindnis mit
maBgebenden christlichen Moraltheologen beﬂnden wurden, will ich
im spiteren nicht verfehlen zu beweisen.

* *

_ Eine bedeutende Beeintrachtigung des Reizspieles kann durch
Mangel an Schleimabsonderung (bei der Frau also infolge unge-
niigender Reaktion der Vorhofsschleimdriisen auf die vorangegan-
genen sexuellen Reize psychischer oder korperlicher Art) verur-
sacht werden. Denn eine Reibung der Vulva, der Clitoris, des
Scheideneinganges, sei es nun, dal diese in Form des Reizspieles
geiibt wird, oder aber bei der Vergattung, und dann in intensi--
verem Mafle, stattfindet, erzeugt bei ungeniigender Schliipfrigkeit
Schmerz- anstatt Lustgefithle und versetzt dazu die Gewebe in
einen -Zustand entziindlicher Irritation, welche durch nachfolgende
Reizung derartig gesteigert werden kann, daff schlielich jede ge-
‘schlechtliche Betitigung unméglich, weil zu schmerzhaft, ist.’) Da
soll rechtzeitig — d. h. sofort wenn es sich herausstellt, da die
Absonderung sich verzdgert — der fehlende Schleim durch irgend
einen Stoff ersetzt werden, dessen Anwendung eine geniigende
Schliipfrigkeit sichert, ohne an sich Veranlaasung zur Irritation zu

geben.

“Die gewuhnllch zu diesem Zweck?) gebrauchten Fette geniigen
meistens weder der einen noch der anderen Anforderung. Daf sie zur

1) er haben vurhm scbun gesehen daB derartizes auch beim Manne vor-
kommt und wollen jetzt nur noch hinzufiigen, daB auch bei ihm ,trockene” Rei-
bungen leicht zu entziindungsartigen Erscheinungen . der Eichel, und besonders
der Vorhaut, Veranlassung geben.

) Der Zweck ist in der Recrel nur die Herstellung einer genugenden Ghtschng-

keit, um die Immissio penis zu ermdglichen.
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Entziindung filhren kdnnen, kommt daher, weil sie in Wasser unldslich
sind und deshalb ihre Reste sich nicht durch Waschung entfernen lassen.
Diese Reste fallen leicht der Zersetzung anheim, werden ranzig
und verursachen dadurch Irritation. Fiir das ebenfalls gebriuchliche
Vaselin gelten ahnliche Erwigungen. Wenn es auch nicht dem
Ranzigwerden unterliegt, so bleibt doch seine Unldslichkeit in
Wasser, und damit die Unmdglichkeit es bald wieder zu entfernen,
ein Nachteil, welcher seine Applikation in der Vulva unratsam er-
scheinen 1a8t. Die von &rztlicher und pharmazeutischer Seite an-
gegebenen wasserloslichen Gleitmittel zum Schlipfrigmachen der
untersuchenden Finger oder der Instrumente, sind fir den hijer
beabsichtigten Zweck meistens unbrauchbar, weil sie zuviel Seife
“oder Glyzerin, oft auch beides, manchmal sogar starkere Antiseptica,
enthalten und dadurch bei der in diesen Fillen stattfindenden l5n-
geren und intensiveren Einreibung, eine gewisse Irritation verur-
sachen.

Am besten ‘eignen sich wasserldsliche Priparate aus Pflanzen-
schleimen, welche derartige wie die oben erwihnten Stoffe nicht
oder nur in geringen Mengen, enthalten. Sie kommen auch dem
natlirlichen Schleim, den sie ersetzen sollen, am nichsten.

* %
%

Das einfachste Gleitmittel als Ersatz fir den fehlenden Schleim
beim Reizspiel ist der Speichel. Er hat den Vorteil des natirlichen
Hilfsmittels (im Gegensatz zu den kiinstlichen) und ist dabei immer
bereit; dem gegeniiber steht aber der Nachteil ungeniigender Wirk-
samkeit. Wegen dieser ist er denn auch in denjenigen Fallen, wo
die Vergattung selbst durch ein Gleitmittel erleichtert werden soll,
unbrauchbar. Bei lingerem Reizspiel muB, wenn das Fehlen der
Schleimabsonderung trotz des ausgeiibten Reizes anhalt, die Be-
netzung mit Speichel (besonders auch weil er rasch eintrocknet)
sehr oft wiederholt werden.

Die damit verbundenen Unannehmlichkeiten kommen selbstver-
stindlich in Wegfall, wenn die Ubertragung nicht auf indirektem
Wege, durch die Finger, sondern direkt durch den Mund stattfindet,
was beim ,ReizkuB“, — wie ich die Ausiibung des Reizspieles
durch ﬂ(uﬂaﬂ:ige Berﬁhrungem mit Lippen und Zumge benennen
will'), — geschieht. ' :

1) Ieh schlieBe daﬂ‘n:ei, wie der sachverstindige Leser begreifen wird, die mehr

oder weniger wissenschaftlichen Ausdriicke, mit welchen andere Autoren die Erzie- -
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Diese Art der Reizung bringt es nicht nur mit sich, dafl dann
der Mangel der Sekretion nicht als solcher empfunden wird (in ge- -
wisser Hinsicht konnte man sagen: im Gegenteil), sondern sie gibt
auch durch die auferordentliche Verstirkung wie durch die beson-
ders grofle Abwechslungsmoglichkeit der Reize Gelegenheit, diese
so anzuwenden, dafl die erwiinschte Wirkung mit Sicherheit eintritt,
m. a. W. eine geniigende geschlechtliche Erregung zustande kommt,.
um — sei es snfort, sei es nach weiterer E.inschaltung des Reiz-
dle psychmschen und kmrperlmben Vorbedmgungen zu einer belde
- Beteiligten befriedigenden und gliicklich verlaufenden Vergattung
zu schaffen.

Sie ist deshalb besonders dazu geeignet, bei unerfahrenen Frauen,
denen noch jede Fahigkeit der sexucllen Erregung, jede Ubung im
Liebesspiele fehlt, die Erregbarkeit wachzurufen. — Unter einer
ausschlaggebenden Bedingung allerdings!: Daf der Mann mit gréBitem
Fein- und Zartgefiihl vorgehe. Vom Erhabenen zum Licherlichen
fiihrt nur ein Schriit, sagt ein alter Spruch. Fiir den Liebeskodex
aber soll er heilen: Héchstes und HiBliches sind nur durch kaum
erkennbare Schranken gesclneden.

* *

Von dem Erdrtern der Technik des Reizkusses darf ich mich
wohl als dispensiert betrachten, da sich diese aus der Technik des
Kusses und aus der des Reizspieles, die ich beide ausfiihrlich be-

sprochen habe, ohne Schwierigkeit erschlieBen lafit.

Dasselbe gilt fiir die Analyse des Vorganges, so daf ich mmb
was diese betrifft, auf die Bemerkung beschrinken kann, daf} Ge-
ruch und Geschmack fiir den aktiven Partner beim Reizkusse leichter
von groflerer Bedeutung werden konnen als beim Kusse. Und weil
gerade in dieser Hinsicht die Gefahr der Uberschreitung der soeben
erwihnten Grenze ziemlich bedeutend ist, so sei es der passiven
Partei empfohlen, ‘die Gelegenheit zum Erteilen von diesbeziiglichen

lung des Orgasmus durch bucco-linguale Reizung der Genitalien bezeichnen, ab-
sichtlich aus, weil ich mich dagegen auflehne, diese Ausdriicke, die fast immer
in der Beschreibung von pathologischen Verhaltnissen gebraucht werden, anzuwen-
den in Verbmdung mit Vorgéngen, welche in den Bez:ehungen, die wir hier im
- Auge haben, meiner vollsten Uberzeugung nach, in ethischer und aesthetischer,
so gut wie in hygienischer Hinsicht, vollkommen einwandfrei sind. (Dafi das,
was die beiden letztgenannten Bezeichnungen anbetrifft, nur unter Voraussetzung .
von tadelloser Gesundheit -.und Reinlichkeit Geltung hat, versteht sich von selbst)
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Eindriicken nach Maglichkeit zu verkleinern, was nur durch pein-

lichste Reinhaltung der betreffenden Stellen, gegebenenfalls unter

Beriicksichtigung der im III. Kapitel klargelegten Beziehungen, ge-
schehen kann.

Firs iibrige sei hier wiederholt, daf im ReizkuB8 die Lust-
gefiihle des Reizspenders ausschlieBlich psychischer Natur sind, nur
in der Wonne des Gebens und in eigenen Lustvorstellungen be-
ruhen (was sie nicht daran hindert, sehr bedeutend zu werden
und auch értlich — ich meine in den Geschlechtsorganen — eijne
starke Erregung, Schwellung, Erektion, usw. zu erwecken), wihrend
die Gefiihle des Reizempfingers, wenn ihre psychische Komponente
auch noch so groB sein mag, doch in erster Linje als von kdrper-
licher Art betrachtet werden miissen.

Dafl es auch hier — gerade hier — meistens der Mann ist, der

als Reizspender auftritt, hat seinen Grund nicht allein in dem see-

lischen Unterschied zwischen Mann und Frau, sondern ebenfalls in
ihrer schon friiher betonten Verschiedenheit der Erregbarkeit, dje
jedenfalls solange besteht, als die Frau noch keine grofiere sexuelle
Erfahrung hat.

Wenn gelegentlich der Mann der weniger erregbare Teil ist, so mag
auch die Frau, wenn sie — wie es sehr wiinschenswert sein kann, —
die mehr aktive Rolle im Liebesspiel ergreift, gelegentlich in erfolg-
reicher Weise den Reizkuf mit hineinbeziehen. — st es noch nétig, in
diesem Zusammenhang den Nachdruck darauf zu legen, wie vorsichtig
(psychisch gesprochen) sie dabei, wenigstens anfangs, vorzugehen
hat; ihr zu raten sich in der ersten Zeit vollig von derartigen Ver-
suchen zu enthalten und diese erst spater tastender Weise vorzu-
nehmen; sie daran zu erinnern, daB die Gefahr, die Grenze zwischen
Hochstem und HiBlichem zu verfehlen, fir die Frau noch viel grofer
ist, als fiir den Mann? — Ich glaube nicht. Denn das fiihlt sie,
das weif sie intuitiv.

Anders wird es, wenn im Verlaufe eines langeren, zusammen
gefiihrten Liebeslebens eine gegenseitige Anpassung stattgefunden
hat und eine gemeinsame Erfahrung und Einibung im Liebesspiele
besteht.

Dann kann eine gewisse Initiative seitens der Frau, eine Ab-
wechslung in der Liebeswerbung, so daB nicht nur immer der Mann
wirbt, sondern gelegentlich auch die Frau, — wobei sie allerdings

eine gewisse Scheu und ihr natiirliches Schamgefiihl nicht zu vere =
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leugnen braucht, — fiir sie selbst sehr ratsam sein, wihrend sie . -

dem Manne hochst willkommen ist, weil er daraus fithit, dafB seine
Frau nicht nur licbend gewihrt, sondern auch begehrt,

Ob in diesem verhiltnismiBig mehr vorgeriickten Stadium der
Beziehungen Reizspiel und ReizkuB (einseitig oder mit wechselnden
Rollen, gelegentlich auch simultan) im Liebesspiele kleinere oder
groflere Bedeutung erhalten oder behalten werden, hingt, ebenso-
sehr wie fiir alle andere Nuancen des Liebesspieles, von Neigung,
Temperament, Veranlagung, Befihigung und [jbung der Gatten ab.

In jedem Spiel macht jeder Meister von jeder Méglichkeit Ge-
brauch, um es zu vervollkommnen und zu variieren; er lifit sich |
weder die gréfite, noch die kleinste entgehen. |

Wie sollte es da im feinsten und reichhaltigsten aller Spiele -
~anders sein? |
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Kapitel IX
Die Geschlechtsvereinigung (Vergattung)
ERSTER TEIL
Physiologisches und Technisches

Mit der Geschlechtsvereinigung erreichen Vorspiel und Lwebes-
spiel ihren Zweck und der Geschlechtsverkehr sein Hohenstadium.
- In ihrer idealen Form — und gliicklicherweise ist das Ideal dies-
mal nicht unerreichbar — nehmen Mann und Weib einen véllig
gleichwertigen Anteil an dieser innigsten aller Vereinigungen, wer-
den wahrhaft kérperlich und seelisch eins.

Wenn auch der Mann der Spendende, die Frau die Empfangende,
und er meistens der eigentlich Aktive ist, so ist sie gewiB nicht
die passwe Partei, wofiir man sie lange gehalten hat und viel zu
viel noch immer halt. — Und jedenfalls soll sie es nicht semﬂ
Denn die Geschlechtsvereinigung verlauft nur dann physiologisch, den
Naturgesetzen entsprechend, nur dann sinngemif und nur dann
zweckmiflig, wenn beide Sichvereinigenden sich daran voll be-
teiligen, wenn sie empfinden, dafl sie — Mann und Weib — gleich-
mifig des vollen, uneingeschrinkten Geschlechtsgenusses und der
unbedingten Befriedigung teilhaftig werden. — Wenn irgendwo und
irgendwie im Leben eine Forderung gleicher Rechte fir beide Ge-
schlechter unabweisbar ist, so ist es — im Interesse beider Be-
teiligten — ﬂlejemge der Gleichwertigkeit bei der Geschlechtsver-
einigung.

So soll in der Hoch-Ehe nicht der Mann die Frau begatten, son-
dern die Eheleute sollen sich vergatten.

% : *
*

Die Vergattung, — die Paarung, der Coitus — die dritte Phase
des Geschlechtsverkehres, fingt an mit der Einfihrung des eri-
gierten Penis (des Phallos, wie die Alten das Organ in dieser aktiven
Form nannten) in die weibliche Scheide. Der Vorgang erreicht seinen
Gipfel mit der Ejakulation des Sperma in der Tiefe der Vagina und
mit der ungefahr gleichzeitig erfolgenden beiderseitigen Lus’d@sumg
Er endet, wenn das Glied die Scheide verlift.

Die Summation der Reize, die der mannliche, sowohl wie der
weibliche Organismus braucht, um zum Héhepunkt des Aktes, zum
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Gipfel der Lustgefiihle, zu gelangen, wird erzielt durch eine Reihe
reibender Bewegungen. Indem der Phallos sich an der, besonders
an ihrer vorderen Wand infolge der beschriebenen Leisten und
Falten mehr oder weniger rauhen Vagina scheuert, werden seine
Nervenendigungen, namentlich die der Glans, derartig gereizt,
daB schlieBlich durch Reflexwirkung auf sympathico-spinalem
Wege die Entladung, in Form der Ejakulation, eintritt. Zu gleicher
Zeit werden die sich aufschichtenden und dadurch immer stirker
einwirkenden Reize der GroBhirnrinde iibermittelt und als spannungs-
volle Lustgefiihle von der Psyche gewertet. Diese Gefiihle wachsen
also stufenférmig mit immer hdher werdenden Stufen an, bis sie in
dem Augenblick, da die Ejakulation anfingt, ihre letzte Steigerung
erhalten. Dieser schlieBt sich dann die ebenfalls als Lustgefiihl ge-
wertete Empfindung der befriedigenden Entspannung sehr bald
darauf an.

Mit dem Ende der Ejakulation ist auch der Orgasmus, die Lust-
16sung, die psychische Entladung, beendet, und die betreffenden
Gefithle klingen erst sehr rasch, dann etwas langsamer ab, um in
die Empfindung des Befriedigtseins, der Zweckerfilllung, des
wohligen Entspanntseins, der seligen Wunschlosigkeit, iiberzugehen.

% ®

Die auf die Nervenendigungen des Phallos ausgeiibten Reize
kSnnen verschiedene Intensitdt und verschiedene Nuancen aufweisen.
Und damit wechseln auch die Lustgefiihle in bedeutendem Mafe,
sowohl nach Stirke, wie nach Art. Ob die Reize mehr das Frenu-
lum praeputii treffen oder den hinteren Rand der Glans, ob die
Vagina weiter ist oder enger, ob mehr faltenreich oder glatt, ob
der Introitus vaginae das Corpus penis umspannt oder ihm fast gar
nicht anliegt, ob die Spitze des Phallos die Portio vaginalis streift
oder diese gar nicht erreichen kann, — das sind fiir die Reizung
wichtige Unterschiede. So ist es selbstverstindlich, dab eine ge-
wisse Kongruenz der Geschlechtsorgane der Beteiligten fiir eine
ideale Vergattung Vorbedingung ist. Ein abnormal kleiner Phallos
oder ein nicht geniigend erigierter Penis kann durch normale weib-
liche Geschlechtsorgane ebensowenig in vollkommener Weise
gereizt werden (und seinerseits ebensowenig geniigende Reize
erteilen), wie ein normaler Penis durch eine zu schlaffe und zu weite

Vaginag?d Vulva. Wenn ein starker Geschlechtsbefriedigungstrieb -
183




. .H gung des Weibes durch die Fillung der Schwellkdrper, durch di€

Tj_‘-gf"‘Mus;kel:n, wobei besonders Levator vaginae und Constrictor cul

besteht, so geniigen gewil auch geringere Reize, um die Ejakulation -
und damit eine relative Lustldsung, jedenfalls eine gewisse Ent-
spannung, hervorzurufen. Aber die volle Empfindung, den héchsten .
. GenuB gekostet zu haben, das wohlige Gefiihl der ginzlichen Be-.
- friedigung, bleibt aus, und damit auch der giinstige Einfluf, den ein - -
in vollkommener Weise verlaufener Geschlechtsakt auf die Psyche
" ausiibt, \ ﬁ
~ Deshalb ist die Frage, ob die Frau sich wahrend des Coitus
aktiv oder passiv verhilt, ob sie ,kalt“ bleibt oder mitfihlt, audh f
- fiir den Mann — von seinem rein egoistischen, nur den eigenen-
GeschlechtsgenuB ins Auge fassenden Standpunkt betrachtet — bei~
leibe alles weniger als unwichtig. Und die vielen Minner, die des.
Gefiihles ihrer Frauen bei der »Begattung® nicht achten, sind nicht
nur roh, riicksichtslos und gefiihllos, sondern ganz bestimmt aﬂ‘.*f
dumm; denn die Reize, welche die weiblichen Gesdmled‘mts@rg“f?:
- auf den Phallos ausiiben, werden sehr erheblich verstarkt durch d“‘
~ Erregung der Frau. Abgesehen noch von der schliipfrig machendes
. und dadurch Schmerz — auch beim Manne, — verhindernden -
~Schleimproduktion der Vorhofsdriisen, erwirkt die sexuelle Erre-

‘Anschwellung der Scheidenschleimhaut und die Zusammenzieheng
- der Vaginalwinde, schlieBlich auch durdh das Tiefertreten des Uterus,
eine gewisse elastische Verengerung des Sdmeide;feﬂinzgangé‘s und des
- ganzen Scheidenrohres, wodurch ein innigeres Anliegen der weiblichen-.
Teile an den Phallos, eine samtartige Unmipolsterung des mmﬁdw,ﬂ,;
‘Organes gewihrleistet und die giinstigsten Vorbedingungen fiir die
Steigerung der auf ihn ausgeiibten Reize geschaffen werden. Scho?
dieses Anliegen, diese zarte, warme Umfassung bedeutet eine?
“Reiz. Einen weiteren, sehr feinen, eigentiimlichen Reiz kénnen die bel
. *eﬂicl:en‘ Frauen (lange nicht bei allen) wihrend starker Erregung
~ von Zeit zu Zeit wellenforinig fortschreitenden Kontraktionen der- -
- glatten Vaginalmuskulatur abgeben. Ein sehr bedeutender wird schli
;. lich ausgeiibt durch die unwillkiirliche, wihrend der Luststeigerung '
. béi dem Orgasmus erfolgende Zusammenziehung der Beckenbodi
- muskeln und durch die zur Verstirkung der eigenen sowohl wie ¢

v ‘ménalichen Lustgefiihle willkirlich ausgefiihrten, Kontraktionen diel

o bl‘-tttlllgt sind. Die stirksten Reize gehen, wie schon erwahnt, aus
-+ den reibenden Bewegungen, welche der Phallos und dje ‘wei




Genitalien auféina".ndier ausiiben. 'D;aﬁ"fndESEéh;_apciiqj:diéié_ Reiz be-
deutend erhdht werden, wenn die weiblichen Organe infolge sexu-

_eller Erregung dem minnlichen Organe enger -anliegen, ‘braucht
~ keiner Beweisfiihrung. : I
Was dibrigens die sehr wichtige Technik dieser Bewegungen be- '
trifft, so werden wir auch spiter noch sehen, daB sie in verschiedener - = -
Weise ausgefiihrt werden kénnen. e o
Meistens ist der Mann derjenige, welcher sie ausfiihrt, wahrend
die Frau sich auch bei véllig aktiver Anteilnahme an der Vergattung .
in dieser Hinsicht mehr oder weniger passiv verhdlt. Es gibt -
aber Variationen des Coitus, wobei die Rollen gewechselt werden. -
Bei einem aneinander gewdhnten Paar wird sich die Frau oft in
erfolgreicher Weise an diesen Bewegungen beteiligen, indem sie im:
richtigen Augenblick dem Partner das Becken entgegendringt und .
es nach hinten. bewegt, wenn er zuriickzieht. Die gegenseitige Ver-
schiebung der Organe wird hierdurch ausgiebiger und die Reibung
_ groBer. Immerhin besteht dabei die Gefahr, daf die Bewegung allzu™
ausgiebig wird, wodurch ‘der Penis die Vagina verlift, den Weg
nicht gleich zuriickfindet, und der Akt also in sehr unliebsamer Weise
-unterbrochen wird. Auch kann eine UngleichmiBigkeit der gegen-
seitigen Bewegungen eintreten, so dafl gerade, anstatt der beab- -
sichtigten Verstarkung, eine Verminderung der Reizung stattfindet. = . -
Die Gefahren erkennen, heift ihnen durch entsprechendes - Be- . =

“nehmen "vorbeugen. .
: S | * * |

~ In dem Vorhergehenden haben wir uns iiber die Wichtigkeit der °
‘sexuellen Erregung der Frau fiir den Verlauf des Aktes bei dem
Manne verbreitet und gesehen, dal — wenn auch ein physiologischer - .
~ Ablauf der Reflexe bei ihm mdglich ist, ohne daB sie sich aktiv =
an der Paarung beteiligt — die Reize, welche auf den Mann aus- -
geiibt, und die Empfindungen und Gefiihle, die bei.ihm ausgeldst - & -
werden, bei der idealen V er gattung weitaus anders und besser sind . o
"als die kiimmerlichen, welche die Be gattung ihm gewdhrt. Eines
diirfen’ wir aber dabei nicht zu erwihnen versiumen, weil es von
ausschlaggebender Bedeutung ist. Dieses eine ist — die Liebe.
- Die seelische Liebe,-w;)hlvers_tandc . — Einer Neigung zu poeti-a-‘.‘
" sieren hier nachzugeben, liegt mir fern. Und weit weniger noch liegt
_ esmir, den Moralisten herauskehren zu wollen. So spreche ich denn . -
" ausschlieBlich als Sexualphysiologe. Fii den aber gibt es keinen -
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Zweifel: so wenig wie es fiir normale Menschen verschiedenen Ge-
schlechtes eine befriedigende seelische Liebe geben kann ohne das
Komplement der korperlichen Vereinigung, ebensowenig gibt es eine
ideale Vergattung, ohne da8 sich die Seclen in Liebe gehdren.

Denn der Geschlechtsgennfl — der Geschlechtsakt sogar — ist
in hohem MaBe den seelischen Funktionen unterstellt. Die psychische
Bereitschaft ist die unerlaBliche Vorbedingung der Geschlechtsver-
einigung. Ohne diese kommt der Mann nicht einmal zur Erektion.
Das Weib kann gegen ihren Wunsch die Begattung ertragen, es ist
‘br unter solchen Umstinden aber auch nicht mdglich, sich an ihr
zu beteiligen.

Eine in vollkommener Weise ausgefiihrte Vergattung erfordert von
beiden Beteiligten eine derartige psychoerotische Bereitschaft, wie
sie nur in der Liebe gefunden wird.

Nur unter dieser Vorbedingung kann die Geschlechtslust die denk-
bar hochste sein, die Lustlosung ekstatisch, die Befriedigung voll-
kommen, und die Wunschlosigkeit, in die diese hdchste und innigste
aller Verbindungen ausklingen soll, gliickselig. |

¥ S

Beim Manne muB ein gewisser Grad der sexuellen Erregung zum
Anfangen des Coitus als unerlailich erachtet werden, weil ohne

Erektion die Immissio penis eine Unmdglichkeit ist. Die Frau kann -

notigenfalls die Paarung auch ohne Vorbereitung anfangen. Ist sie
_temperamentvoll veranlagt” oder — was gréBere Redeutung hat —

durch Erfahrung und Ubung entsprechend eingestellt, so kann sie

den anfinglichen Mangel an Erregung nachholen (vgl. Kurve B auf
Seite 196) und doch noch gleichzeitig mit dem Gatten zum Orgas-
mus kommen, indem sie die ausgeiibten Reize in verstirktem Mafle
apperzipiert (zur Wahrnehmung kommen 1aBt); ein psychischer Pro-
zeB, in dem sowohl der bewufite Wille wie die unter- und unbe-
wuBten Faktoren der Erfahrung und Ubung, vor allem anderen aber
die der Sympathie, der Liebe, zur Geltung kommen.

Der Mann kann, wenn er ausnahmsweise einen Vorsprung hat?),

seiner Frau dabei behilflich sein, indem er die bewuBite Wahrnehmung

der durch die Bewegungen seines Phallos auf dieses Organ selbst
ausgeiibten Reize, soviel wie ihm moglich ist, herabdrickt. Da-

1) Das kann z. B. eintreffen, wenn er, durch einen erotischen Traum erregt,
erwacht und das Traumbild sofort in Wirklichkeit umsetzt.
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durch vergrﬁﬁeﬂt er die Zahl der Reibungsbewegungen, die er
braucht, um den Ejakulationsreflex in Gang zu setzen. Da jede dieser
Bewegungen einen Reiz fiir die Frau bedeutet, gibt er ihr Zeit und
Mbglichkeit, ihn einzuholen und ohne iibergrode Anstrengung doch
gleichzeitig mit ihm ans Ziel zu gelangen. lch bin hier unabsichtlich
bei einer figirlichen Sprache angelangt, die in klarer Weise das
Verhiltnis von Mann und Weib beim Coitus, wie dieses sein soll,
bezeichnet. Das Bild stammt von E. Kehrer?), der in seinem Werk
,Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit” ?) dieses Verhiltnis
vergleicht mit dem, das swischen zwei Laufenden oder zwei Reitern be-
steht, ,,die im namlichen Augenblick den Start verlassen, aber bei
gleichmaBigem, nicht zu schnellem Tempo genau zum selben Leit-
punkt das Ziel erreichen wollen®. Der Vergleich trifft aber nur bei
einem aufeinander eingesteliten, eingeiibten Paar zu (was iibrigens
auch Kehrer, der iber ein ,abgepabtes Paar“ spricht, hervor-
hebt). ' ,
Ist die Frau noch unerfahren — und es braucht oft ziemlich lange
Zeit, bevor der Mann eine weniger leidenschaftlich veranlagte Frau
qur vollen Liebestiichtigkeit erzogen hat und sie als erfahren be-
trachten kann —, so wird sie, in demselben Augenblick mit ihrem
Manne den Start verlassend, weit suriickbleiben und das Ziel iber-
haupt nicht erreichen, weil er viel eher dort ankommen muf.
Will bei einer derartigen ungleichen Befihigung von zwei Beteilig-
ten der Uberlegene dem anderen das Interesse an dem Vorgang
wahren, so hat er dasselbe zu tun, was der Stirkere bei einem Wett-
kampf auch macht: er gibt ihm (hier ist es: ihr) eine Vorgabe, wie
:ch das im vorhergehenden Kapitel ausfithrlich auseinandergesetzt .

habe (vgl. auch die Kurve C auf Seite 196).

Denn eine andere Losung der Schwierigkeit ist dem normal potenten
(leistungsfahigen) Mann nicht mdglich. Zwar kann er u. a. durch Ab-
lenkung seiner Gedanken den Eintritt des Ejakulationsreflexes, wie
oben erwihnt, verzdgern; — dem sind aber ziemlich enge Grenzen
gezogen. | -
Die Frau besitzt in dieser Hinsicht grofere Anpassungsfihigkeit.
Sie kann sich — immer wieder Erfahrung und Ubung vorausgesetzt —
nicht nur durch Beschleunigung ihrer Reaktionen, sondern auch im

1) Es findet sich iibrigens schon in Ovids Ars amatoria, Vers 722/23, siche
Intermezzo am Ende dieses Abschnittes. ,

?) Verlag Th. Steinkopff, Dresden 1922. :
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Sinne der Verlangsamung, in bedeutendem MaBe dem jeweiligen
sexuellen Vermdgen des Mannes anpassen.

Diese Anpassung wird dadurch erleichtert, daB dje machtigsten der
Reize, die zum Orgasmus fiihren, mit dem Anfang der Ejakulation
des Mannes verbunden sind.

% ¥
e

Bevor wir aber diese Reize niher betrachten, miissen wir erst
noch zuriickgreifen auf das, was ihnen beim Weibe vorangeht. Dag
ist Gbrigens sowohl in diesem Kapitel selbst, wie in dem vorigen,
in der Hauptsache schon beschrieben, und wir brauchen also npyr zZu
wiederholen: Unter dem Einfluf von einer durch psychische Einfliisse
oder korperliche Beriihrungen entstehenden sexuellen Erregung, und
besonders als Reaktion auf tactile (durch den Tastsinn wahrnehm-
bare) Reizung von Vulva (Clitoris!) und Vagina, sowie der Portio
vaginalis (Scheidenteil der Gebéarmutter) tritt ein vermehrter Blyt-
reichtum mit Schwellung und tejlweise auch Steifung dieser Gebilde
ein, der sie fiir weitere Reizung empfindlicher macht und gleichzeitig
zur Folge hat, daf sie sich dem ip die Geschlechtsorgane einge-
- fihrten Phallos niher anlegen, ihn sozusagen umpolstern und go
- eng wie moglich elastisch umschlieBen, Auch dadurch wird dije
gegenseitige Reizungsméglichkeit erhght. Es entsteht nun eine Rejhe

E von Reizungen durch die Friktionen, die mannliche und weibliche

Organe aufeinander ausiiben, indem sie sich durch die Coitusbe-
wegungen des Mannes (evtl. auch der Frau), die meistens eineq hin-
und hergehenden Charakter haben, gegeneinander verschieben. Die
. Reize sind beidseitig; sie erfahren fiir beide Parteien eine Ver-
stirkung durch unwillkiitliche und halb. oder ganz willkiirliche Mus-
. kelkontraktionen in den oben genannten weiblichen Organen. Zyyr
Reizwirkung, die der Phallos auf dje Nervenendigungen des Introitus
vaginae und der Vagina (sowie der Portio vaginalis) ausiibt, ce-
sellt sich unter Umstinden eine solche, die entsteht, wenn der Penis
bei seinen Bewegungen ebenfalls die Clitoris und ihr Frenulum
streift. | | ‘

 ,Unter Umstinden*, denn ob diese Art der Reizung bei der Ver-
gattung wirklich stattfindet, hingt von manchen Umstinden ab: von
der Gréfie der Clitoris, dem Entwicklungsgrad ihres. Bindchens,
von ihrer Lage (es bestehen ziemlich bedeutende individuelle Unter-

schiede, auch in der Hinsicht, ob das kleine Drgan mehr nach oben
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vorne auf der Vorderflzche der SCham‘beinVﬂrb‘indnng gelegen st
oder tiefer, fast unterhalb der Symphyse), von der Beckenneigung,
von dem Umfang des Phallos, der Lage und Haltung der Gatten
und schlieBlich vop der Art ihrer Bewegungen. |

Man geht woh] nicht fehl, wenn man der Natur die Absicht zu-
schreibt, die Clitoris beim Coitus mitreizen zu lassen, Schon dje
Tatsache, daf dieses so iiberaus reizbare Gebilde bej seiner Erektion
tiefer tritt und sjch gleichsam dem Phajlos entgegendrangt '), lift
darauf schliefien, '

Sehr oft aber, wahrscheinlich Sogar meistens, wird bej unseren
jetzigen Frauen diese Absicht nicht errej cht, hauptsichlich wohl wegen
der geringen Entwicklung des Organs, wegen seiner relativ hohep

Ein derartiges Stehenbleiben auf einer Stufe der kindlichen Ent-
wicklung ist ein ipn geringen Graden so hiufiges Vorkommnis,
~daB es fast nicht einmal mehr als krankhaft bezeichnet werden
kann. Auch in schop etwas mehr ausgesprochener Form it sich
die Infantilitst sehr oft wahrnehmep, Dann ist sie aber als eine
pathologische Erscheinung zy betrachten, die auch zu allerhand
Stérungen der normalen Lebensverrichtungem Veranlassung gibt;
im Gebiete der Funktion der weiblichep Geschlechtsorgane 7. B,
Zu Unfmchtbarkeit, deren 'meistverbreitete Ursache beim Weibe
sie- jedenfalls seip diirfte, Insoweit sind auch die oben gemeinten
allergeringsten Grade der Infantilitat doch schon pathologisch, daf
sie oft mit ejner Subnormalitit dey Gesehléchtsgefﬁhle einhergehen,
Die erwihnte geringe Entwicklung ynd hohe Lage der Clitoris, die
sie beim Coitys der Mitreizung entzieht, gewinnt in diesem Zy.

langt von dem Ehemann als sexuellem Erzieher und F tihrer die Ein- .
setzung aller Verfﬁhrer-Eigenschaften; sonst liuft er Gefahr, daf
seine Frau dauernd nirigide® (kalt) blejbt. | -

') Wer davon eine interessante anatomische Abbildung sehen will, soll die von
Kobelt-Rieffe] betrachten, Ich weifl nicht, wo sie jm Original 2y finden ist,
fand aber eine Reproduktion in Lucianis wPhisiologia®, [V. Auflage, Vo, V., Bild
Nr. 69 (Verlag Soc. EditricesLibreria, Mailand.)

189




Die gering entwickelte Clitoris aber kann — wie ﬁhrigens der
ganze Genitalapparat, doch jene in stirkerem Mafle — bei einemregen
Geschlechtsverkehr im Laufe der Jahre wachsen, so dafl sich auch in
dieser Hinsicht der Einflul von Ubung und Erfahrung geltend macht.

% *
E

Wenden wir uns jetzt wieder ganz den beim Coitus auf die
weiblichen Organe ausgeiibten Reizen zu, so haben wir uns zu
vergegenwirtigen, dal die Gefiihle, die eine Reizung der Vagina
erwecken, einen anderen Charakter haben als die, welche durch die
Reizung der Clitoris entstehen. Es handelt sich in beiden Kategorien
um Wollustgefiihle, aber dennoch um solche, die sich ebenso stark
voneinander unterscheiden wie etwa die Geschmackseindriicke zweier
artverschiedener Weinsorten. Auch das Gefithl der Lustlésung
weist bei den beiden Arten der Reizung eine gewisse, sei es auch
geringe Verschiedenheit auf, — wenn auch die inneren Reaktions-
vorginge, die Reflexe, die &rtlichen und allgemeinen Entladungs-
erscheinungen, die kérperliche und psychische Entspannung, in der
Hauptsache gleich sein mdgen (was sich zum Teil tatsdchlich nach-
weisen 1ift). Es ist also deutlich, daff beim Weibe Permutationen
und Kombinationen der geschlechtlichen Lustgefiihle mdglich sind,
die beim Manne nicht erreicht werden kdnnen, wihrend es inner-
halb der bestimmten Reizungsart, bei der einen sowohl wie bei
der andern, als Folge von Nuancierung und Abstufung der Reize
zahlreiche Variationen dieser Gefiihle gibt.

Der ,naturgewollte” Coitus setzt die Frau der kombinierten
" clitoridalen und vaginalen Reizung aus, die wohl die stirkste ist
und am raschesten zum Orgasmus fiihrt.

Seine Indikationen und Kontraindikationen lassen sich aus dem
oben Ausgefithrten ohne weiteres herleiten. Seine Technik ist, wie

‘wir sahen, oft nicht leicht. Wo die Lage der Clitoris weniger ge-

eignet ist, muB eine passende Lagerung oder Haltung der Frau (ver-
stirkte Beckenneigung) oder des Paares nachhelfen. Auch kann
der Zweck erreicht werden, wenn der Phallos bei der Reizbewegung
die Vagina vollig verlaBt und mit der Glans die Clitoris streift. Doch
~ liegt hier die Gefahr vor, daB bei einer der Bewegungen der Weg

verfehlt und dadurch dieReizreihe unterbrochen wird. SchlieBlich er-

gibt sich die Maglichkeit der Verbindung von vaginalen Reizen durch
den Phallos und digitale Reizung der Clitoris (Reizspiel) ohne weiteres.
* %
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Bei den meisten Vergattungen wird sich indessen die Reizung
hauptsichlich auf die Vagina (einschlieBlich der unmittelbar anliegen-
den Partien) beschrinken. Auch geniigen die so erzielten Reize
vollkommen zu einer derartigen progressiven Steigerung der Span-
nung und der Lustgefiihle, daf8 die Frau nach einer gewissen Zahl
solcher Reize zusammen mit dem Manne der Lustldsung nahe ist.

Bei einem normalen, ,gesunden” Coitus soll der beiderseitige
Orgasmus unbedingt annihernd gleichzeitig eintreten, d. h. normaler-

- weise tangt die Ejakulation beim Manne an und die Lustldsung setzt
beim Weibe -sofort darauf ein, — genauer gesagt, nach soviel Zeit
als nétig ist, um den durch die Ejakulation erweckten Gefiihlsein-
druck dem Zentralnervensystem zuzuleiten und ihn dort in die Ent-
ladung umzusetzen, das ist also (bei der ungeheuren Sehnelhgkeut
der Nervenleitung) in weniger als einer Sekunde. :

£d *

Betrachten wir den Vorgang in seinen Einzelheiten und machen
wir dabei Gebrauch von einer kurvenmafiigen Darstellung, die uns
ebenfalls das Verstindnis fiir das, was der Lustlosung bei Mann
ynd Weib vorangeht, erleichtert.

—— VS y y

- Eakulations-
Enge

Y

!

Imimissio penis < _ _

A. Ideale Vergattung

Wir sehen in dieser Kurve (A) den Verlauf der (kdrperlichen und

: psychischen — denn diese gehen Hand in Hand —) sexuellen Er-

|~ regung wahrend des normalen, idealen Geschlechtsverkehrs wieder-
gegeben (fiir den Mann ===, fiir die Frau ).

') Auch frithere Autoren haben solche Kurven gegeben, u. a. Kehrer. Seiner
Wledergabe lehnt sich meine Kurve an, und in der Hauptsache stimmen unsere
Auffassungen Gberein. Aber wer die beiden Kurven genau betrachtet, wird doch
nicht unbedeutende Unterschiede sehen.

- | 191




Der Immissio penis (Anfang des Coitus) geht dielangsam an-

steigende Erregung des Vorspieles und des -Liebesspieles voran,

wobei sich die Linien meistens ungefihr in dem hier angedeuteten

- Verhiltnis bewegen werden. Ein gut aufeinander eingestelltes

Paar wird mit annihernd gleicher Erregungshdhe die Vergattung
antreten. Von da an verstirken und summieren sich die Reize,
wegen der (meistens halb-willkiirlichen) hin- und herreibenden typi-
schen Coitusbewegungen, stufenformig, in vélligem ,,Unisono , bis
zu dem Augenblick, wo die Reizschwelle durch den Mann uber—
schritten wird und der Ejakulationsreflex eintritt. Dann. gehen aber
die Kurven auseinander. In dem Augenblick, da die Summe der
Reize beim Manne geniigend -grofl geworden ist, um den Reflex
auszuldsen, — sein Eintreten kann von dem Augenblick #n durch
keinen Willensakt mehr aufgehalten werden — und der erste Samen
in kraftigen, feinsten Strahlchen gegen die Vorderwand seiner Urethra
gespritzt wird, steigert sich plotzlich das Lustgefiihl noch starker

- und geht in das Gefiihl des Orgasmus, der Lustlésung, iiber, wahrend
zu gleicher Zeit der Reflex in zweifacher Weise seinen Fortgang

nimmt: der in die Urethra gelangte Samen wird durch (ebenfalls

- unwillkiirliche, nicht vom Willen unterdriickbare, wenngleich auch

namentlich von willkiirlichen Muskeln ausgefiihrte) kraftige K@mtrald-
tionen heraus — d. i also in die Scheide — geschleudert; und dm

das Sperma bildenden Fliissigkeiten werden von Samenleiter und’ \

Prostata weiter in die Harnrdhre gespritzt, —-bis der Vorrat er-

" schopft oder jedenfalls der Reflex abgelaufen ist.

Der Anprall der ersten dieser feinen Strahichen gegen die vor-
dere Urethralwand, — der Anfang des Reflexes also, — mag
geniigen, um das Gefiihl des Orgasmus auszul6sen und die sexuelle

Erregung plotzlich noch zu steigern. Seinen wirklichen Gipfel er-

reicht der Orgasmus aber erst kurz darnach, wenn gerade infolge

dieser Steigerung die reflektorischen Vorg‘ange noch an Kraft ge-

winnen, und dazu die Reize, die der Mann empfingt, noch bedeu-
tend erhéht werden durch die reflektorischen Bewegungen, welche
die Reize, die er erteilt, bei der Frau auslésen,

. Bald darauf verringert sich die Kraft der erwihnten feinen Strihl-

chen wegen der Verringerung der vorritigen Flissigkeitsmasse. Dem-

zufolge flaut der Reflex und damit die Stirke des orgastischen Ge-
fihles, erst langsamer, dann schneller ab, bis beide beendet sind.
Daher nimmt der Orgasmus beim Manne emcm bugenfurmmgen
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- Verlauf. Etwa gleichartiy verliuft auf Grund derselben Ursachen
die Ejakulation, die in der Regel aus 5—7, kriftig einsetzenden
und nach Erreichung einer maximalen Intensitit wieder abflauenden,
rhythmischen Muskelzuckungen besteht. Nach ihrer Beendigung nimmt
die Erregung erst sehr rasch, schlieflich etwas langsamer ab, um
einem Gefilhl der wohligen Ermiidung Platz zu machen, — es sei
denn, dafl neue Reize einsetzen. Die Erektion verringert sich mei-
_ stens ziemlich rasch, wenn auch gewdhnlich noch fiir einige Zeit
eine gewisse VergroBerung des Penis (im Vergleich zum Stadium
der vélligen Ruhe) bestehen bleibt. Ob er noch fiir kiirzere oder
~ langere Zeit in der Vagina belassen, oder bald nach beendeter Eja-
kulation retrahiert wird, ist sehr verschieden und hingt von mancher-
lei Umstinden ab. Im allgemeinen 138t sich sagen, dafl mit Riicksicht
auf die Frau ein mehr oder weniger abrupter Abschluff des Aktes
als unerwiinscht betrachtet werden muB.

& b

Bei der Frau sind die Fragen, in welcher Weise der Orgasmus
zustande kommt, und was dabei eigentlich stattfindet, bedeutend
~ schwieriger zu beantworten als bei dem Mann, weil die Vorginge
in verschiedenen Hinsichten komplizierter sind, da sie — auch
innerhalb der Grenzen des durchaus Normalen — individuelle Unter-
- schiede aufweisen (was beim Manne im Wesen der Sache nicht der
Fall ist), und weil sie der direkten Beobachtung nur schwer und
blofl ausnahmsweise zuginglich sind.

Verschieben wir die Beantwortung der zweiten Frage auf spiter
und versuchen wir uns zuerst dariiber klar zu werden, wodurch die
Lustlésung der Frau, mit den hinzugehérigen Reflexwirkungen, zu-
‘stande kommt, so miissen wir uns allererst wieder vorhalten, da
der Orgasmus mit allem, was — psychisch und kérperlich — drum
und dran héngt, eintreten.kann, chne daB eine Ejakulation des
Mannes etwas damit zu tun hat. (So kann der Orgasmus bei einer
stark erregbaren Frau schon mehrere Male vor der Ejakulation des
Mannes eingetreten sein.)

Wenn das auch unumstéBlich feststeht, so ist es nicht weniger
sicher, daf} bei der normalen Vergat*tung die Ejakulation des Sperma
den bedeutendsten Faktor fiir di: --=ii:liche Lustlésung bildet.
~ Sie: tann dabei auf zwei Weir = zinwirken: der Endreflex kann
bei =" Frau ausgelost werden ¢ - . die Apperzeption der Muskel-
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kontraktionen des Mannes, die den Samen hinausbefﬁr&em; und -

durch die Wahrnehmung des Anpralls des Ejakulats selbst.

Die seelische Bedeutung (sei sie bewut oder unbewufit) der
Wahrnehmung der Ejakulation ist in jedem Falle grofi; um so grofer,
je inniger und ticler die Liebe der Frau zu jhrem Gatten ist. Sie
bildet eine sehr wichtige Schlufiverbindung in der Kette der Gescheh-

nisse. Wer das vergifit, oder dessen nicht achtet, sieht den Vorgang -

nicht in seinem voéllig richtigen und allein wahren Zusammen-
hang. o | : |

- Welcher von den beiden soeben erwihnten Faktoren aber als
der ausschlaggebende betrachtet werden mufl, dariiber kann uns
in erster Linie die Selbstbeobachtung der Frauen aufklaren.

Hier zeigen sich die individuellen Verschiedenheiten. Es gibt
Frauen, die mit Bestimmtheit aussagen, dafl ihre Lustisung allein
~dann richtig zustande kommt, wenn sie das Anprallen des Ejakulats
gegen die Portio vaginalis spiiren. Sie sind aber stark.in der Minder-
heit. Das — bei vorher Eestehender,gﬁnsﬁger Einstellung — fast
ausnahmslose Auftreten der Lustlosung in unmittelbarem Anschlufi
an die beginnende Ejakulation, auch ohne daf diese an der Portio
gefiihlt wurde'), oder bei ganz geringem Ejakulat®), ist ein Beweis
dafiir, daB das Fiihlen des Anpralles fiir das Ausldsen des Orgas-
mus .durch die ménnliche Ejakulation der Regel nach jedenfalls keine
ausschlaggebende Bedeutung hat. ' N
~ Ob diesem Faktor aber gar keine Bedeutung zukommt? — Es wire
ein nicht geringer Irrtum, das zu behaupten. Sie ist aber — bei
‘der Mehrzahl der Frauen wenigstens — ganz anderer Art. Befragt man
Frauen, die imstande sind, sich selbst genauer zu beobachten, und
das, was sie fiihlen, zu analysieren (es muf zugegeben werden,
daB es nicht gar viele sind, und daf} es hier einer gewissen Ubung be-
darf), so erhdlt man zwar vereinzelt die Aussage, da} die Besprit;

" zung den Orgasmus auslést. Die meisten Frauen aber erkliren un-

gefihr folgendes: ,lch fiihle, wie, nachdem durch die vorherge-
gangenen Reize eine immer zunehmende, sehr hohe, erwartungs-
~ volle Spannung erreicht ist, der Orgasmus urpldtzlich einsetzt, sobald
- ich die erste kraftige Ejakulationskontraktion des Phallos in Vagina
~und Vulva empfinde und zu gleicher Zeit den sie begleitenden

1) Infolge des Vorlegens von Apparaten oder nach operativer Entfernung ‘Cﬁes:es‘
Gebildes. : o
) Z. B. nach &fter wiederholten Vergattungen, ja sogar bei Pseudo-Ejakulation.
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orgastischen Spasmus des Kérpers meines Mannes wahrnehme?), .
Dieses Gefiithl des erreichten HochstmaBles ist derartig, daf eine

Steigerung durch weitere Reize ins. Ubermdgliche, nicht mehr Er-

trigliche, fiihren wiirde. Da empfinde ich die Bespritzung mit dem
Sperma — die ich schr genau wahrriehme — als tiberaus whltuend,

_als besinftigend, beruhigend. Sie machi, dafl ich die weiteren, durch
" die manalichen Ejakulationsbewegungen verursachten Reize noch auf-

nehmen kann, ohne iiberreizt zu werden, so dall es ‘mir méglich
ist, auch sie noch voll zu genieen. Die weitergehenden Reize und
die Besinftigung gleichen sich derart aus, dafl die sofort beim
Anfang erreichte maximale Hohe der Lustgefiihle bis zum Abflauen
des mannlichen Orgasmus unverﬁndert bestehen bleibt, dann aber

‘ langsam nachlaft.”

Uber die Allmihlichkeit dieses Nachlassens der sexuellen Erregung
und seine relative Langsamkeit im Vergleich zu dem, was sich auch
durch die Frau beim Manne wahrnehmen lait, sind wohl alle Frauen
einig. Indessen muB hinzugefigt werden, daB die objektiven Er-
scheinungen, namentlich auch die pralle Fillung der Schwellkérper,
sich rascher verringern als die subjektive Erregung, so dafi die Organe
schon wieder vollig das Ruhestadium erreicht haben, wenn die Ge-
fihle erst nach und nach ausklingen. '

Das hier Beschriebene ist in der Kurve A, so gut es ging, dar-

- gestellt. Auf jeden Fall erleichtert eine solche schematische graphische

Darstellung es, sich eine Vorstellung davon zu machen, wie die Ver-
gattungserregung beim Manne und beim Weibe verlauft, und wie
sich die beiden Prozesse zueinander verhalten.

Zum Vergleich fiige ich eine Kurve B bei, welche die Verhaltnisse
in dem auf S.186 beschriebenen Fall wiedergibt, wo bei einem gut.
aufeinander eingestellten Paare die — geniigend liebeserfahrene -—

- Frau die Vergattung ohne Vorbereitung angefangen hat. Es ist dabei

zu bemerken, daf} die Kurve wieder etwas anders ausfallen miifite,
wenn man die dort erwihnte absichtliche Verzégerung der ménnlichen
Erregung in Betracht zichen wiirde.

1} Hier zeigt sich die Bedeutung des rein psychischen Faktors, dessen wir

. oben gedachten.
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~ Und schlieBlich lasse ich die Kurve C folgen, um die auf S. 187
besprochenen Verhiltnisse — Coitus mit einer nicht geniigend er-
fahrenen Frau nach vorhergehender Erregung ihrer Gefihle durch

—— y@?g Eehulation. . - _ | _ ~Eshulations-
J Enae

f

Jmmissio penis

B. Coitus ohne Vorbereitung der erfahrenen Frau

Remzspeﬂ — darzustellen. Es verdient Beachtung, daB in allen drei
Kurven der Abschnitt, welcher der Immissio penis vorangeht, zeit-
lich zu kurz dargestellt ist. Die Dauer des Vor- und Liebesspieles
kann ungemein verschieden sein. |

aan  MSI117 . ) o _ ‘
: waib &jakulation. . ___4J \_ O\ _£/akulations-

Ende

- Tmnissto pents-

C. Coitus mit einer unerfabrenen Frau nach vorhergehendem Reizspiel
* B
*

Aus dem vorhin Gesagten erhellt, dafi eine wirklich gute, Kérper
und Ceist niitzende Vergattung- allen Anforderungen der Natur
gerecht zu werden hat und in keinerlei Weise beeintrichtigt werden
darf. Es ist aber ebenfalls daraus deutlich geworden, daf eine
Ausgleichung von Unvollkommenheiten in breitem Mafle m&glich ist.
Die Kurven B und C haben uns Beispiele davon gezeigt.

Fehlt — um ein weiteres Beispiel zu nennen — aus irgend einem
Grunde wihrend des Orgasmus die besénftigende Einwirkung der
Bespntzung mit Sperma, so kann und wird meistens die Frau sich
dennoch gegen Uberrelzung schiitzen, indem sic durch eine will-
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kiirliche oder unwillkiirliche psychische Anstrengung, — am wenigsten
schwierig vielleicht noch durch zbsichtliche Ablenkung ihrer Ge-
danken — ihre Reizempfindlichkeit herabdriickt. ‘Kann sie das nicht
oder will sie es nicht, dann droht ihr bei oft vorkommender Wieder-
holung eine gewisse Gefahr der Uberreizung, die weder kérperlich
(6rtlich) noch psychisch bedeutungslos ist, besonders wenn die Veran-

lagung zu Stérungen in der betreffenden Richtung schon wvor-

banden ist.
~ Die psychische Anstrengung aber, die nétig ist, um wahrend so
hoher Spannung die Ablenkung zu vollbringen, kann, zimal wenn
diese oft wiederholt werden muf}, zusammen mit dem dazu kom-

menden Ausfall an Lustgefiihlen und der dadurch verursachten Un-

vollstindigkeit der Lustl&sung, bei zu Nervositit neigenden Frauven

(und daf es deren recht viele gibt, ist allbekannt!) ebenfalls Stérungen

im seelischen Gleichgewicht zeitigen, die wieder dazu angetan sind,

das Gliick der Ehe zu beeintrachtigen. Wie haufig die Stérungen |

im psychischen Wohlbefinden der Frau und die damit zusammen-

hingende Beeintrichtigung ihrer Ehe von dieser Hemmung des -

idealen Coitus-Verlaufes abhingen, entzieht sich vorliufig einer
Schitzung. Von ihrer Hauhgkmt bin ich aber ebenso iiberzeugt,
wie von der Unterschatzung‘ dieses Faktors durch Arzte und Laien.

* *

~ Weit wichtiger als die eben besprochene — meistens absichtlich,

zum Zweck der Empfingnisverhiitung vorgenommene — Beeintrich-
tigung des normalen Verlaufes der Vergattung bei der Frau sind
~ jene Stérungen im Akte, bei denen es zu einer betrachtlichen, manch-
mal sogar prae-orgastischen ReizhShe kommt, die Lustlosung aber

 wegen des (sbsolut oder relativ) vorzeitigen Aufhdrens der Reize

nicht eintritt, so daf die Befriedigung ausbleibt, die Abreaktion —
die kérperliche sowohl wie die psychische — nicht stattfindet und
- die Spannung in abnormaler Weise und wihrend einer abnormal
langen Dauer bestehen bleibt.

Das kann bei allerhand krankhaften Zustinden stattfinden. Darauf
einzugehen wiirde uns viel zu weit fiihren und den Rahmen dieses
Buches iiberschreiten. Beschrinken wir uns auf das nicht-pathologische
Gebiet — die Fille sind leider dennoch zahlreich genug —, so sehen

‘wir, daB} diese Storungen verursacht werden durch mangelhafte
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Technik des Mannes oder durch sein frauduldses?) Verhalten
beim Coitus. Die mangelhafte Technik des Geschlechtsverkehrs mag
relativ sein, insoweit der Verlauf der geschlechtlichen Erregung und
der Reflex bei dem ménnlichen Partner vllig normal ist, wahrend aber
die erteilten Reize fiir die durch Mangel an Ubung und Erfahrung

oder an ,, Temperament” untererregbare Frau nicht geniigen, — sie
' ist darum doch nicht weniger ernst in ihrer Auswirkung und Riick-
wirkung. Das leider nur allzuoft vorkommende dumm-egoistische
Betragen des nur an die eigene Befriedigung denkenden Mannes
ist denn auch schon im Anfang dieses Buches in entsprechender
Weise geriigt worden.

Es lohnt sich, die graphische Darstellung einer derartigen Be-
gattung (denn Vergattung darf sie nicht heifen!) zu betrachten.

e——— ey
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D. Coitus mit einer unetfahrenen Frau ohne geniigende Vorbereitung

Sie ist in der Kurve D niedergelegt, welche besonders im Ver-
gleich mit Kurve C und mit der ,idealen” Kurve A interessant ist,
weil die Unterschiede dabei sofort ins Auge springen?).

Ungefidhr derartig wie hier gestaltet sich der Verlauf fiir die ge-
niigend erregbare Frau, wenn der Mann eine gewisse Art von Uber-
erregbarkeit zeigt, die sich durch ein zu schnelles Eintreten deg
Ejakulations - Reflexes (Ejaculatio praecox) kundgibt, wie das bej
»Neurasthenikern“ (die Fachirzte mégen es mir verzeihen, daB ich
~ noch den alten Begriff und den alten Namen hier beibehalte) nicht

———

1) Das Wort bleibt giiltig, auch fiir den Fall, da die Frau zustimmt. Deng
" sie kennt die Tragweite nicht von dem, was sie hier erlaubt, — oder sogar ver-
langt!

.. ?) Die mannliche Linie ist in allen diesen Kurven, der Einfachheit und dey
Ubersichtlichkeit. halber, in genau ‘derselben Weisg dargestellt, ohne Beriicksichti-
gung der Unterschiede, die in den Vorgingen beim Manne wegen des verschie-
denen Verhaltens der Frau auftreten. '
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selten ist. Die Fille stehen auf der Grenze des Krankhaften und
brauchen — wenn sich die Gatten nicht durch eine kompensierende
Technik des Geschlechtsverkehres Abhilfe schaffen konnen — auch
in jener Hinsicht arztliche Hilfe. ,

Ich habe versucht, in der Kurve den Verlauf der Erregung beim
Weibe in den Fillen, wo sie nur eine gewisse Héhe erreicht und die
Lustldsung ausbleibt, so genau und deutlich wie méglich darzustellen..

Bei der Betrachtung hat man zu bedenken, dafl die weibliche Linie
sowohl den Erregungszustand (Reizzustand) der Geschlechtsorgane
andeutet, wie den der psychischen Spannung, und besonders zu
beachten, daB diese, wie die genannte Linie es zeigt, nicht nach
einem Gipfel der Lustlosung abflauen — also sich nicht 16sen, —
sondern fast unvermindert wihrend lingerer Zeit bestehen bleiben.

Das will fiir die Genitalien heiflen: Fortdauvern eines von der
Natur als voriibergehend vorgesehenen Reizzustandes und einer Blut-
iiberfiillung (Kongestion); und fiir die Psyche: Weiterbestehen einer
Spannung, die nicht abreagiert ist, eines aussichtslosen Erwartungs-
zustandes, eines seelischen Unbefriedigtseins.

Der im Vergleich zum Ruhestrich erhShte Stand der weiblichen Linie
in der rechten Hilfte dieser Kurve mufl mit ganz anderen Augen be-
trachtet werden als in der linken Halfte der Kurven die Erhhung
von A, B und C. Denn die letzigenannten bezeichnen in ihrem an-
steigenden Teil eine erwartungsvolle Steigerung und in ihrer nieder-

~ gehenden Hilfte ein befriedigendes Abklingen, — in beiden Teilen
also Lustgefiihle — wihrend in jener die ebenfalls erwartungsvolle
Steigerung in einen Zustand der unbefriedigten, ungeldsten, also
Unlust bedeutenden Spannung iibergehen mus. ' ;

Wenn ein derartiger unbefriedigender Ausgang der geschlechtlichen
Erregung ausnahmsweise auftritt, wird daraus kein Schaden ent- "
stehen. Das Gefiihl des Unbefriedigtseins wird iiber kurz oder lang
iiberwunden, und die Psyche findet ihr Gleichgewicht zuriick, indem die
Frau sich mit der Aussicht auf ein nichstes (und besseres) Malvertrostet.:

Auch die Geschlechtsorgan= verlieren nach nicht allzulanger Frist

" ihre Gereiztheit und finden ihren Gleichgewichtszustand zuriick.
Anders aber, wenn der beschriebene unbefriedigende Vorgang
sich immer wiederholt. Dann wird der kongestive Reizzustand der
Geschlechtsorgane chronisch, es stellen sich nicht selten abnorme
Absonderungen ein, die Eierstocktitigkeit erleidet manchmal Sté-
rungen, und die Menstruation ebenso; kurzum, es entsteht das (in
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Psyche.

seinen Erscheinungen iibrigens stark wechseinde) Bild des chroni-
schen Reizzustandes der Geschlechtsorgane, mit seinen bestimmten
oder unbestimmten, lokalisierten oderl wandernden Schmerzen, die
die Frauenirzte in der Sprechstunde so oft beschiftigen, sie zu so vielen
langwierigen, aber ergebnislosen Behandlungen dringen und sie so
oft —' ebenfalls vergeblich — zum Messer greifen lassen, weil die
Schidigung immer wieder und immer weiter einwirkt und weder von
derPatientin als Ursache des Leidensvermutet,noch von dem Arzte (der

 $ich viel zu viel scheut, nach diesen Dingen zu fragen, weil er ihre

Bedeutung nicht kennt oder zu wenig wiirdigt) als solche erkannt wird.,
So gilt es denn, dem Ehemann einzuprigen: Jede betricht-
liche geschlechtliche Reizung der Frau, die nicht mit

Lustldsung abschlieBt, stellt eine Schidigung dar,
und deren Haufung fiihrt zu davernden oder auf jeden

Fall schwer zu behebenden Nachteilen fiir Kérper und
* &

Weit grofler noch als bei mangelhafter Technik des Mannes sind
die der Frau in diesem Sinne drohenden Gefahren bei frauduldsem
Vorgehen, d. h, beim Coitus interruptus (unterbrochener Geschlechts-

vereinigung). Dieses oft zur Vermeidung einer Befruchtung geiibte

Verfahren li8t den Mann in dem Augenblick den Phallos aus der
Vagina zuriickziehen, in dem er fiihlt, daf der Ejakulationsreflex an-
fangt oder jedenfalls nicht mehr aufzuhalten ist. Die Ejakulation kommt
also doch zustande, sei es auch auBerhalb der Vagina. Fir den
Mann tritt also dennoch der Orgasmus ein. Er gelangt, sei es auch
zu einer gewissermaflen beeintrichtigten Lustldsung, er kann seine

~Spannung abreagieren. Fiir ihn ist diese Prozedur denn auch nicht
- dermaflen schidlich, wenn sie auch, besonders fiir nervés veranlagte

Individuen, gewiBl nicht als unschuldig betrachtet werden darf, und

manche neurasthenische Erscheinungen auf diese Vorgange zuriick-
- gefithrt werden miissen?).

1) Ortliche Erkrankungen infolge von oft wiederholter, nicht mit Spannungs-
[8sung abschlieBender, sexueller Reizung lassen sich beim Manne viel weniger oft

wahrnehmen als beim Weibe, auch schon weil der Mann — der geschlechtlich nor-

male wenigstens — selbst iiber seine volistindige Abreaktion entscheiden kann

und nicht von der Handlungsweise seiner Partnerin abhingig ist. Gewisse Krank-
heiten, z. B. Prostatahypertrophie, werden ‘jedoch von manchen Autoren, ganz
‘oder teilweise auf einen chronischen Reizzustand infolge von unvollstandiger Ab-

reaktion geschlechtlicher Reizungen zuriickgefiihrt. -
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Fiir die Frau ist aber der Sachverhalt ganz anders, es sei dénn, "
daB sie so unempfindlich ist, so ,kali“ bleibt, daBl sie den Coitus -

erduldet, ohne dabei iiberhaupt in erheblichem Grade gereizt zu
werden, — was in diesem Fall als ein Vorteil betrachtet werden
muf. Wie es ihr sonst, d. h., wenn sie normal erregbar ist, ergeht,
zeigt die Kurve E. |

Sie 158t uns sehen, wie im Augenblick der h&chsten Erwartung,
wenn ortliche und allgemeine Erregung und Spannung fast maximal
gestiegen sind, der normale Verlauf plétzlich abbricht und der Reiz-
zustand — da die Lustlésung, die naturgewollte Entspannung, aus-
bleibt — nach kurzer Schwankung, fiir lingere Zeit auf einem hchen

Niveau bestehen bleibt. Dabei ist auch hier wiederum im Auge zu

behalten, daB der EinfluB der sexuellen Erregung auf Kérper und

‘ Ejohulation.
R— n - . .
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E. Coitus interruptus

Psyche v3llig verschieden ist, je nachdem diese Erregung sich als

‘eine der Befriedigung zustrebende, und mit der Entspannung endende,

gestaltet, oder aber eine vergebliche, unbefriedigte, Unlust bedeutende,
viel zu lang dauernde, weil nicht abreagierte, Spannung darstellt.

Meine Leser mégen mir diese Wiederholung verzeihen; ich hielt

es aber der Wichtigkeit der Sache halber, und ihrer so haufigen

Unterschitzung wegen fiir notig, das schon Gesagte nochmals zu -

betonen.

- Daf das in der rechten Hilfte der Kurve E angegebene Spannungs-
niveau bedeutend hoher liegt als in D, ist klar. Ebenso, dad es
(was die Kurve nicht mehr anzeigt) im Falle E langer braucht, bis
der Gleichgewichtszustand wieder erreicht wird. Es ist also die Gefahr
groB, und sie wird immer gréfler, dal eine neue Noxe derselben
Art einsetzen wird, bevor die vorhergehende ausgewirkt hat, wo-

durch. es bequemer und schneller zu einer Summierung der schid-

lichen Einwirkungen mit allen ihren Folgen kommen wird.
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Ich habe den Coitus interruptus, trotz der Tatsache, daB er als
~ eine abnormale geschlechtliche Handlung zu betrachten ist, und also
im strengeren Sinne in eine Physiologie nicht hineingehdrt, hier
" dennoch ausfiihrlicher behandelt, weil er in seinem Verlauf und in
seinen Folgen fiir die Frau das Musterbild der unbefriedigenden
sexuellen Erregung zeigt. Ich habe ihn aber auch deshalb so ein-
gehend besprochen, um meine Stimme denen der vielen anderen
zuzugesellen, die vor diesem Verfahren mit dem gré8ten Nachdruck
warnen. Denjenigen, welche dem entgegenhalten wollen, daf} eg
doch immer eine grofie Zahl von Paaren gibt, die in dieser Weise,
ihrer Meinung nach ohne Schaden davon zu nehmen, den Coitus
ausiiben, sei erwidert: Das kann nur gut gehen bei einer Frau, die
sexuellen Reizen gegeniiber vollig gleichgiiltic bleibt; bei einem
Manne, der ,starke Nerven” hat, nur seinen eigenen Entspannungs-
triecb zu befriedigen wiinscht und sich aus seiner Frau ,als Fray®
weiter nichts macht, und dann noch bei relativ seltenem Verkehr; —
also nur in solchen Fillen, wo ,das harmonische, blithende Geschlechts-
leben, das wir schon im Anfang dieses Buches als einen der ,vier
Eckpfeiler fiir das Gebaude der Ehe“ haben kennen lernen, véllig
fehlt und das Gebiude wackeln muB oder schon lingst eingestiirzt ist,
- Fiir sexuell-vollwertige Menschen bedeutet der aystematmsc}xe Coitus
interruptus nicht nur eine Herabwiirdigung, sondern eine Abwurgung
der Ehe, eine Gefahr fiir die Gesundheit des Mannes und ejp
Verbrechen an der Frau.
* *
e

Kommen wir zum Schlusse der Besprechung des unbefriedigenden
Coitus-Verlaufes noch einen Augenblick auf die in Kurve D dar-
gcs‘teﬂte Kategorie von Fillen zuriick: Die Vorbeugung eines
derartigen, der Frau nicht geniigenden Ablaufes ist schon eingehend
" erwihnt; sie findet statt durch ein entsprechendes.einleitendes Liebeg-
und Reizspiel. Wie immer gilt auch hier der Satz ,,Vorbeugen ist
- besser als Genesen“. Aber die ,Genesung® — sagen wir lieber
die erfolgreiche Behandlung -— ist in einem derartigen Fall wohl
sehr einfach. Sie besteht in der Anwendung des Vorbeugungs-
" mittels auch nach schon eingetretenem Ubel. (Wie verhilinismaBig
~ selten sind wir Arzte in der Lage, das Mittel, das hitte vorbeugen
konnen, noch mit Erfolg anzuwenden, wenn die Krankheit schon
eingetreten ist!) Prézisieren wir: Wenn die GESBME,Chts‘VBreimigung
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zur Ejakulation des Mannes gefithrt hat, obne die Frau zur Lust-
16sung zu bringen, so soll er — es sei denn, dafl er Kraft und Nei-
gung hat, eine zweite Reizserie mit schlieBlicher Ejakulation anzu-
schlieBen — durch unmittelbar angeschlossenes Reizspiel den Drgas—
mus der Frau herbeifiihren.

Dennoch — das Mittel wirkt als Vorbeugung gesiinder, natiir-
licher und besser denn als Behandlung; das Reizspiel hat als Vor-
bereitung, als Teil des Liebesspieles, grofiere Reize (besonders auch
fir den Mann) — ist auch #sthetischer — denn als nachtrigliche
Handlung, wobei -es leicht einen gezwungenen und deshalb ethisch
und 3sthetisch nicht mehr einwandfreien Charakter annimmt.

Also nochmals: Vorbeugen ist besser als Genesen. Aber Genesen
ist besser als das Ubel bestehen lassen.

* &

Vielleicht ist, wenn der Mann auch in dieser Hinsicht versagt,
eine Therapie durch eigene Hand sogar besser als iiberhaupt keine
Behandlung, wenn auch die ethischen, dsthetischen und besonders
die ,pidagogischen* Bedenken gegen eine derartige Prozedur wahr-
lich nicht gering zu schitzen sind.

Die Frage ist schon viel ilter als die, auch jetzt noch nicht sehr
weit durchgedrungene Erkenntnis der Schadlichkeit des Unbefriedigt-
bleibens der Frau beim Coitus. Schon die alten Moraltheologen
befassen sich mit dem in ihr enthaltenen Gewissenskonflikt. Auch
die neuzeitlichen kommen daran nicht vorbei. Schreibt doch der

~ Generalvikar D. Craisson in seinem 1870 in Paris erschienenen,

maBgebenden Buche ,,Uber sexuelle Angelegenheiten zum Gebrauch
der Beichtviter® (De rebus venereis ad usum confessariorum),
S.172: ,Die vierte Frage geht dahin, ob, wenn der Mann sich
nach der Ejakulation zuriickzieht, bevor die Frau zur Lustldsung
gekommen ist, diese sofort die Reizung durch Berithrung bei sich
selbst weiterfilhren darf, um zur Lustlésung zu gelangen.“ Die
Antwort lautet, dafl es einige (Moraltheologen) gibt, die das ver- '
neinen, wihrend aber mehr allgemein versichert wird, dafl dies
erlaubt sei, weil . . . . . .“ usw. ,Ebenso ist es der Frau erlaubt,
sich durch Reizung auf die Geschlechtsvereinigung vorzubereiten,
damit sie beim Coitus leichter zur Lustﬂosung gelange" ’) usw.

1) Eine autorisierte deutsche Ubersetnmg dieses Buches habe ich nicht finden
kénnen. Ich gebe also meine eigene, die den Vorteil hat, gewisse fiir unsere

_jetzigen wissenschaftlichen Begriffe nicht mehr haltbare Ausdriicke (seminatio
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Luciani, der hervorragende italienische Physiologe, der dieses
Litat abdruckt, fiigt mit Recht hinzu: ,,Wieviel praktische Weisheit
enthalten diese Zugestindnisse, die bestimmt sind, das Gewissen
von iiberdngstlichen Glaubigen zu beruhigen® '),

= Samenergu des Weibes!) durch diejenigen, im Wesen gleichbedeutenden, zu
ersetzen, welche dem Leser meines Buches ¢sliufig geworden sind. Hier folgt
das tbersetzte Zitat: ,,Quaer. 40, An, viro retrahente post propriam seminationem
sed ante mulieris seminationem, possit illa statim tactibes se excitare ut seminet?
Resp. Sententiam negantem a quibusdam quidem tenere, communius vero affir-
matur, hoc esse licitum, quia®. .. etc. ... ,imo mulieri permittitur se excitare ad
congressum, quo facilius in coitu seminet ete. ete.”

. 1) »Quanta sapienza pratica in queste concessioni, diretie a tranquillizare le
timorate coscienze religiose!” ‘




Kapitel X
Die Vergattung
ZWEITER TEIL
- Physiologisches und Technisches (Fortsetzung)

Wenden wir uns jetzt der Frage zu, was in den weiblichen Ge-
schlechtsorganen beim Coitus und besonders beim Orgasmus eigent-
lich vor sich geht, so kénnen wir uns in der Hauptsache auf den
letztgenannten Punkt beschrinken, denn das iibrige ist in Kapitel IV
und V, sowie in dem, was wir schon in dlesem Abschnitt gesagt
haben, fast ausnahmslos eingehend besprochen. Wir kennen also
die verstarkte Blutfillung der Gewebe des ganzen Genitalappa-
rates, die pralle Schwellung der Corpora cavernosa (Schwellkérper),
die Erektion der Clitoris, die Sekretion der Vorhofsschleimdriisen,
das sich Offnen der Vulva, die Kontraktionen der Scheidenwand-
muskulatur, die Zusammenziehung der verschiedenen Beckenboden-
rhuskeln, | |

Wir wissen weiter aus Wahrnehmungen bei der gynikologischen
Untersuchung sehr reizbarer Frauen, daff die Gebirmutter, auch
schon vor Eintreten des Orgasmus, sich zusammenzieht und auf-
richtet!); halten es auf Grund von vergleichenden Studien an
Tieren fiir wahrscheinlich, daf auch die Muskelwand der Eileiter

sich an den Muskelkontraktionen beteiligt; und nehmen aus ana-

logen Griinden an, da in Tuben und Uterus Flissigkeits- -

absonderung in mehr als gewdhnlicher Menge stattfindet?)

und daf die Zervikaldriisen eine erhohte Schleimabsonderung auf- -
weisen. Ja, wir sind neuerdings sogar wieder der Ansicht geworden,

daf} ein de Graafscher Follikel, der sich in einem Stadium schon

geniigender Reife befindet, durch den Coitus zur Berstung kommen
und das Ei freigeben kann.

So sehen wir denn, daB auch beim Weibe der ganze Absonderungs-
und Muskelapparat der Gesdilechtsorgane in allen Einzelheiten voll-
stindig am Vorgang der Geschlechtsvereinigung beteiligt ist, —
womit wir, wie so oft (vgl. das iiber die Menstruation Gesagte),

1) Vgl u. a. H. Freumds Vortrag in der 1922er Versammiung der deutschen
Naturforscher und Arzte »Lur Physiologie der Zeugung und zur Sterilitatsfrage’.
%) Vgl. Sellheim in der Diskussion zu cbhigem Vortrag. '
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nach einer Periode der Verneinung, wieder gewissermaflen zu den
Auffassungen der Alten und des Volksglaubens (in moderner,
wissenschaftlicher Form allerdings und von unsinniger Phantasie frei-
gemacht) zuriickgekehrt sind. Zu gleicher Zeit haben wir das Zeit-
alter, in der die Gattin, sexuell gesprochen, als passiver Gebrauchs-
gegenstand, ReagenzgefiB und Brutapparat betrachtet wurde, abge-
schlossen und sie als aktives, vollwertiges und gleichberechtigtes
Geschlechtswesen rehabilitiert.

Sollen wir aber bei der Riickkehr zu fritheren Auffassungen und

bei dieser Gleichstellung von Mann und Weib so weit gehen, daB8

wir der minnlichen Samenentleerung wieder eine weibliche ,,Semi-
natio” (also auch eine Samenentleerung; vgl. das Zitat aus Crais-
sons Buch) gegeniiberstellen? Davon kann selbstverstandlich nicht
die Rede sein.

Aber doch von einer weiblichen ,Ejakulation“? -

Da liegt die Sache schwieriger, besonders auch wieder, weil es
in dieser Hinsicht individuelle Unterschiede gibt. Im Sinne der
Ausschleuderung von Samen wie beim Manne kommt auch dieses
Wort nicht in Betracht; das ist klar. In der Regel gebraucht man
es nur an Stelle von ,,Orgasmus“, ohne sich dariiber klar zu sein,
ob etwas ejakuliert wird, und was ejakuliert wird.

- So weit ich eine Ahnung davon habe, scheint mir bei den meisten

Laien die Vorstellung zu herrschen, dafl tatsichlich bei der Lust-
l6sung der Frau irgend etwas zur Ausspritzung kommt und (wie
beim Manne) kommen soll. |

Ob es naturgemif dazu kommen soll, wage ich nicht zu be-
urteilen. Dafl es dazu kommt, jedenfalls bei einem Teil der Frauen,
ist nicht zweifelhaft. Ob die Ausspritzung bei der Mehrzahl oder
“nur bei einer Minderheit stattfindet, entzieht sich meinem Wissen.

Das einzige, was ausgespritzt werden kann, ist der diinne

- Schleim, der sich beim Eintreten des Orgasmus in den groBen
Vorhofsdriisen (Gland. Bartholini) befindet. Wir haben gesehen,
dafl diese Driisen (zusammen mit den kleinen Vorhofsdriisen, die
aber zu klein sind, um eine Ansammlung von Sekret, das ausge-
. ‘spritzt werden konnte, zu ermdglichen) unter EinfluB der sexuellen
‘Erregung zu sezernieren (absondern) anfangen; auch dafl der Schleim
hervortritt und sehr niitzlich, ja ndtig ist, um den Introitus vaginae
schliipfrig zu machen und dadurch die Einfiihrung des Phallos ohne
‘Schmerzen zu ermédglichen. Diese Schleimabsonderung kann und
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wird sich wihrend der Reize der Vergattung steigern, so daf eine ge-
wisse Anhdufung in den Driisengéingen entstehen kann. Nun wer-
den die dadurch ausgedehnten Driisen durch die wihrend des Orgas-
mus auftretende, kriftige, spastische Kortraktion der Beckenboden-
muskulatur, besonders der beiden Musculi bulbocavernosi, zusammen-
gepreBt, wobei die prallgespannten Schwellkdrper als Unterlage
dienen. So kann tatsichlich das angehiufte Sekret der beiden
Driisen unter gewissem Druck durchgepreft und aus ihren Miind-
ungen ausgespritzt werden.

Diese Erscheinung mag bei Orgasmus durch Clitorisreizung ge-
legentlich wahrgenommen werden. Aus der Art der Wahrnehmung
158t sich aber schon folgern, dafl es nicht mdglich ist, {iber die Haufig-
keit dieses Vorganges zu urteilen. Eine diesbeziigliche Beobachtuug
wihrend des Coitus ist vollig unmdglich. Mag die Frau selbst meinen,
dafB} sie ,ejakuliert* hat, das will nichts anderes besagen, als dafl
sie zur Lustlosung gekommen ist; ob aus ihren Vorhofsdriisen dabei
plotzlich Sekret hinausbefordert ist, kann — bei der Menge des
minnlichen Ejakulates — weder sie selbst noch ihr Partner fest-
stellen.!) Teleologisch (zweckbegrifflich) gesprochen, hat die Aus-
spritzung von Vorhofsschleim beim Orgasmus keinen Sinn mehr —
im Gegensatz zu seiner Absonderung vorher. Schliefilich ist es
wenigstens ebenso sicher, daB eine solche wirkliche ,Ejakulation®
bei vielen Frauen mit normalen Geschlechtsfunktionen nicht statt-
findet, als daB ihr Vorkommen bei anderen feststeht. |

Eine andere orgastische Austreibung (nicht Ausspritzung, ,,Ejaku-
lation®) eines weiblichen Sekretionsproduktes ist nur aus dem Uterus
méglich. Es ist nicht véllig unwahrscheinlich, dafi der dicke Schleim-
pfropf, den einige Frauen post coitum abscheiden, beim Orgasmus
aus dem Uterus ausgestoBen wurde.”) Nicht weniger wahrscheinlich
ist es aber, daB in diesen Fillen eine pathologisch vermehrte Schleim-
absonderung (in der Regel handelt es sich denn auch um gelblich-

eiterarticen anstatt um einen klaren oder héchstens weifllich-tritben

1) Theoretisch lieBe es sich denken, daB beim Coitus condomatus, wo mann-
" liche und weibliche Sekrete voneinander geschieden bleiben, die Frage sich ent-
scheiden lieBe. Die Praxis hat aber auch durch dieses Hilfsmittel hier noch keine
Losung herbeigefiihrt. ‘ ‘

2) Allein die Beobachtung bei Coitus condomatus kann in Betracht kommen,
weil sonst das Ejakulat des Mannes mit dem weiblichen Schleim gemischt ist und |
. durch seine {iberwiegende Menge diesen verdeckt.
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Schleim) bestand, denn der typische Vorgang der orgastischen Schleim-
austreibung aus der Gebarmutter trigt einen ganz anderen Charakter.

Es braucht kaum gesagt zu werden, dafl die Beobachtung dieses
Votganges wihrend der Vergattung vollstindig unmdglich ist. - Se
sind wir denn angewiesen auf Wahmehmungen des Verhaltens der
Gebéirmutter, im besonderen ihres Scheidenteiles, wihrend des
durch Clitoris- oder Scheiden- (bzw. Uterus-) Reizung ohne Coitus
erzielten Orgasmus. Die Gelegenheit dazu bietet sich nur seiten,
Dennoch ist im Laufe der Jahre von verschiedenen Beobachtern
eine geniigende Zahl von Wahrnehmungen gemacht worden, sodaf
wir uns eine Vorstellung davon bilden kdnnen, wie das Verhalten
der Gebarmutter bei der Lustlésung ist.

Wir haben oben schon gesehen, dal der Uterus sich mfo]lge ge-
schlechtlicher Reize schon vor der Lustldsung zusammenzieht und
sich dabei mehr oder weniger aufrichtet. Sehen wir jetzt, wie J. Beck
{wie ich meine, einer der Ersten, der den Hergang in der Literatur
niedergelegt hat) das Verhalten des Organes (d. h. seines in die
Scheide ragenden Teiles) und besonders des Muttermundes, bei ein-
tretendem Orgasmus beschreibt. Es handelte sich um eine Frau mit
Gebarmuttersenkung, wodurch die Portio vaginalis sichtbar war;
weiter bestand eine auflerordentlich starke erotische Reizbarkeit, die
sich besonders bei Berithrung der Portio zeigte. Reizung dieses
Teiles lieB den Orgasmus fast sofort eintreten.

»Der Scheidenteil der Gebirmutter war anfangs hart, unbeweg-
lich, und bot einen normalen Anblick; seine Offnung war geschlossen
und hitte keine Sonde durchlassen kdnnen. Fast sofort nach der
Berithrung offnete sich der Muttermund weit und gahnte finf oder
sechs Mal, wihrend sein duBerer Saum kréftig nach innen, in den
Halskanal hinein, gezogen wurde. Diese Erscheinung dauerte etwa
. 20 Sekunden, dann kehrte Alles zum Normalzustand zuriick; dje

Offnung schloB sich, und die Portio nahm ihre vcrherwe Lage
wieder ein“').

Ich habe allen Grund anzunehmen, daf auch bei der normal-
reizbaren Frau, mit normaler Uteruslage, der Orgasmus unter den
hier beschriebenen Erscheinungen vor sich geht. Diese sind dabej
gleich, ob nun der Orgasmus durch clitoridale oder vaginale Reizung
zustande kommt. Nur ist zu betonen, dafl der Vorgang nicht bei -

) Da es mir hier nicht moglich ist, das Onglnal aufzusuchen, iibersetze ich nach
Luciani, der in seiner ,Phisiologia® Beck =zitiert.
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" jeder Frau die gleiche Intensitat zeigt. Es gibt in dieser Hinsicht -
bedeutende Unterschiede, auch bei derselben Frau zu verschiedenen
Zeiten. Welche Momente diese Unterschiede bedingen, entzieht
sich vorlaufig unserer Kenntnis. -

Fin anderer individueller Unterschied besteht in dem Verhalten
des in dem Halskanal der Gebirmutter befindlichen Schleimes.
Die modernen Sexologen (so nennt man die Arzte, die sich mit
der Wissenschaft vom Geschlecht befassen, dabei aber gewdhnlich,
~ was ihr engeres Fach anbetrifft, Mdnnerdrzte oder Nervenarzte, selten
aber Frauenirzte sind) haben den Lehrsatz aufgestellt, dal der im
Halskanal befindliche Schleim (der Kristellersche Schleimpfropf,
,der Kristeller®, vgl. S.80) durch die orgastische Zusammenziehung
der Gebiarmutter ausgestoBen wird. Durch seine zih anhaftende, dick-
schleimige Beschaffenheit bleibt er aber doch in Verbindung mit der
Wand des Halskanales. Er taucht in die Samenmasse ein, beladet sich
dort mit Spermatozoen und wird schlieBlich wieder eingezogen, weil
die Gebarmuiter nach beendigter Kontraktion erschlafft und ihre
Héhle sich wieder ausdehnt, so daB eine Saugwirkung ausgeiibt wird.
Manche Gynikologen — tiichtige, selbst hervorragende — haben
diesen Lehrsatz iibernommen, augenscheinlich ohne an ihre tégliche ':
Erfahrung iiber die starken Unterschiede, die der Halskanalschleim
besonders auch in seiner Menge, aufweist, zu denken, und sicher
ohne den orgastischen Vorgang in diesem Sinne beobachtet zu
haben; denn so einfach, wie die Sexologen sich ihn vorstellen, ist
er nicht. Wenn auch gelegentlich Andeutungen eines derartigen
Verhaltens des Schleimpfropfes vorhanden sein mégen, so kann doch
von solch einem Fischzug nach Spermien, durch den Uterus mittels
seiner vorgestreckten Schleimzunge ausgeiibt (die Vergleichung
mit dem Verfahren des Ameisenfresser driangt sich auf), in Wirklich-
keit keine Rede sein.

Festzuhalten, — und praktisch von grofiler Bedeutung — ist, dafi
der Uterus beim Orgasmus sich im Sinne der Aspiration, durch
Kontraktion mit nachfolgender Erschlaffung, und meistens auch durch
mehr oder weniger starke Bewegung des Muttermundes aktiv an
der Aufnahme des Samens beteiligt’). Dabei wirkt sein Tiefertreten -
infolge Zusammenziehung der Scheidenmuskulatur (Zug nach unten)

1) Auch hier schen wir in moderner Form die Auffassung der Alten wieder-
kehren: ,Uterus est animal sperma desiderans®; das nach Samen schnappende
Uterus-Tier. ' : '
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und infolge die wahrend der Lustlosung stattfindenden krampfhaften -
Kontraktionen der Bauchwand (Druck von oben) mit!), indem es -

den Muttermund der Spermamasse néhert®). Der Schleim des Hals-
kanales kann schlieBlich ebenfalls den Spermien beim Ein- und Vor-
" dringen behilflich sein, weil sie ihnen eine leicht erreichbare,
glinstige und schiitzende Umwelt bietet.

* *
*

Wir haben hiermit, wie ich meine, die Physiologie des Coitus,
‘was das Weib betrifft, — so weit das bei dem jetzigen Stand

unserer Kenntnisse moglich ist — wohl restlos erledigt und auch
die Technik zu einem bedeutenden Teil besprochen.

Das, was iiber die Betitigung der mannlichen Organe beim Ge-
schlechtsverkehr zu sagen ist, haben wir in Kap. VIl und in diesem
Abschnitt selbst so ausfiihrlich behandelt, da8 nur noch auf wenige
vereinzelte Punkte hinzuweisen ist.

So ist noch der Verlingerung der Erektionsdauver nach schon
stattgehabter Ejakulation zu gedenken, welche durch die intensive
Zusammenziehung der vulvovaginalen Muskulatur gelegentlich zy.
stande gebracht werden kann, besonders in solchen Fillen, wo bej

einer stark reagierenden Frau der Orgasmus dennoch etwas spater

als beim Manne eintritt oder linger anhilt. Da kann der Vulvir.

ring (durch Wirkung des Constrictor cunni) einen so starken zjf..

kuldren Druck auf die Basis des Penis ausiiben, daf8 die sonst bald
einsetzende leichte Erschlaffung des Organes verhindert wird, wag
fir die Frau bei derartiger Sachlage selbstverstindlich seinen Vor-
teil hat. Dauert aber diese Muskelwirkung zu lange, oder ist sia
allzu kriftig, so konnen aus ihr Storungen erwachsen, indem eine
iiberstarke Vergroflerung des minnlichen Organes eintritt und es
schwierig und schmerzhaft werden kann, es aus der Vagina zuriick-
- zuziehen.

Von der Einwirkung des Levator vaginae, des hdher gelegenen,
die Vagina umgreifenden Muskelzugs auf den Phallos ist hnliches

zu sagen. Auch seine Wirkung ist physiologisch, von der Natur

vorgesehen; sie steigert die Reize fiir beide Partner. Unter den ~
soeben erwihnten Umstinden kann auch dieser Muskel dazu bej.

1) Die Riickkehr zum No‘rmalstéud findet statt Vrdiurd: den e‘l‘astisrrﬂmen und
muskularen Zug der Ligamenta (Mm.) sacro-uterina.
*) Es liegt auf der Hand auch das orgastische Abflachen des hinteren Scheiden-

gewdlbes anzunehmen; ich finde sie ﬁbér in keiner Beobachtung erwihnt.
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tragen, die Dauer der vollen Erektion des méannlichen Gliedes zu
verlingern, um der Frau einen befriedigenden-Ablauf ihres Orgasmus
zu ermoglichen. Das kann sowohl durch willkiirliche, absichtliche
Zusammenziehung dieser Muskeln geschehen, wie durch reflekto-
rische, mehr oder weniger krampfhafte Kontraktionen.. Auch hier

kann aber die niitzliche Wirkung in eine schidliche iibergehen,

wenn ein wirklicher Dauerkrampf auftritt, der beiden Beteiligten
Schmerzen verursacht und in extremen Fillen zu einer Einklemmung
der Eichel fiihrt (,penis captivus“; vgl. den normalen Vorgang
beim Hunde).

» s
*

Die Beschneidung .d‘es, Mannes (d. h. das Beschnittensein) scheint
auf seine Fihigkeit beim Coitus einen wesentlichen Einflufl auszu--

~ iiben. Nicht auf seine Potenz, sein geschlechtliches Vermégen, son-

dern auf die Reizbarkeit der Glans penis. Es ist nicht so leicht,
iiber diese Frage AufschluB zu bekommen, denn bei den Vilkern,
bei denen die Beschneidung Religionsvorschrift ist, 12t sich kein Ver-

gleich anstellen, weil alle Manner ihr unterworfen sind. Anders aber

bei gewissen Naturvélkern, die diese Behandlung zwar oft anwenden,

~ ohne sie aber zur Vorschrift zu machen. In dieser Hinsicht ist z. B.

ein Bericht Friedericis interessant, der folgendes mitteilt (Bei-
trage zur Vélker- und Sprachenkunde von Deutsch-Neuguinea,
Berlin 1912, Mitt. a. d. deutschen Schutzgebieten, Ergénzungsheft 5):
,Dic schwarzen Jungen, die auf den Stationen und Pflanzungen
zusammenkommen, besprechen hiufig diese Dinge unter sich und
wissen, dab die beschnittenen unter ihnen viel weniger Sensibilitit -

_in der Glans besitzen als die nicht so behandelten. Die Beschnit-

tenen geben ganz offen zu, daB sie bis zur Ejakulation linger
brauchen als die Unbeschnittenen”. Und Fehlinger (Das Geschlechts-
leben der Naturvolker, Kabitzsch, Leipzig 1921) meint: ,Der
Zweck der Beschneidung ist wahrscheinlich die Verlingerung des
Geschlechtsaktes, da die der Bedeckung benommene Eichel wemger
empfindlich ist als die bedeckte“.

Daf eine solche Verlangerung fiir manche Frau als giinstig be-
trachtet werden muB, geht aus dem frither Gesagten zur Geniige
hervor. So braucht es denn auch nicht wunderzunehmen, daf}
man in der alten wie besonders auch in der neuen Literatur wieder-
holt Frauengestalten begegnet, die den Gegensatz zwischen ihrem
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geschlechtlichen Wollen und Kannen auszugleichen versuchen, indem
sie sich, ‘nach unbefriedigenden Beziehungen zu anderen Ménnern,
einem Beschnittenen zuwenden.

Ob dem Mann mit der Verminderung der Empfindlichkeit der
Glans ein Teil des Geschlechtsgenusses verloren geht, oder ob
die in dieser Weise verursachte Verlingerung des Aktes ihm ein
Plus an Genufl bedeutet, 158t sich schwer entscheiden.

Sicher ist, dafl im allgemeinen die Naturvlker, und besonders die
Orientalen, den Verlust des Praeputiums in dieser Hinsicht und aus
diesem Grunde als einen Vorteil betrachten; denn sie legen auf
eine mdglichst lange Ausdehnung des Coitus meistens groBen Wert.
Es mag hier gewifl die allgemeine menschliche Neigung mitspielen,
jeden Genul so viel wie moglich auszukosten, und insbesondere
der Wunsch sich geltend machen, eine (erfahrungsgemiB immer
nur ailzu kurz scheinende) Reihe von so intensiven Lustgefiihlen
nach Kriften zu vergréBern. Ich halte das — sexual-psycho-
. logisch gesprochen — fiir ein vollig normales Verlangen, das beij

jedem geschlechtlich gesunden Menschen, jedenfalls beim Manne,
bewuflt oder unbewufit, in Erscheinung tritt. Ein roch bedeuten-"
derer Faktor ist jedoch die seelische Einstellung des Naturmenschen,
der (auch wenn er iibrigens das Weib miBachtet, es zls Besitz be-
trachtet und als Lasttier behandelt) viel groBeren Wert auf den
Geschlechtsgenufl der Frau legt als der Durchschnittskulfurmensch,
Er — der Naturmensch — ist mit dem Ablauf des Coitus und
mit sich selbst nicht zufrieden, wenn die Frau nicht von ihm be-
friedigt wurde. Er freut sich — ein ,,Don Juan contemporain®,
wie er im Buche steht — nicht des Genusses, den er empfunden,
sondern dessen, den er geschenkt hat.’)

So ist denn der Stolz, ein begehrter Partner im Geschlechts-
verkehr zu sein, nicht der unwichtigste der Griinde, die den
Mann die stattgefundene Abtragung des Praeputiums schitzen
lassen.

'y Marcel Barriére ,Essai sur le Donjuanisme contemporain® (Paris 1922)
. beschreibt die Seele des neuzeitlichen Verfithrers, sowie seine Technik in hervor--
ragender Weise, mit oft hinreiBenden Worten. Er unterli8t es, den neven Don Juan
— der nicht, wie sein Prototyp, im Verlassen, im Wegwerfen, einen wesentlichen
. Teil seines ,,Systems’ erblickt, sondern 2n nichts anderes denkt, als an das Er-
wecken, an das GenieBenlassen seiner ,,Opfer — dem (crientalischen) Natur-
menschen an die Seite zu stellen. Jedoch drangt sich ein solcher Vergleich dem
sachkundigen Leser sofort auf.
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Der Wunsch, den Akt zu verlingern, kann aber zu FExzessen
fithren, nicht nur in positivem Sinn, d. h. in Form von zu oft hinter-
einander ohne Unterbrechung hervorgerufenen Orgasmen (auch das
konnte als eine Verlangerung des ersten Aktes aufgefafit werden),
sondern in negativer Richtung, indem die beim Coitus ausgeiibten
Reize zur Hinausschiebung der Ejakulation absichtlich derartig ver-
ringert warden, daf} schlieBlich keine Reize mehr dla sind, und der
Coitus — kein Coitus mehr ist.

Meines Erachtens liegt schon ein UbermaB in dieser Richtung
vor, wenn der Mann nicht nur versucht, seine psychische Beteiligung
am Akt (und damit die Reize, welche von seinen Gehirnzentren
ausgehen und zum Erreichen des Orgasmus in bedeutendem Mafle
beitragen) durch Ablenkung seiner Gedanken zu verringern,
sondern dabei zu allerhand Hilfsmitteln greift: Essen, Trinken,
Rauchen usw.

Mbge das Ablenken der Gedanken zur Verzégerung des Eintrittes
der Ejakulation an sich schon eine gewisse Gefahr bedeuten fiir
die seelische Asthetik der Vergattung — es kann das damit ge-
brachte Opfer der eigenen Lustgefiihle an die der Frau zur Ver-
schonerung des sexuellen Verhaltnisses zwischen den Gatten doch
so viel beitragen, dafl dieser Schénheitsfehler hierdurch mehr als gut-
gemacht wird. So habe ich denn auch keinen Anstand genommen,
im Vorhergehenden selber zu empfehlen, gelegentlich von dieser
Gedankenablenkung Gebrauch zu machen, wenn es darum geht, eine
kurze Verzégerung in der weiblichen Erregung auszugleichen. Fiir
eine geregelte Anwendung aber und bei stirkeren Erregungsmifver-
hiltnissen hat diese Art zu groBe Nachteile und es ist besser, sie
durch andere Kompensationsmittel zu ersetzen.

Ob die denHindus, Javanern und anderen Bewohnern des Morgen-
landes nicht ungewohnte Ubertreibung dieser Methode dennoch der
Frau die (von dem Manne beabsichtigte) Gelegenheit gibt, die er-
wiinschten, stark vergroBerten ortlichen Reize durch Phallos-Rei-
bungen tatsichlich auch unvermindert zu bekommen? Ich mufl es
dahingestellt sein lassen, doch scheint es mir unwahrscheinlich, weil

diese Reibungen bei einem derartigen Verhalten des Mannes

wahrscheinlich ziemlich stark an Frequenz und Intensitit einbiifien
werden. .
Was ich aber wohl als sicher betrachte, ist, dafl dieses Verfahren

fiir Kulturmenschen der weifen Rasse schon aus asthetischen Riick-
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sichten nicht in Frage kommt, — es sei denn ausnahmsweise und
in larvierter Form nach schon vorhergegangener richtiger Vergattung.

¥ %

Hingegen sind &sthetische Einwénde nicht zu erheben gegen
den stirksten Auswuchs des Ejakulations-Verzdgerungssystems,
der dennoch, vom physiologischen Standpunkt betrachtet, als ein
wirklicher Exzes$ (in negativer Richtung) bezeichnet werden muf}:
die Immissio penis zu vollziehen, es aber iiberhaupt nicht zur
Ejakulation kommen zu lassen. Wie ich also schon sagte: eine
Vergattung — die keine ist. Ob auch dieses Verfahren von den
Angehorigen einer farbigen Rasse stammt, weifl ich nicht. Ich meine
mich zu erinnern, irgendwo gelesen zu haben, daB es bei den Japanern
beliebt ist.

Havelock Ellis erwdhnt seine Systematisierung durch gewisse
Gemeinschaften in Amerika; A, Stockham hat es in dem Budh
»Karezza“') propagiert, und Marie Stop es”) weist — allerdings ohne
es besonders zu empfehlen — unter demselben Namen ebenfalls
ausfithrlich darauf hin: ,Nach Erregung der Leidenschaft auf beiden
Seiten und nach Vollziehung der geschlechtlichen Verbindung soll,
anstatt die Erregung durch Bewegungen usw. zu steigern, versucht
werden, eine vollige Ruhe, sowohl des Geistes wie des Kérpers, zu
erzielen. Das wird erreicht durch die Einstellung jeder kérperlichen Be-
wegung und durch die Zentralisierung der Gedanken auf
den secelischen Anblick des (der) Geliebten“. (Die
Hervorhebung des letzten Satzteiles ist von mir; diese Worte bilden
mir den Beweis fiir meine Behauptung, dafl diesem Verfahren kein

) und ?) Dr. Marie Stopes verweist in ihrem ,Married Love (Eheliche
Liebe) auf das Buch von Dr. A. Stockham, das selbst vergriffen ist. Es wire
nicht unwichtig zu wissen, ob die Empfehlung des Karezza-Verfahrens von einer
Frau oder von einem Manne stammt, und nicht weniger, ob der Doktortitel eineg
Dr. med. andeutet. lch zweifle daran, weil Dr. Stopes so ausdricklich ,,Dr. A,
Stockham" zitiert, wogegen sie auf Sellheim und von Ott chne mehr ver-
weist. Dr. Marie Stopes selbst ist ,Doctor of science”™ und Dr. phil. Ihr
pMarried Love wird mancher Laie einer Arztin zuschreiben, und die in
gewissen Zeitungen erscheinenden Inserate des Buches leisten einer solchen
Meinung Vorschub, arbeiten ihr jedenfalls nicht entgegen. Das ist schade, weil
die viel verbreitete Schrift beachtenswerte und verdienstvolle Gedanken enthalt,
daneben aber — wie wir noch sehen werden — Auffassungen verbreitet, von
denen der Mediziner (der Gynzkologe jedenfalls) sofort weiB, daB sie nicht von
einem Arzte oder einer Arztin stammen konnen, wihrend der Laie aber ihnen
infolge der vermeintlichen Arztlichem Autoritat der Verfasserin eine zu grofie’ Be-
deutung beilegt. )
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psychischer Schonheitsfehler anhaftet — im Gegenteill) ... ,Die-
jenigen, welche den Gedanken auf die Spitze treiben, mdchten so
weit gehen, einer Ejakulation in jedem Falle vorzubeugen, aber andere
machen lediglich davon Gebrauch, um den Zwischenraum zwischen
den Zeitpunkten, an denen eine Ejakulation stattfindet,zu vergréfern
...4Es gibt ... Ehen, in denen der Gatte eine derartig ge-
ringe sexuelle Veranlagung besitzt, dafl er nur selten den normalen
Coitus vollziehen kann, ohne dafl schlimme Folgen fiir seine Ge-
sundheit daraus resultieren. Wenn ein solcher Mann mit einer Frau
verheiratet ist, die einen ungewdhnlich starken und zu allzu hiufigem
Verkehr dringenden Geschlechtstrieb ererbt hat, mufl er unter dem
Umgang mit ihr leiden oder sie durch seine Weigerung leiden
lassen. Es ist sehr wohl médglich, daBl die Karezza-Methode solchen
Menschen die Gesundheit und den Frieden bringen kénnte, dessen
sie bediirfen, indem sie des Mannes Lebensenergie vor dem Verlust
bewahrt, durch den er sonst leidet, und der Frau das Gefiihl der
Geschlechtsvereinigung und der kdorperlichen Nervenberuhigung
schenkt, die sie nétig hat“').

Wenn ich auch sonst hier nicht gerne Meinungen und Behaup-
tungen anfilhre, um sie zu bekdmpfen (denn das wiirde manchen
nicht fachménnischen Leser nur in Verwirrung bringen), so habe ich
hier Marie Stopes doch so ausfiihrlich zitiert, um durch ihre
eigenen Worte klarzumachen, wie auch ein kluger, vielleicht sogar
ein hervorragender Mensch, sich selbst zu absurden Schliissen fithren

1) Ich gebe die Zitate — wie ich es iibrigens ‘meistens mache — in der Fuf-
note im Urtext wieder, damit man sehen kann, daB ich der Autorin véllig Recht
widerfahren lasse: ... ,the idea being, that after mutual passion has been roused

and union effected, instead of encouraging the excitement by movement and so
" onm, an attempt to reach complete calm, both mental and physical, should be made.
This is achieved by the cessation of physical movement and the centring of thought
on the spiritual aspect of the beloved* (p. 190).

,Extremists in the practice of this idea would go so far as to prevent ejacu-
lation on all occasions, but others use it only to increase the lenght of time between
the occasions when ejaculation takes place” (p. 191). ... ,there are ... mar-
riages in wich the husband is so under-sexed that he cannot have ordinary union
save at very infrequent intervals without a serious effect on his health. If such
a man is married to a woman, who has inherited an unusually strong and over-
frequent desire, he may suffer by union with her, or may cause her suffering by
refusing to unite. It is just possible that for such people the method of Karezza
(see Dr. A. Stockham’s book ,Karezza" on the subject) might bring them both
the health and peace they need; conserving the man's vital energy from the loss
of wich he suffers, and giving the woman the sense of union and physical nerve-

soothing she requires* (p. 85).
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kann, wenn er sich in ein Gebiet hineinwagt, in dem er nicht zu
Hause ist. -

Denn abgesehen von anderen Wendungen in dem an letzter Stelle
abgedruckten Zitat, die schon ein Kopfschiitteln beim sachver-
stindigen Leser erwecken, gipfelt die Sto pessche Auseinander-
setzung in einem Widersinn, der auch dem Nichtarzt, wenn er das
in diesem Abschnitt Ausgefiihrte in sich aufgenommen hat, sofort
auffallen mu8.

»Nach Erregung der Leidenschaft auf beiden Seiten und nach Voll- ,
ziehung der geschlechtlichen Verbindung* eine ,,kérperliche Nerven.
beruhigung?) fiir die Frau zu erwarten, ohne dafl dazwischen die
orgastische Befriedigung, als naturgewollte Abreaktion, befreiend und
entspannend einwirkt, ist, physiologisch betrachtet, véllig sinnlos, und
eine ,,Beruhigung® kann denn auch von normalen Menschen, Weib
sowohl wie Mann, in dieser Weise nie erreicht werden. Im Gegenteil,
die Anwendung einer derartigen Methode muB, besonders wenn sie
regelmibBig stattfindet, zu einem stindigen und sich steigernden
Gefiihl des Unbefriedigtseins und zu einer wachsenden Gereizt-
heit (der Psyche wie der Geschlechtsorgane) fihren, iiber deren
schadliche Wirkung wir frither bereits Gentigendes gesagt haben,
Ich muBB denn auch vor der »Karezza* dringend warnen und
habe mich nur deshalb so lange bei der Besprechung dieses Ver-
fahrens aufgehalten, weil es — besonders bei Paaren, die einer Be-
fruchtung vorbeugen wollen — doch nicht allzu selten vorzukommep
scheint, und weil das Stopessche Buch in vielen Exemplaren, auch
in Ubersetzung, verbreitet ist 9.

"Meine Warnung wird nicht im geringsten geschwicht, wenn ich
zugebe, daBl eine derartige Vergattung, die keine ist, gelegentlich
fir einen stark untererregbaren Mann und seine ebenso untererreg=
bare Gattin (sei es nun, daB diese beiderseitige Untererregbarkeit
auf Veranlagung beruht oder einer zeitweiligen iibergrofen Ermiidung

zuzuschreiben ist) ohne Gefahr fiir Schaden in Betracht kommen

1) Man miite der Analyse dieses Ausdruckes viel Zeit widmen, wollte man

- herauskriegen, wie er gemeint sein konnte. Vermutlich ist das aber der Autorin

selbst nicht klar. Da8 aber eine Art Befriedigungsgefihl, ein Aufhdren der Span-
nung gemeint ist, 1aBt sich annehmen.

2) Um ihr kein Unrecht anzutun, wiederhole ich, dafl Fray Stopes sich nicht
fir ,Karezza“ ausspricht, aber auch nicht gegen die Methode, Und das be-
trachte ich, in Verbindung mit der zitierten Art ihrer Bcsme:humg, als gefahrlich
fir manchen Leser. )
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kann, wenn ihr scelisches Lichesbediirfnis eine moglichst innige
Beriihrung der Kérper wiinscht, wihrend dennoch ein ausgesprochener
Geschlechtsbefriedigungstrieb fehlt. |
* ‘ *
*

Wir haben noch einen Punkt zu besprechen, der, in Verbindung
mit den technischen Bemerkungen, die nachher zu machen sind, nicht
unberiicksichtigt bleiben darf. Ich meine die GréBenverhaltnisse der

“Geschlechtsorgane beim Coitus.

Die Vagina hat, in leerem Zustand, durchschnittlich eine Lange von
7.5—10 cm. Die erstgenannte Zahl gilt dabei fiir die Messung der vor-
deren Wand, also bis zum Scheidenteil der Gebarmutter, die zweite fiir
die bis an das hintere Scheidengewdlbe. Als brauchbare Tiefe des
Vergattungskanals konnen wir also im Durchschnitt 10 cm annehmen.

Die mittlere Linge des erigierten Penis, an seiner Dorsalseite
gemessen, ist 15 cm.

MitteloroBe bei beiden Beteiligten vorausgesetzt, besteht also
swischen minnlichen und weiblichen Vergattungsorganen ein gewiB
nicht unbedeutender Léngenunterschied.

Wie wird dieser ausgeglichen? — Erstens dadurch, daf in der

Regel der Phallos nicht in seiner vollen Linge in die Vagina
eindringt. Nur bei gewissen Haltungen der Paarenden findet ein
tieferes Eindringen als sonst — fast vollig bis zum Ansatz des
Penis — statt. Zweitens durch die Dehnbarkeit der Vagina; wenn

diese auch individuell sehr verschieden ist, so ist sie doch im all- -

gemeinen ziemlich betréchtlich. Demgegeniiber ist aber zu bedenken,
daf die Kontraktion der Muskulatur der Scheidenwand und namemt-
lich die der Langsfaserschicht, in entgegengesetztem, also i ver-
kiirzendem Sinne wirksam sein kann. Im allgemeinen behilt dabei
die Dehnungsfzhigkeit die Oberhand. Bei kriftiger Entwicklung der
Vaginalmuskulatur aber ist es moglich, daB wahrend sehr starker
sexueller Erregung, also besonders im Augenblick des Eintretens
des Orgasmus, der letztgenannte Faktor iiberwiegt. Wenn zu gleicher

Zeit damit der Phallos, z. B. bei bestimmter Stellung und Haltung .

der Beteiligten, Gelegenheit hat, besonders tief vorzudringen, kann
auch zwischen den durchaus normalen Organen ein Miflverhilt.

~ nis entstehen. Wenn das besonders tiefe derimgen ein ungestiimes

VorstoBen ist, kann dieses Mxﬁverhaltms zu einem Rif in der
Tiefe der Vagina Euhren.

n7
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Gliicklicherweise ist ein solches Vorkommnis unter normzalen Um-

stinden iiberaus selten. Seine Moglichkeit aber ist nicht zu verneinen,
und es ist immerhin gut, sich dies vor Augen zu halten. DaB diese
Gefahr bei abnormen Verhiltnissen groer ist, liegt auf der Hand. Zu
diesen abnormen Verhiltnissen ist in erster Linie eine verminderte
Elastizitat der Vaginalwand zu rechnen, wie sie z. B. bei Infantilitat

in gewissem Grade besteht, wie sie im Alter gewdhnlich eintritt, und

wie sie auch bei Krankheiten eintreten kann. Ebenso die eigen-
tiimliche, zur ZerreiBung disponierende Beschaffenheit, die das Ge-
webe in der Schwangerschaft und besonders beim Wochenbett auf-
weist. Und weiter selbstverstandlich die absoluten MiBverhaltnisse,

die sich durch die Vereinigung eines iibergroBen Phallos und’einer

normalen Vagina oder eines normalen Penis und einer abnorm
kurzen Vagina ergeben. Die erste Moglichkeit zeigt sich ofter als
die zweite, aber auch ein derartiges absolutes MiBverhdltnis gibt
nur relativ selten zu ernsten Storungen Veranlassung. Darunter
verstehe ich zu allererst die Unméglichkeit eines Hir beide Gatten
befriedigend verlaufenden Coitus. Weiter kommt aber (namentlich
dann, wenn mehrere Ursachen — z. B. absolutes Miverhiltnis,
starke Erregung, ungestiimes VorstoBen, und vor allem abnormale
Beschaffenheit der Vaginalwinde im obengenannten Sinne —
zusammentreffen) die viel ernstere, selbst das L.eben der Frau be-
drohende Gefahr der ZerreiBung der Vagina in Betracht. Die
. Gefahrlichkeit dieser Zerreiung resultiert sowohl aus der Ge-
legenheit zu starker Blutung, wie aus der Wahrscheinlichkeit einer

Bauchfellentziindung, wenn der Rifl im hinteren Scheidengewdlbe

entsteht (was er, wie es leicht verstindlich ist, meistens tut) und das
Bauchfell mitbetrifft (was sich — siehe die Figur I — ebenfalls ver-
stehen lafit). )
* *

) *

Von nicht geringer Bedeutung fiir die Praxis des Lebens ist es,
daB sich aus dem Kérperbau, und namentlich aus der Kérpergrafle,
fast gar keine Riickschliisse ziehen lassen auf die GroBe des Phallos,
bzw. die Linge der Vagina, weshalb es sich gelegentlich nach der
. Trauung — also zu spat — herausstellt, daB ein Mann und eine Frau,
die sonst einen annihernd iibereinstimmenden Kérperbau besitzen,
in dieser Hinsicht dennoch nicht zusammenpassen. Anderer-
seits ist es auffallend, wie .oft eine Ehe zwischen einem besonders
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grofen und starken Manne und einer kleinen Frau auch in sexueller’
Beziehung besonders gut geht. Freilich mag dabei der Beschiitzer-
Instinkt, der natiirlicherweise gerade bei solchen Verhiltnissen
oft in verstirktem MafBle zutage tritt, sich auch in dieser Hinsicht
derart geltend machen, dafl der Mann eine erhdhte Sorgsamkeits
Vorsicht und Zartheit walten 1iBt. Es ist aber doch auffallend, wie
oft gerade kleine Frauen in diesem Punkt (Aufnahmefihigkeit und
Elastizitit der Vagina) hohen Anforderungen ohne irgendwelche
Schwierigkeit entsprechen kénnen. Ebenso ist es bekannt, daff
- Frauen von diesem Typus sich meistens auch weiter geschlechtlich be-
sonders tiichtig zeigen. Ich habe dabei nicht nur ihre Grundeinstellung
und ihr Betragen beim Coitus im Auge, sondern auch ihr Wider-
standsvermdgen gegen die kérperlichen und psychischen Schwierig-
keiten und Anstrengungen, welche die geschlechtlichen Funktionen
(Menstruation, Schwangerschaft, Wochenbett) begleiten, ihre Gebir-
fahigkeit und ihr Stillvermégen — woraus sich gewifl nicht zu Un-
recht folgern lieBe, daB kleine Frauen erhohte Aussichten haben
und bieten, ideale Gattinnen zu werden. Eines darf man jedoch in

_-dieser Bezichung nicht vergessen: Die giinstige Veranlagung in ge-
' schlechtlicher Hinsicht, die kleine Frauen im allgemeinen zeigen, kann
ausdriicklicherweise nur dem Frauentypus zugesprochen werden, der
an sich klein, im iibrigen aber vollkommen ungestort entwickelt
ist. Eine solche Veranlagung besteht gewifl nicht bei Frauen, die
wegen irgendeiner Stérung in der Entwicklung klein geblieben sind. .
Im Gegenteil besteht die Gefahr, daB die betreffende Storung auch -
fiir die sexuellen Funktionen in irgendeiner Richtung bedenkliche
Folgen aufweisen wird.

* *
¥
Das ist besonders auch der Fall bei denjenigen Zustinden der
unvollendeten Entwicklung, die wir schon als Infantilismus kennen-
gelernt haben. Ein derartiges Zuriickbleiben auf einer gewissen Stufe
der kindlichen Entwicklung ist durchaus nicht mit Kleinheit des
Wuchses verbunden; auch bei gréfieren und sogar bei sehr groBen
Individuen trifft man leichtere wie stirkere Grade von Infantilismus
an. Auch sind die Storungen dieser Art nicht auf das weibliche
Geschlecht beschrankt. |
Fir die geschlechtlichen Funktionen kann der Infantilismus noch
bedeutend stirkere Unannehmlichkeiten mit sich bringen als fiir
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andere korperliche und geistige Leistungen. Bei der Frau kénnen
diese Unannehmlichkeiten — aufler in Menstruationsstdrungen, Kon-
zeptionserschiwerung, Neigung zu Aborten, ungeniigender Gebir-
~ fihigkeit und Unméglichkeit des Stillens — in einer zu geringen
Neigung zum Geschlechtsverkehr und in einer ungeniigenden Er-
regbarkeit bei diesem Verkehr bestehen; auBerdem kann — wenn
das auch nicht so oft vorkommt — der Coitus durch Kleinheit und
Undehnbarkeit der Vagina erschwert, mitunter sogar unméglich ge-
macht werden.

Die graduellen Unterschiede zwischen den verschiedenen Formen
von Genitalinfantilismus sind bei der Frau so groB, dafl es nicht
angeht, aus dem Gesagten auf die Ungeeignetheit zur Ehe bei allen
mit dieser Entwicklungsstérung Behafteten zu schlieBen. Damit wiirde
man unbedingt zu weit gehen. Ich habe nicht wenige Frauen ge-
kannt, die anfangs wegen ihres Infantilismus verschiedene Schwierig-
keiten durchgemacht haben und doch spiter in jeder Hinsicht gute
Gattinnen und ausgezeichnete Miitter geworden sind. Fiir sie hat
sich die Ehe sogar als souveranes Heilmittel gegen ihren Infantilis-
~ mus herausgestellt, weil durch den Geschlechtsverkehr mit seinem Blut-
andrang, durch die Resorption von Spermastoffen, durch Schwanger-
schaften — die ersten unvollendet, die spateren aber ausgetragen —
die Entwicklung schlieBlich doch noch vollendet worden ist.

Jeder Arzt kennt aber auch Frauen, fiir welche die Ehe in jeder
Hinsicht zu einem Verhéngnis wurde, weil ein stirkerer Grad des
Genitalinfantilismus sie fiir geschlechtliche Betdtigung ganz und gar
ungeeignet machte. Eine solche Frau leidet darunter kérperlich (und
seelisch oft noch mehr) in solchem Mafle, daB ihr die Ehe besser
erspart geblieben wire. — Aber auch ihrem Mann! Ubrigens — von
den Gatten der erstgenannten Frauenkategorie (wo der Infantilis-
mus durch die ehelichen Funktionen schliefllich {iberwunden wird)
. verlangt das Schicksal wihrend der ersten Jahre ebenfalls eine der-
artige Unsumme von Opfern an Geduld, an GroBmut und an Gite,
wie sie nicht jeder zu spenden vermag. Denn einer so selbstlosen,
geschlechtlich auflerdem nie véllig befriedigten Liebe sind nur stark
vergeistigte oder auflerordentlich kiihle Méanner fahig.

% %
]

) ‘Man geht ‘wohl nicht fehl, wenn man annimmt, daff von den
‘inneren Ursachen, welche die Frau durch die Eke mit Unannehm-
220 - '




lichkeiten und Gefahren bedrohen — von bestimmten Krankheiten
(z. B. des Herzens, der Lunge, der Nieren) abgesehen — der In-
fantilismus weitaus die bedeutendste ist. Ich kann deshalb die Ver-
suche, welche von vielen Seiten gemacht werden, um das Prinzip
der arztlichen Untersuchung vor der Ehe Eingang finden zu lassen,
mit Hinsicht auf die Frau nur kraftig unterstiitzen. Ich gehe sogar
bedeutend weiter und mochte die genaue arztliche Untersuchung
unter dem Gesichtspunkt der Heiratsfahigkeit fir jedes erwach- -
sene Midchen als Grundsatz angenommen sehen. Unter ,genau“
ist dabei zu verstehen, daB eine allgemeine Untersuchung durch
einen Internisten, wie beim Eingehen einer Lebensversicherung, statt-
findet und eine spezielle (die unter vollstindiger Schonung in ge-
niigender Weise ausgefiihrt werden kann) durch einen Frauenarzt.
Meint man, diesen Grundsatz besser durchfithren zu kdnnen, wenn
Arztinnen mit diesen Untersuchungen betraut wiirden, so-ist nichts
dagegen einzuwenden. Es kommt nur darauf an, daﬁ sie durch-
gefiihrt werden.

Viel Unangenchmes, ja psychisch selbst nicht Unbedenkliches kann
dabei dem jungen Madchen erspart werden, wenn eine solche Unter-
suchung schon zu einer Zeit stattfindet, in der von einer Verlobung
oder Ehe noch gar nicht die Rede ist.?)

Auch falls sich ein Gebrechen herausstellen sollte, das ein ernstes
Hindernis fiir die Ehe bildet, ist es unendlich viel besser, wenn das
rechtzeitig erkannt wird. Bei der Entdeckung irgend eines weniger
schweren Mangels ist es oft mdglich, diesen durch entsprechende
Behandlung, noch bevor die Ehefrage dringend wird, zu beseitigen.

Insbesondere beim Infantilismus der Geschlechtsorgane ist es mir
nicht selten gelungen, relativ schwere Fille, die in der Ehe so gut
wie sicher zu StSrungen gefiihrt hitten, durch passende Behandlung %)
2u solchen leichteren Grades zuriickzubringen, die dann in der nach-
folgenden Ehe den geschlechtlichen Funktionen gewachsen waren
und schlieBlich vollig zur Ausheilung gelangten.

Es ist ferner zu empfehlen, dafl auch der zukiinftige Gatte noch
vor der Ehe (am besten vom Arzt der Braut) von dem Bestehen

) Kluge Eltern, welche die seelische_Schonﬁng threr Tochter in dieser Hinsicht
auf die Spitze treiben wollen, konnen die diesbeziiglichen Untersuchungen gelegent-
lich einer leichten Gesundheitsstorung vornehmen lassen, indem sie den Arzt dazu
auffordern, seine Aufmerksamkeit auf diese Frage zu richten, oder aber die Unter-
suchung als Lebensversicherungs-Begutachtung zur Ausfiihrung bringen lassen.

2) Siehe Van de Velde, Zentralbl. f. Gyn. 1926, Nr. 13, S. 799
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eines leichten Grades von Genitalinfantilismus in Kenntnis gesetzt
und darauf aufmerksam gemacht wird, daB er beim Coitus, in der
ersten Zeit jedenfalls, mit einer gewissen Schonung vorzugehen hat,
und daB er vielleicht auf eine anfangliche, noch mehr als sonst be-
stehende Untererregbarkeit seiner Partnerin gefaft sein muf, wel-
cher er in entsprechender Weise zu begegnen hat. Da8 es auch fiir den
Mann besser ist, wenn er wei, mit welchen Faktoren er in seiner
Ehe rechnen mu — es bleibt immer noch Unbekanntes und Un-
berechenbares zur Geniigel — bedarf keines Beweises. Und dafl
er gerade so viel Recht darauf hat wie seine Braut (bzw. deren
Eltern), zu wissen, ob von der geplanten sexuellen Verbindung keine

~unangenehme Uberraschungen drohen, scheint mir ebenso unzweifel-

haft. Dabei sind fiir beide Parteien die Fragen nach dem allge-
meinen Gesundheitszustand ungefihr die gleichen. Bei den Ge-
. schlechtsorganen aber gehen sie auseinander. Fiir die Braut handelt
es sich meistens und hauptsichlich. darum, daB der Mann frei von
Geschlechtskrankheiten ist, fiir den Mann sollte, wenn er eine Jung-
frau heiratet, die (bis jetzt gewdhnlich vernachlassigte) Frage nach
einer geniigenden Entwicklung der betreffenden Organe wichtig sein?).

* *
* .

Ist denn beim Manne eine derartige Riickstindigkeit in der Ent-
wicklung der ‘Geschlec:htsmgane nicht in Betracht zu ziehen? Sg
wird man sich nach dem Lesen des Obenstehenden sofort fragen,

Wir antworten: Praktisch gesprochen, nein, d. h. jedenfalls nicht
in der Weise, wie es beim Weibe der Fall ist.

Damit sind wir auf dem Umwege iiber das aktuelle Thema des
drztlichen Ehekonsenses wieder bei unserem eigentlichen Gegen-
stand (dem GroBenverhiltnis der Vergattungsorgane) angelangt.

Beim Manne ist die Entwicklungshemmung der Genitalien weitaus
seltener als bei der Frau Sie kann sich sowohl in der nach Qualitat

1) 7Die;'E;inho‘lung- umdiAuswechslumgrivmn drztlichen Gutachten vor der Ehe, die -

doch so viel Elend verhiiten kinnte, st38t im praktischen Leben auf sehr verstind-
liche Schwierigkeiten. Es scheint mir, da8 diese groBtenteils behoben werden
konnten, wenn jede Partei einen (selbstverstindlich in allen Hinsichten &uBerst ge-
wissenhaften und deshalb auch fir die andere Parte; annehmbaren) drztlichen
~-Vertrauensmann (-Frau) ernennen wiirde, die sich miteinander ins Einvernehmen
zu setzen und den Heiratsfall durchzuberaten hitten, wonach jhr Rapport (oder
ihre Rapporte) vorzubringen wire(n). In gewissen Fillen wire dazu noch eine dem
Ehe-Vollzug vorangehende Instruierung des Mannes (mit Hinsicht auf die speziellen
Eigenschaften der Frau, und manchmal auch im "allgemeinen) als besonders wiin-
schenswert zu betrachten. '
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und (oder) Quantitdt verminderten Spermaproduktion dulern wie in
der Kleinheit des Phallos. Trifft ein solcher bei der Paarung mit
einer grofen Vagina zusammen, so werden die durch die Coitus-
bewegungen ausgeiibten Reibungsreize nur schwerlich zur Erzeugung
des Orgasmus geniigen. Besonders die Frau wird dabei zu kurz
" kommen. Auch wird die zu kleine Potenz (geschlechtliches Ver-
mdgen) eines solchen Mannes, wie seine geringe Neigung zum Coitus
iiberhaupt, nicht imstande sein, normale sexuelle Wiinsche der Frau
zu befriedigen.
Ein Phallos von iibernormaler Grofe kommt — wenn auch extreme
Grade selten sind — hauliger vor als ein abnorm kleiner, und
gwar nicht nur als individuelie Eigentiimlichkeit, sondern auch als
Familieneigenschaft. AuBerdem ist die Grofle des Phallos eines
Mannes auch von seiner Rasse abhingig. So haben z. B. die Neger
im allgemeinen ein groferes Kopulationsorgan als die Weilen; aufler-
dem werden unter ihnen die Fille von ganz besonderer Grofie (auch
im Vergleich zu den Rassenverwandten) relativ ofter angetroffen als
unter den Weiflen. Im allgemeinen diirfte der mehr als mittel-
grofe Phallos fiir die Frau wegen der Reizverstarkung, die er
bietet, cher giinstig als ungiinstig sein. Unglinstig konnte er nur
bei wirklichem MiBverhaltnis einwirken, vielleicht auch mehr oder
weniger im Anfang der Ehe. Stérungen des Geschlechtsverkehres -
aus diesem Grunde sind aber ziemlich selten, — wenn auch der
Mann, der sich im Besitz eines derartigen grofien Organes weif},
immerhin eine besondere Vorsicht walten lassen soll, bis er erfahren
hat, daB er seiner Gattin nicht schadet. '

* *

Auch eine zu groBe Vagina gibt nicht zu wirklichen StSrungen
im Geschlechtsverkehr Veranlassung, wenn auch — besonders fiir
“den Mann — die Reize weniger stark sind und zugegeben werden
‘muB, daB die Erweiterung der Vagina und ihres Einganges durch .
wiederholte Geburten dem Gatten meistens nicht gleichgiiltig ist.
Doch kann man den daraus entstehenden Nachteilen in weitem Mafie
vorbeugen und sie ausgleichen (vgl. das in Kap. IV Gesagte iiber
die genaue Vernihung des Dammes nach Einrissen, und Kap. V iiber
" di¢ Ubung der hier in Betracht kommenden Muskeln). Auch die
Technik der Vergattung kann eine weitgehende Kompensation er-
reichen. ' '



Bleibt aber trotz allem eine Verminderung der Reize, so hat man
sich damit abzufinden, — wie man sich mit so vielem Unabwend-
baren im Leben, mit Alter und mit Tod, abzufinden hat — und durch
vermehrte Zartheit, durch vergroferte Hingabe, durch verstirkte
seelische Liebe, den Ausfall wettzumachen,
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Kapitel X1
Die Vergattung
~ DRITTER TEIL
Stellung und Haltung beim Coitus

_Bei der Vergattung sind Stellung und Haltung der Gatten von
grofiter Bedeutung., T
- Es hat, von wissenschaftlichem sowohl wie von praktischem Stand-
punkt betrachtet, nicht den geringsten Zweck, hier die beriihmten
‘hundert und so und soviele Positionen orientalischer Liebesbiicher
wiederzugeben. Es wire aber ebenso verfehlt, der Besprechung dieser
Frage aus dem Wege zu gehen, weil ihr eine groBe praktische Be-
deutung in verschiedenen Richtungen zukommt: Vermehrung des
Geschlechtsgenusses, Vermeidung von -gesundheitlichen Nachteilen,
"Beeimﬂussumg der Befruchtungsmdglichkeiten.

Was den letztgenannten Punkt anbelangt, a8t sich folgendes sagen:
Jede Ausfihrung der Vergattung, die den Orgasmus in moglichst
 intensiver Weise annihernd gleichzeitig bei beiden Gatten zur Aus-
16sung bringt, vergroBert diese Moglichkeiten. Eine Haltung, welche
.die Ejakulation in der Tiefe der Vagina erfolgen 1iBt, leistet der
sofortigen Aufnahme der Spermien in den Uterus Vorschub. Eine, in
der das Sperma nur in den unteren Abschnitt der Vagina kommt,
bietet weniger giinstige Moglichkeiten in dieser Hinsicht. Fine Lage
der Frau, die ein Verbleiben der Spermamasse in der unmittelbaren
Nahe des Muttermundes, auch nach Ablauf des Orgasmus mit sich -
bringt, vermehrt die Aussichten auf Befruchtung, ebenso das Be-
lassen des Phallos in der Vagina, so dafl diese mehr oder weniger
verschlossen bleibt. Dagegen werden die Chancen durch eine Haltung,
bei der das Sperma sofort wieder aus der Vagina abfliefit, verringert®).

') Mit dem hier Gesagten wird in keiner Weise den frither betonten Faktoren
Abbruch getan. Die direkte Aufnahme von Spermatozoen durch eigene Betatigung
des Uterus beim Orgasmus, die aktive Bewegung und die Lebenszihigkeit der
Spermien, die es ihnen — auch aus einem Minimum von Spermamasse heraus —
ermoglicht, noch nach lingerer Zeit und nach Zuriicklegung groBerer Abstinde
in der Vagina in die Gebirmuiter einzudringen und weiter ihrem Ziel (dem Ei
im Eileiter) entgegenzuwandern, sind immer als das Wichtigste zu betrachten.
Die jetzt erwahnten Momente wirken nur in begiinstigendem oder in entgegen-
gesetztem Sinn, kénnen aber gegebenenfalls ausschlaggebend werden.
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Gewisse Schwierigkeiten, die dem Coitus aus besonderen kdrper-
lichen Eigenschaften der Beteiligten (z. B. Schwellung des Bauches
durch Schwangerschaft, durch starken Fettansatz) erwachsen, lassen
sich durch geeignete Stellung und Haltung vermeiden. Ebenso lassen
sich in dieser Weise Gefahren, die bei der Vergattung unter be-
stimmten Umstédnden (Mifiverhiltnisse der Geschlechtsorgane, Zer- -
reifbarkeit der Gewebe, z.B. infolge von Schwangerschaft) besonders -
fir die Frau entstehen kénnen, umgehen oder verringern. Durch
ungeeignete Haltung der Gatten kénnen sie vergréBert werden.

Die Intensitit der Lustgefiihle schlieBlich ist in bedeutendem Grade
abhéngig von der bei der Vergattung eingehaltenen Stellung und
Haltung. |

Damit hért aber deren EinfluB nicht auf. Denn da Art und An-
- wendungsstellen der Reize mit der Haltung, die die Kérper gegen-
einander einnehmen, wechseln, so variieren die durch diese Reize
erregten Gefiihle nicht allein in Intensitit, sondern namentlich auch
in Art und Charakter — und zwar in erheblicher Weise. So ist
denn die Moglichkeit einer grofien Abwechslung im Vergattungs.-
genuf gegeben. Und da jeder GenuB — wie die Alten es schon
in manchem, seitdem viel zitierten Ausspruch bezeugt haben 1)
— sich auf die Dauer mur voll bewihren kann, wenn geniigende -
Abwechslung hineingebracht wird, hat die Frage, die wir hier be.
sprechen, auch von diesem Standpunkt aus betrachtet, eine erheb.
liche Bedeutung fiir das Gliick der Ehe.

Es gibt zwei in Betracht kommende Coitus-Stellungen: die
erste, d. i. die, wo die Vorderseite des Mannes der der Frau zu-
gewendet ist, die ,,Positio obversa® und die zweite, wobei sie sich
dem Riicken des Weibes zukehrt, die ,Positio aversa“?), In jeder
_dieser beiden Stellungen sind viele Coitushaltungen (bzw.Lagen)
m&glich, und manche kommt mit Erfolg zur praktischen Anwendung.

'} Z. B. Publilius Syrus: ,Nihil est jucundum, quod mon reficit variatum®,

2) Eine dritte, in welcher die Vorderseite des Mannes der Seite des Weibes an- .
liegt, ist eine so wenig mit den Korperformen tibereinstimmende, daf sie pur als
seltene Spielart gelegentlich zur Aswwendung kommt, aber keine anderen Reize

als die des Ungewohnten bietet, wihrend ihr verschiedene Nachteile eigen sind. . |

lhr.e Empfehlung von mohammedanischer Seite, zur Forderung der Befruchtung
bei seitlichen: Deviationen des Uterus, beruht auf vollig verfehlten anatomischen
Betrachtungen.
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Manche Autoren halten aus entwicklungsgeschichilichen Griinden

" die zweite Stellung fiir die naturgemafe. Ich bin, wie die meisten,

der Meinung, daB die erste fiir den Menschen mit seinem jetzigen
anatomischen Bau als die natiirlichste betrachtet werden muBl, weil
bei ihr die leichten Biegungen, die den beiden Vergattungsorganen

eigen sind (Vagina rach vorne, Phallos nach hinten), einander ent-

sprechen, womit alierdings nicht gesagt sein soll, daff die zweite
Stellung unnatiirlich, vom physiologischen Standpunkt aus gesehen
minderwertig, wire.

* *

: *

Betrachten wir nun nacheinander die verschiedenen Haltungen
(Lagen), soweit sie prinzipielle physiologische Bedeutung haben,
analysieren wir sie, und stellen wir auf Grund dieser Analyse ihre
Indikationen, d. i. bestimmen wir, fiir welche Fille und Zwecke jede
von ihnen sich eignet und fiir welche nicht.

A. Erste Stellung. Positio obversa

Es gibt sechs Arten der Haltung (bzw. Lage), die wir, ihrer ent-

scheidenden Unterschiede wegen, bei der Besprechung dleser SteL
lung zu beachten haben.

. Die Normalhaltung beim Coitus — womit sowohl die ,mitt-

lere® Haltung (Lage) gemeint ist, wie die am meisten iibliche —

ist die folgende: Die Frau liegt mit leicht gebeugten, gespreizten

Oberschenkeln auf dem Riicken; der Mann, seine Schwere -mehr oder
‘weniger vermindernd, indem er sich mit Ellenbagen und Knie auf
die Unterlage stiitzt, liegt auf seiner Gattin, seine Beine befinden

sich zwischen den lhﬂgen. -
Diese Lage geniigt im grofien und ganzen sowohl physmloglsd‘len :
wie psychologischen Anforderungen. Besonders auch diesen, weil sie
dem vom Manne unbewuBit begehrten Gefiihl des Besitzergreifens
und Beschiitzens ebenso wie den entsprechenden seelischen Wiinschen
der Frau entspricht, Sie bietet auBerdem — wie ein Teil ihrer Vari-
anten — den Gatten die Gelegenheit, die Reize der Vergattung durch
Kiisse und Liebkosungen zu erhéhen, und verstirkt auch durch die
innige Beriihrung der ganzen Kérper den kdrperlichen und seelischen
GenuB. g ‘
Gegeniiber diesen Vorteilen der Normalhaltung ist in bestimmten -
Fillen die Schwere des mannlichen Kérpers als ein, mitunter in doppel-

~ tem Sinne iiberwiegender Nachteil zu bezeichnen.” Es ist unnétig,
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diese Fille anzufithren; sie ergeben sich von selbst. Nur das Be-
denkliche eines schweren dufleren Druckes auf die schwangere Gebir-
mutter — auch schon zu einer Zeit, wo die Anschwellung des Bauches
noch nicht derartig ist, daB dadurch das Aufliegen des Mannes sich
von selbst verbietet — will ich betonen.

Die Reize, die beim ,Normalcoitus“ in ,,Normallage® bei. ,normal-
erregbaren” Gatten entstehen, sind ,normal“, d.h. mittelstark, fir
den regelmafligen Ablauf der Reflexe bei Mann und Weib geniigend.
Die Intensitit der durch sie erweckten Lustgefiihle ist ebenfalls
mittelgrof.

Wenn aber ein — sei es auch ein leichtes — Miverhiltnis zwischen
den mannlichen und weiblichen Vergattungsorganen im Sinne der
relativen (oder absoluten) Kleinheit des Phailos besteht, kénnen
sich die Reize in der Normallawe meistens nicht stark genug ge-
stalten.

(Die Aussnchten auf Befruchtung sind im allgemeinen giinstig.)

* *

II. Strecklagen: Im ]etztgenannten Fall kann eine Abanderung
der Haltung aushelfen. Die Frau schlieBt, nachdem die Immissio
penis. wie in der Normallage vollzogen ist, die Beine zusammen und
streckt sie aus, so daB jetzt die Oberschenkel des Mannes die der
Frau zwischen sich fassen. Fiir den Mann wird dabei zweierlei er-

_reicht: die Verstirkung der Reize (in ziemlich grober, aber doch

wirksamer Weise) auf den Penisschaft und eine geniigende Sicher-
heit, daB der Phallos nicht aus der Scheide gleitet. Ist der Penis
" an sich nicht zu klein, sondern nur ungeniigend erigiert — es sei
nun, dafl dieser Mangel chronisch oder aber augenblicklich, z. B. die
Folge von rasch wiederholten Geschlechtsakten ist — dann stellt sich
diese Haltung als besonders erfolgreich heraus. Erstens wirkt die
Reibung der Penisbasis an den Schambeirbogen des stirker geneigten
Beckens, an den zusammengepreften Labia maiora und sogar an der
Innenseite der zusammengeschlossenen Oberschenkel dazu mit. Aufer-

dem iibt die durch den Druck dieser Gebilde verursachte Blutstauung,

die eine Verstirkung der Erektion verursacht, einen ginstigen Ein-
fluf aus.
Die Frau hat von dieser Haltung den Vorteil der Reizverstirkung

an der Vulva und am Introitus vaginalis. Von grofierer Wichtigkeit
noch ist fiir sie die Tatsache, daB die Clitoris in dieser Weise den -

~ Reibungen des Penisriickens mehr ausgesetzt wird. Die Verstarkung




“der Erektion des Mannes hat selbstverstindlich auch fiir sie seine

Bedeutung.

Allerdings kann der Phallos in dieser Haltung etwas weniger
tief in die Vagina eindringen.

Die Streckhaltung mit geschlossenen Beinen kann auch, sei es
von Anfang des Coitus an, sei es sofort nach der Ejakulation, ein-
genommen werden, um das Sperma in der Vagina zuriickzuhalten,
wozu der in der Vagina bleibende Penis von den aneinander ge-
preften Beinen der Frau festgehalten wird.

® * ‘ .

Die Strecklage des weiblichen Kérpers 138t sich durch Flachlegung
des Oberkérpers und Unterlegen eines Kissens in die Lenden-
gegend (nicht tiefer, — damit erreicht man die entgegenge-
setzte Wirkung —; auch nicht ein flaches, weiches Kissen, sondern
am besten ein znemhch festes Rollkissen) verstarken, und zwar um
so mehr, je dicker das Kissen ist. Die Folge einer derartigen
Streckung oder Uberstreckung der Lendenwirbelsiule ist eine Ver-
starkung der Beckenneigung, wodurch der Schambeinbogen und
mit diesem die Clitoris tiefer tritt, so dafl diese noch mehr als bei
der vorhin besprochenen, gewdhnlichen gestreckten Lage dem Riicken
des Phallos angedriickt wird und deshalb stirkere Reize erfihrt.
Daff dabei zur Erhaltung eines starken Streckeffektes die Beine
der Frau flach liegen sollen — ob gespreizt oder geschlossen, ist
nebensiichlich — versteht sich. Denn eine Biegung in den Hiiften
wiirde die Beckenneigung wieder verringern und also den Erfolg
des Lendenkissens teilweise wieder aufheben. | :

Die grofite Beckenneigung wird erreicht, wenn nicht nur in der

- Wirbelsiule, sondern auch in den Hiiften eine Uberstreckung ad

maximum stattfindet, wenn also die Beine herabhingen. Wir Geburts-
helfer machen von einer derartigen Lage — wir nennen sie die
Walchersche Hingelage — gegebenenfalls gern Gebrauch. Eine
so maximale Uberstreckungslage beim Coitus zur Anwendung zu
bringen, wire aber zwecklos und nicht einmal méglich. Doch wird
eine auf diesem Prinzip beruhende, sei es auch nicht annihernd
so exzessive Haltung in gewissen orientalischen Codices amoris
grundsitzlich fiir die Defloration empfohlen. Das ist vom wissen-
schaftlichen Standpunkt aus sehr interessant und kann auch fiir die
arztliche Praxis Anleitung zu erfolgreichem Rat geben.
® s
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Bei dieser Haltung liegt also die Frau unter mognchster Zuriick-

lehnung des Oberkorpers mit dem unteren Teil des Kreuzbeines auf
oder sogar etwas iiber dem Rand des Bettes, wihrend die leicht
gespreizten Beine herabhingen, aber doch mit den Fiilen gestiitzt
werden (der Bettrand darf nicht weich sein und muf fiir den Mann
geniigend hoch sein). Der Mann stellt sich zwischen die Knie der
Frau; den erwdhnten Vorschriften nach in stehender Haltung. Ein
wirkliches Aufliegen ist denn auch unter diesen Umstéinden unméog-
lich. Praktisch aber wird aus der stehenden Haltung durch méglichst
starkes Vorniiberbiegen, unter Aufstiitzen der Hinde auf dem Bett
zu beiden Seiten der Frau, eine Schriglage werden.
 Was ist nun der Zweck dieser Haltung? Und weshalb wird diese
Lage gerade fiir die Defloration empfchlen? — Die genannten
Codices erwihnen das nicht. Das Verfahren ist aber rationell
-und gewiB durch Intuition und Jahrhunderte alte Empirie ent-
standen. _
Vergegenwartigt man sich die anatomischen Veméﬂtnisse, so sdxeint

mir die Erkldrung — mehr als in der verstarkten Clitoris-Reizung —
darin zu liegen, dafl bei dieser Art des Vorgehens der Phallos bei
der Einfiihrung aus seiner steil aufgerichteten Stellung in anndhernd .

horizontale Richtung gezwingt werden mufi. Dadurch wird das Orgam’
infolge seiner eigenen Elastizitit und der seines Ansatzes, stark an
den Schambeinbogen der Frau gedringt. So gleitet denn die Glans
der Vorderwand entlang in die Offoung der Vagina hinein, wo-
durch der freie Rand des Hymens anfinglich nur gedehnt wird.
Er reifit erst ein, wenn ein dickerer Teil des Phallos durchtritt,
wihrend sonst — d. h, in Normallage — die ZerstSrung des Hymens
durch Andriicken  der Phallosspitze von aufien her; also mehr durch
briisken Druck, in weniger schnnendar, schmerzhafterer Weise statt-
findet. |

DaB aber eine derartige Lage trotz ihrer richtizen Begriindung
- fiir unsere Neuvermihlten nicht in Bewracht kommt, bedarf
keiner Auseinandersetzung. Immerhin 18t sich aus dem Gesagten
der Rat entnehmen, bei der Defloration die Glans moglichst vorne
entlang gleitend einzufiihren und die ZerstSrung des Hymens durch
Dehnung anstatt durch Sprengung vorzunehmen. Das einfachste
Mittel dazu ist in der Normallage eine derartige Haltung des Mannes,
daB der Phallos nicht geradeaus in die Vulva eindringt, sondern

- von vorne und von oben kommend, so dafl er durch den Schambein-

2
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bogen der Frau aus seiner steilen Aufwirtsrichtung mehr oder weniger

“hinuntergedriickt wird.

Die oben beschriebene Uberstreckungslage selbst ‘aber habe ich
gelegentlich (ndtigenfalls nach Einschaltung einer kurzen Schonungs-
zeit) mit Erfolg empfohlen, wenn der Coitus, trotz stattgehabter
Zerreifung des Hymens, erschwert wurde oder unméglich war durch
Schmerzhattigkeit, Irritation und schlieBliche Entziindung der Fossa
navicularis '). |
~ Im ibrigen kommt diese Haltung nur als gelegentliche Spielart
in Frage, welche die Reize fiir die Frau auf Clitorisgegend und
hintere Vaginalwand, fir den Mann auf die Umgebung des Frenulum
praeputii (Nr. 24 der Fig. VI) und den Riicken des Penis konzen-
triert. Da derselbe Effekt aber auch in anderer, fiir beide Gatten
weniger unbequemer Haltung erreicht werden kann, wird die starke
Ermiidung, die der Coitus in der hier beschriebenen Lage mit sich
bringt, nicht durch die Vorteile dieser Reizungsart aufgewogen.

Die Lage ist nicht dazu geeignet, die Aufnahme des Spermas zu
fordern, weil der Phallos nur verhiltnismifig wenig tief eindringen

kann, und weil das Ejakulat sofort wieder abliuft, da der Eingang der
Vagina tiefer liegt als ihr oberer Teil.

¥ ¥
*

llI. Beugelagen: Im Gegensatz zu dieser extremen Streclclage,

die aus dem nahen Osten zu uns kam, steht die exzessive Beuge-

lage des Weibes beim Coitus, die im fernen Orient (bei den
Chinesen z. B., wie aus Abbildungen in ihren ,Brautbiichern® her-
vorgeht) auflerordentlich beliebt ist. Das Maximum der Durchfiih-

‘rung besteht dabei darin, dafl die auf dem Riicken liegende Frau
ihre in den Hiiften gebogenen Beine iiber die Schulter des Mannes

1) Die Fossa navicularis ist diejenige Stelle des Vorhofes, die unmittelbar vor
dem Frenulum labiorum (Nr. 17 der Tafel I) liegt. Sie ist manchmal gréBer-als in
der Tafel angegeben und kann da eine richtige Vertiefung darstellen, die sich
hinter dem Ansatz des Hymens befindet. Wenn der Phallos jedesmal wieder auf
diese Stelle stoBt, entsteht die Schmerzhaftigkeit usw., von der hier die Rede ist.
Soll der Rat, in bestimmten Fillen den Coitus zur Schonung der Hymenalgegend
in Strecklage zu vollziehen, erfolgreich sein, so muB es dem Mann genau deut- |
lich gemacht werden, um was es sich dabei handelt; sonst entsteht die Gefahr,
daB die MaBnahme eine gerade entgegengesetzte Wirkung hat, weil der Phallos

. — besonders bei ungeniigender Erektion — anstatt der Vorderwand entlang in

die Vagina zu gleiten, den Eingang verfehlt und eben die zu vermeidende Stelle
trifft.
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. legt?). So wird sie durch den die Immissio penis vollziehenden, ihr au-
liegenden Mann sozusagen doppelt gefaltet; dabei wird die Lenden-
~wirbelsdule bis zum Aufersten gebogen und der Beckeneingang
stark nach oben gerichtet, so da8 die Vulva schrigflach (anstatt ver-
tikal, wie in der Normalhaltung} zu liegen kommt und dje Vagina

fast senkrecht nach unten zeigt. Zu gleicher Zeit werden die Ge-
" webe des Dammes, infolge der Erweiterung des Beckenausganges,
straffer gespannt.

Unter diesen Umstinden gestalten sich dje Vergattungsreize in
mancherlei Hinsicht ganz anders als bei den vorher besprochenen
Lagen, | |

Anstatt vorne entlang dringt der Phallos iiber den Damm schiebend
in die Vagina ein. Die stark nach vorne gelagerte Clitorisgegend
bleibt vollig aufler Bereich der Reibung. Die Glans penis stoft
erst in der Vagina auf deren vordere Wand auf. Bej weiterem
" Eindringen wird der Phallos, da er sich in seiner Richtung mog-
lichst der Richtung der Vagina anpassen mufl, stark nach hintep
abgedringt, woraus wegen der Elastizitit des Penisansatzes ein
ebenso starker Druck nach vorne, gegen die vordere Vaginalwand,
resultiert. Dieser Druck bedeutet eine erhebliche Reizwers‘tﬁrkung
gegeniiber dem Coitus in Normalstellung, wo minnliches und weib.
liches Organ gleich gerichtet sind und besagter Druck also naheg,
fehlt. In Normalstellung werden die Reibungsreize sozusagen gleich-
méfig iiber die ganzen Vergattungsapparate verteilt. In der jetzt
besprochenen Lage konzentrieren sie sich aber auf die Vorderwang
der Vagina und den Hinterrand ihres Einganges, auf die Oberkante
der Glans penis und die Unterfliche der Basis des Phalios.

Welche von den beiden soeben genannten Reizungsarten zu be.
vorzugen ist, hingt nicht nur von den augenblicklichen Abwechs-
lungswiinschen der Beteiligten ab, sondern besonders auch von dem
Zustand der weiblichen Genitalien. Sind diese ausgeweitet und ist
ferner die Muskulatur der Vaginalwinde wenig leistungsfihig (was
meistens zusammenfillt und z. B. nach wiederholten Geburten nicht
selten vorkommt), so kommt die in Kapitel IX beschriebene Um-
schliefung des ganzen Penisschaftes, die eine annihernde Gleich-

1) Dafl diese Haltung auch den Klassikern nicht fremd war, geht aus einer
Stelle bei Ovid hervor;

Milanion humeris Atalantes crura ferchat,
Si bona sunt, hoe sunt accipiende modo.
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richtung von Vagina und Phallos, wie bei der Normallage, vorans-
setzt, sowieso nicht mehr in Betracht. Damit fillt eine der wich-
tigsten Reizarten des normalen Coitus weg. AuBerdem kdnnen die
oft zu gleicher Zeit erschlafften willkiirlichen Muskeln (Constrictor
cunni und Levator vaginae) den von ihnen verlangten Dienst auch
nicht mehr in geniigender Weise leisten. Da wirkt die oben er-
withnte Spannung des Dammes, zusammen mit dem verstirkten Druck
der Basis des Phallos nach hinten, wie sie Lei dieser ,gefalteten®
Haltung zustande kommen, ausgleichend.

Auflerdem kann in dieser Lage, wegen der bis zur Grenze des

. Méglichen gehenden Exponierung ihres Einganges, der Phallos bis

zu seinem Ansatz am Schambein in die Vagina eindringen, was sonst
nicht der Fall ist. Gerade dort, wo eine erweiterte Vagina vorhanden
ist, ist das natiirlich wichtig. |

In anderen Fallen ist mit Hinsicht hierauf aber eine gewisse Vor-
sicht geboten, bis man weif}, wie weit man gehen kann. Immerhin,
eine Vagina von durchschnittlicher Linge und mittlerer Elastizitit
besitzt die Fahigkeit, einen Phallos von normaler GréBe auch bei
dieser maximalen Einfihrung in seiner ganzen Linge aufzunehmen.

Der Vollstandigkeit halber mufl dieser Betrachtung noch hinzu-
gefiigt werden, daf bei der hier besprochenen Haltung das tiefe
Eindringen des Phallos sowohl wie die Richtung der Vagina kon-

. zeptionsférdernde Momente sind.

Alles in allem haben wir in der extremen Beugelage eine Hal-
tung zu sehen, die — aufler als Variation — besonders ‘angebracht
ist bei Frauen mit zu weiter und zu schlaffer Vagina.

L *

Allein — eine so bis zum AlleriuBersten durchgefithrte Beuge-
lage hat fiir Mann und Weib ihre Schwierigkeiten, und nicht jedes

Paar ist einer derartigen Gymnastik gewachsen. Auch hat die Me-

thode mit den iiber die Schultern des Mannes geschlagenen Beinen

'den Nachteil, dal dadurch die Oberkérper voneinander getrennt ge-

halien werden. :

Nun ist aber ein solches Extrem auch nicht nétig, um die hier
auseinandergesetzten Vorteile der Beugelage zu erhalten. Die ein-
fache Steinschnittlage geniigt vollkommen, wenn darauf ge-
.chiet wird, die Haltung der beiden Kérper doch so zu wihlen,
23

<ai der Phallos in der beschriebenen Richtung, also den Damm nach
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hinten driickend, und auf die vordere Scheidenwand zielend dirigiert

wird.

Die Steinschnittlage ist eine Riickenlage mit méglichst stark in
den Hiiften gebogenen Beinen, die dabei soweit gespreizt werden,
als es bequem geschehen kann, wihrend ebénfalls eine Beugung
in den Kniegelenken stattfindet. Wie sehr diese Haltung die Gegend
der Vulva und des Dammes exponiert (stirker noch als die extreme
Beugelage, weil dort die Beine nicht gespreizt sind) geht aus dem
Namen — der von den mittelalterlichen (Blasen-) Steinschneidern
stammt — hervor und aus dem Gebrauch, den die operative Gyni-
kologie von dieser Lage macht. 7

Der Coitus in dieser Haltung ist fiir beide Beteiligte viel be-
~ quemer als in der forcierten Beugelage, so dafl sie in denjenigen
Fillen, wo eine Lage dieser Art prinzipiell zu empfehlen ist, den
Vorzug verdient. | 3

Zwischen starker Beugelage und Normallage ist natiirlich eine
Reihe von Abstufungen moglich. Die Beugung kann auch wéahrend
der Vergattung verringert und verstirkt werden. Daraus ergibt
sich eine Gelegenheit der Reizvermehrung und Reizvariation, deren
-Ausniitzung bestehende anatomische Méngel wettmacht.

% &

s
b

Wihrend in den bis jetzt beschriebenen Haltungen der Mann
auf seiner Gattin liegt, kann der Coitus auch derart vollzogen
. werden, daB sich die Frau iiber dem Manne befindet.

Eine Haltung, welche — in der Umkehrung — der Normallage

entspricht, kommt praktisch wenig in Frage; doch mag sie gelegent-

lich wohl versuchsweise vorgenommen werden.
- Die in dieser Art ausgefithrte Umkehrung bietet auch fiir die phy-

“siologische Analyse keine wichtigen Gesichtspunkte!). Eine andere

Haltung aber, in welcher der Mann gleichfalls unten liegt, hat um so
groflere Bedeutung. :

# ¥

1) Die Richtung der Vagina stimmt, wie in der ersten Lage, iiberein mit der -
des Phallos; der Unterschied ist hauptsachlich der, daB die Reibungsbewegunczn

sich in weit unbequemerer, gewohnlich auch in ungleichlaufiger Weise vollzi<hzn,

und dafl das Sperma sofort aus der Vagina abflieft. Vom psychologischen S¢anci-

. punkte betrachtet, scheint mir der Unterschied bedeutsam, zu ungunsten <ingor
Haltung. '




IV. Reithaltung: Es ist die, welche der romische Dichter
- Martialis als so gewdhnlich betrachtete, daB er sich das Muster-
ehepaar Hector und Andromache iiberhaupt nicht anders vorstellte?).

Technisch wird diese Haltung folgendermaflen charakterisiert:

Riickenlage des Mannes (event. Kissen unter das Kreuzbein), mit
leicht gebeugten Beinen, so dafl die Oberschenkel der Frau eine =

gewisse Stiitze bieten. Diese 1afit sich, nachdem der Phallos einge-
fiilhrt ist, geradeauf sitzend rittlings auf den Mann nieder, soweit
wie moglich riickwérts, das Antlitz dem Gatten zugewendet.
Weéhrend der Mann seinen Korper ruhig hilt, fiihrt die Frau syste-
matische, langsame, weit ausholende Reibebewegungen aus, indem
sie sich, immer geradeauf bleibend, abwechselnd hebt und
senkt. Wahrend des Senkens gibt sie ihrem Becken eine méglichst
starke Neigung (d. h. sie bringt-das Schambein so viel maglich
nach unten und hinten) und der: Korper, besonders in der Lenden-
wirbelsdule, ¢ine maximale Streckung. Bei der’ Aufwirtsbewegung
dagegen wird die Beckenneigung nach Moglichkeit verkleinert, wo-
bei das Schambein sich hebt und rnach vorne gebracht wird. Auch
der hintere Rand des Einganges der Vagina, sowie der Vorderteil des

Dammes bewegen sich in derselben Richtung. Die ganzen Bewegungen .

der weiblichen Vergattungsorgane lassen sich am besten dadurch

vergegenwirtigen, dab man sich vorstellt, welche Figur der untere

Rand der Schambeinverbindung (und damit die Clitoris und der
Vorderrand des Introitus vaginae) annihernd beschreibt: Ein
Oval, dessen Lingsachse ungefdhr vertikal und dessen Querachse
‘von hinten nach vorne verlauft, wihrend die Bewegungsrichtung von
oben nach hinten und unten, und weiter wieder von unten nach
vorne und oben geht. _

Was nun die Art der von den weiblichen und ménnlichen Organen
- aufeinander ausgeiibten Reizung betrifft, so sind natiirlich bei dem
Niedergang des Korpers der Frau die Reize denjenigen ihnlich,
welche wir bei der Strecklage (II) beschriecben haben. Bei der Auf-
wirtsbewegung gleichen sie denen der Beugelage (IlI). Im Augen-
blick aber, wo der Phallos am tiefsten eingedrungen ist, besteht

der Zustand der Kongruenz, der uns von der Normallage her be-

_ kannt ist. Wird der betreffende Augenblick durch eine kleine Pause
etwas in die Linge gedehnt, so ergeben sich dabei alle Mdglich-

1) ,Hectoreos quoties sederat uxor equo*.
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keiten des Muskelspieles, die wir friher beschnebea haben. Ja,
es kommen solche von weiteren Reizarten hmzu, denen wir bis
jetzt noch nicht begegneten. Sie entstehen dadurch, daB der Phallos
bei dieser Haltung der Frau, genau so wie in der Beugelage, maximal
weit in die Vagina vordringt. Dabei kommt seine Glans in enge Be-
rithrung mit der Portio vaginalis. Die beiden Korperteile kénnen sich
jetzt aber, auch wenn sie fest aneinander gedriickt bleiben, gegen-
einander verschieben, da die Portio elastisch in der Vagina be-
festigt ist und es der Frau in dieser Haltung (im Gegensatz zu III)
méglich bleibt, mit dem Becken- und Bauchteil ihres Korpers seit-
liche Bewegungen in jeder Richtung auszufithren. Da jene Bewe-
gungen sich der Portio mitteilen, so wird diese an der Glans penis
(die bei so weiter Einfilhrung des Phallos selbst so gut wie im-
- mobilisiert ist) gerieben. Die Reibung findet, infolge des gegen-
seitigen Druckes, mit einer gewissen Intensitit statt, wodurch in
~ beiden Organen miachtige Reize entstehen, deren ganz besondere

" Stirke — mitbestimmt durch die Tatsache, daff die sich reibenden
Teile ungefihr die gleiche Konsistenz (und sogar annihernd gleiche
Form) besitzen — in keiner der vorher besprochenen Lagen erreicht
wird.

Die Reibebewegungen der Portio sind noch dazu auf zwei Artep
ausfiihrbar: in gerader Linie, (seitlich oder vor- und mckwarts)
durch wechselnde Korperbewegungen der Frau oder kreisformig,
indem sie ihrem Becken eine mahlende Bewszgung erteilt. Dep
‘beiden Nuancen entspricht eine verschiedene Toénung der Reize und
" der durch sie entstehenden Lustgefiihle. Bei der letztgenannten Form
der Bewegung sind die Gefiihle, jedenfalls fiir den Mann, die stark-
sten. Doch verlangt gerade ihre Ausfithrung das hochste Mal der
-Selbstbeherrschung der Frau und eine bedeutende Ubung.

Die zwei Forderungen stellt ihr ibrigens dieses ganze Coitus-
- Verfahren, und zwar in solchem Grade, dal man ruhig sagen kann:
Manche sind nicht imstande, es zu erlernen. Uberdies gibt es auch
anatomische Griinde, die einer Frau oder einem Paar diese Weise
- der Vergattung verbieten. Ist die Vagina zu kurz, bezw. zu wenig
 elastisch oder leicht verwundbar, so sind zu viel Unannehmlichkeiten,
ja Bedenken mit der Reithaltung verbunden.

# *

Einer besonderen Erwihnung bedarf noch die psychische Kom-
ponente. Es fehlt bei dieser Haltung die Moglichkeit der Umarmung,
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des Kiissens. Dagegen wirkt der gegenseitige Anblick der Kérper,
" besonders der eines wohlgebauten weiblichen Leibes in zuriick-
gestreckter Geradehaltung, stark erregend. Auch die sonst gewdhn-
~lich fehlende Gelegenheit, sich ins Antlitz, in die Augen zu schauen,
in dem wechselnden Spiel der Ziige die Steigerung der Erregung
- bis zur hochsten Verziickung ausgedriickt sehen zu konnen, wirkt
hier als Verstirkung der gesamten Reize,

Als Nachteil des Verfahrens ist aber, bei uneingeschrinkter An-
wendung, die véllige Passivitit des Mannes und die Verlegung der
ganzen Aktivitit auf die Seite des Weibes zu nennen, weil das
dem natiirlichen Verhilinis der Geschlechter zuwider liuft und sich
deshalb auf die Dauer richen miifite.

So ist denn schon aus diesem Grunde von der Reithaltung als

Methode der Wahl bei der Vergaitung abzuraten. Ebenso wegen
- der Erwigung, daB es bei keiner physiologischen Funktion richtig
sein kann, die Spannung und Leistung, die Reizung und ihre Aus-
wirkung, jedesmal wieder bis ins maximal Erreichbare zu steigern.

Dafl der Coitus in der Reithaltung tatsachlich fiir Mann und Weib
das hichst Erreichbare an Reizen und Lustgefithlen zu geben im-
- stande ist, kann keinem Zweifel unterliegen; denn diese Haltung
gestattet es, alle moglichen Reizarten, die bei anderen Lagen nur
teilweise in Betracht kommen kdnnen, in jeder gewollten Kombi-
nation und Variation, mit jeder Abstufung und Verstirkung, bis
zur grofiten Intensitit, in einem einzelnen Akte zur Anwendung zu
bringen. Veranlassung zur Wahl der Reithaltung gibt also in erster
Linie der Wunsch, die héchst moglichen Lustgefithle bei und durch
die Vergattung zu empfinden. DaB diese Haltung aber eine Aus-
nahmesteliung im regeimifigen Geschlechtsverkehr der Gatten ein-
nehmen soll, wiederhole ich mit besonderer Betonung. :

Wirklich angebracht ist das Verfahren bei bestehendem Mlﬁvcr-
hiltnis im korperlichen Befinden von Mann und Frau, — bei be-
deutender Miidigkeit des Mannes, wihrend die Frau sich kraftig
und energisch fithlt. Da wird in dieser Weise der Mann am meisten
geschont'), ohne daf8 seine Gattin zu kurz kommt. Dagegen ist die
Methode zu verwerfen, wenn ein Mifiverhiltnis im umgekehrten
Sinne besteht. Ebenfalls darf sie nicht zur Anwendung kommen
bei bestehender Schwangerschaft. Ihr Verbot bei zu kurzer Vagina
(und um so mehr bei Infantmhsmus) haben wir schon in Betracht

1) Vgl aber das unter VIII (Seitenlage a tergo) hieriiber Gesag‘te
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gezogen. Es folgt daraus die Warnung zur Vorsicht bei den ersten

Versuchen in dieser Richtung. Zum SchluB sei der vergréBerten
Aussichten gedacht, welche die Spermien haben, um sofort in
die Gebarmutter zu gelanger, wogegen diese Aussichten (wegen
des Ablaufens des Spermas) schon kurz nach der Ejakulation be-
deutend geringer werden.
*  J
*

V. Vordere Sitzhaltung (vis-a-vis): Nach allem was im
Vorhergehenden besprochen ist, brauchen wir uns iiber die Art
der Reize beim Coitus in Sitzhaltung (wir erdrtern noch immer
die Positio obversa, die erste Stellung, vis-i-vis) nicht in allen
Besonderheiten zu verbreiten. Die Vergattung geschieht, wihrend
der Mann sitzt und die Frau in Sitzhaltung rittlings auf seinen

Oberschenkeln héangt. Ich gebrauche absichtlich diesen Ausdruck; .

denn die Frau sitzt nicht, ihre Sitzbeinhdcker finden keine

- Stiitze, weil der Mann seine Knie gespreizt hilt. Er erreicht da-

mit die weite Spreizung der Beine seiner Gattin und die Expo-
nierung ihrer Geschlechtsorgane; auch kann er ihr Becken nach
- Wunsch heben oder senken. Die Einfiihrung des Phallos ge-
schieht nun, indem das Organ ziemlich stark hinuntergedriickt wird
und deshalb einen elastischen Gegendruck auf die Clitorisgegend
ausiibt. In dieser Phase und in den iibereinstimmenden Phasen deg
weiteren Verlaufes kommt also die Reizungsart zur Geltung, die
wir bei der Strecklage (I) kennen gelernt haben. Durch zeitweilige
Verstirkung der Beckenneigung kann die Frau die Intensitit der
Reibung gegen den Schambeinbogen und Clitoris vergrofiern. So-
dann wird die Beckenneigung nach Méglichkeit verkleinert und die
Vulva nach vorne gebracht, wihrend der Mann ihr sein Becken
entgegendriickt, so daf der Phallos tief in die Vagina eindringt.
Die ganze Bewegung wird kriftig unterstiitzt durch die Hinde des
~ Mannes, die den unteren Teil des K&rpers seiner Gattin umfassen
und diesen an sich ziehen. Ist das minnliche Organ so weit wie
moglich eingedrungen, so besteht auch hier wieder der Kongruenz-
zustand und damit die Gelegenheit zu allen den bekannten un-

“willkiirlichen- und willkiirlichen Muskelwirkungen in und um die

Vaginalwinde. AuBlerdem ist auch in dieser Haltung, bei giinstigen
GroBenverhiltnissen der Organe, jene Moglichkeit der gegenseitigen
Reib_ebewegunggn von Portio vaginalis und Glans penis gegeben, die
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wir bei der Reithaltung beschrieben haben. Ja, die Sitzhaltung hat
dieser gegeniiber sogar den Vorteil, dal beide Korper ihre Be-
weglichkeit behalten, wenn auch gleich hinzugefiigt werden muf, -
dafl damit auch die Gefahr der Ungleichlaufigkeit der diesmal von
beiden Beteiligten gemachten Bewegungen und demzufolge einer
Beeintrichtigung des Effektes eintritt.

Im allgemeinen kann man die Reize der Sitzhaltung als gleich-
artig mit denen der Reithaltung betrachten. Nur fehlt der ersten
Haltung die Reizungsart der Beugelage. Das ist aber nicht aus-
schlaggebend bei dem Vergleich des Wertes dieser beiden Hal-
tungen. Schwerer fillt es da ins Gewicht, dafl die Sitzhaltung doch
in der Praxis nicht die Feinheiten und Abstufungen der Reize zu
geben und auch nicht die Intensitit der Gefiihle zu erwecken ver-
mag, welche der Reithaltung eigen sind.

Weshalb sie denn doch als eine Haltung mit prinzipieller Be-
deutung zu betrachten ist? — Weil sie die hauptsichlichsten Reiz-
arten der Reithaltung ermdglicht und dabei deren Machteile ver-
meidet. Auflerdem kann bei der Sitzhaltung die Einfiihrung des
Phallos unter einer gewissen Schonung der Hymenalgegend (analog
wie bei Il beschrieben) stattfinden. Zum Schluf ist noch zu be-
merken, daf in dieser Haltung eine oberflichliche, die Geschlechts-
organe der Frau in hohem Mafle schonende Ausfihrung der Ver-
gattung moglich ist, wenn es vermieden wird, den Phallos tief
in die Vagina eindringen zu lasssn. Die Reize werden dann stark
beschrinkt; sie konnen trotzdem bei normaler Erregbarkeit den
 beiderseitigen Orgasmus erzielen.

Fiir den ermiideten Mann bedeutet die Sitzhaltung keine Erlelch-
terung des Aktes im Vergleich zur Reithaltung. Diese Indikation fiir
die Reithaltung fallt also hier weg.

Da die Clitorisreizung in der Sitzlage vielleicht stirker ist als
bei jeder anderen, und da der Mann die aktive Rolle n&tigenfalls ganz
iibernehmen kann, ist ihre gelegentliche, sogar hiufige Anwendung
als rationell zu betrachien im Falle der Untererregbarkeit der noch
wenig erfahrenen Frau.

Die Sitzhaltung ist in ihrer oberflichlichen Ausfithrung
“weiter iiberall dort indiziert, wo eine besondere Schonung der weib-
lichen Geschlechtsorgane notwendig ist, weshalb sie auch besonders
in der Schwangerschaft in Betracht kommt. Wird der Coitus in
dieser Form noch dazu in vorsichtiger Weise vollzogen, so wird
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- die Maglichkeit einer Schidigung sogar bei sehr grofer Schonungs-
bediirftigkeit wohl auf ein Minimum (den EinfluB des sexuellen
Reizes iiberhaupt) herabgedriickt.

Uber den EinfluB der Sitzhaltung auf die Befruchtungsaussichten
1afit sich von der tiefen Ausfiihrung der Vergattung in dieser Lage
genau dasselbe sagen wie von dem Coitus in Reithaltung. Die
oberflichliche Vergattung in Sitzhaltung wirkt bestimmt ungiinstig
auf diese Aussichten ein.

* % *

VL. Vordere Seitenlage: Als letzte Haltung vis-d-vis haben
wir jetzt noch die Seitenlage zu besprechen.

Ovid charakterisiert ibre Bedeutung und ihre Ausfiihrung in
wenigen, aber geniigenden Worten:

»Mille modi veneri, simplex minimique laboris, Cum jacet in dext-
rum semisupina latus.”

Die linke Seitenlage ist ebensogut anwendbar und hat keine
andere Bedeutung, doch zieht die Praxis die rechte vor (rechts fiir
die Frau, also die linke fir den Mann).

Die Anwendung dieser Seitenlage ist wohl nicht anders mubglich
als mit mehr oder weniger hochgezogznem unterliegerdem Bein der
Frau. Mit Riicksicht auf dieses Bein entsteht auch aus der vollep
Seitenlage praktisch doch gewdhnlich eine Seiten-Riickenlage dey
Frau (und eine entsprechende Lage des Mannes, wozu er einige
Kissen braucht). Das oben liegende Bein der Frau kann nach Wunsch
gebeugt oder gestreckt werden.

Die Vor- und Nachteile, sowie die Art der Reize dieser Lage
halten ungefébr die Mitte zwischen denen der Normallage und der

méBigen Beugelage. Verstirkung oder Verminderung der Becken-
neigung der Frau (aber auch des Mannes) 138t auch hier bedeutende

Abstufungen zu. Die Hauptvorteile der Seitenlage sind ihre Be-
quemheit und die Vermeidung eines zu grofien Druckes auf die Fray
durch einen fiir sie zu schweren Mann. lhre Sondernachteile er-
geben sich aus dem Druck auf das unterliegende Bein (nur zu um-
gehen durch sehr starkes Hochziehen oder durch Annaherung an
~die Riickenlage) und im gewissen Sinne auch aus dem geringeren
Bewegungsvermdgen des Mannes in dieser Halblage.

g %
-]
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B. Zweite Stellung. Positio aversa
Wir kommen jetzt zu der zweiten Stellung der Vergattung von
der Hinterseite (,,Coitus a tergo“. , Positio aversa“.) Auch in dieser
Stellung gibt es verschiedene Haltungen (Lagen).
VIL. Bauchlage: Bei paralleler Lage der Kérper haben Vagina
und Phallos in dieser Haltung nicht (wie in der ersten Stellung)

- die gleiche Richtung. Die der Vagina geht in der Horizontallage

(Bauchlage) des Kérpers schrig von auBen-unten nach innen-oben;
die des Phallos geht (in derselben Lage) vom Ansatz des Penis
an gerechnet, schrig von oben nach unten.

Der Unterschied in der Richtung ist so erheblich, daf dg;er Coi-

tus in dieser Lage nur dann gut ausfihrbar ist, wenn die Differenz
verkleinert wird. Geschieht das richt, so ist nicht nur ein tiefes -

Eindringen des Phallos unméoglich, sondern das ménnliche Organ
schiefit, wenn es bei den hin- und hergehenden Reibungsbewegungen

rickwarts bewegt wird, sehr leicht unter dem Schambeinbogen

durch aus der Vagina heraus. Es gelingt meistens, den Richtungs-
unterschied praktisch gentigend auszugleichen, wenn die Frau durch
Einzichung der Lenden die Beckenneigung so viel als moglich ver:
stirkt, wodurch sie die Aufwirtsrichtung der Vagina abschwicht -

- und zu gleicher Zeit die Vulva und den Introitus vaginae nach

hinten-oben bringt. Zusammen mit der verinderten Lage des Scham-
beinbogens ist das in der Regel wirksam genug, um dem plstzlichen
Austreten des Phallos vorzubeugen und ein tieferes Eindringen des
Organes zu ermdglichen. Das Austreten wird iiberdies noch be-
deutend erschwert, wenn die Frau die Schenkel zusammenhilt oder
kneift, was auch noch die Reibungsreize verstirkt.

Die Lage mit eingezogenen Lenden wird der Frau erleichtert durch
Unterlegung eines kleinen Kissens unter das Becken (nicht unter
den Bauch, das hitte einen entgegengesetzten Effekt).

- Der Coitus in wirklicher Bauchlage ist iiberhaupt nur ‘moglich

bei mageren Menschen; ein dickeres Fettpolster der weiblichen

Nates verhindert ihn ebenso wie eine erhebliche Fettschicht am

Bauche des Mannes. : | |
Die Aussicht fiir die Spermien, in die Gebirmutter einzudringen,
ist bei dieser Art der Vergattung kleiner als bei anderen Haltungen,
denn hier treffen zwei fiir sie ungiinstige Faktoren zusammen
erstens kommt die Glans nenis nicht tief genug, um die Ejakulation

vw;{ewmg; Voilzommene Eke. 5 - | 241
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gegen die Portio oder in das Laquear posterius vornehmen zu
konnen; zweitens liuft das gegen die vordere Vaginalwand ejaku-
lierte Sperma wegen der nach aufien abfallenden Richtung der Vaglna
sofort wieder ab. Dafl der erste Punkt auch fir das Zustande-
- kommen des Orgasmus der Frau in umgunshgem Sinne Bedeu-

.schaften mch‘t besntzt, bleibt unbefnedlgt um so mehr, als dle Cl|=
. torisgegend nicht, oder fast nicht, gereizt wird — ein Mangel, der
» dem Coitus a tergo in allen Haltungen anhaftet.

Auch sonst hat die Bauchlage fiir die Frau nur Nachteile auf-
zuweisen; die Korperhaltung ist unbequem, und die Schwere des
aufliegenden Mannes wird stirker empfunden als in der Normallage.

Dem Manne bietet sie ebenfalls wenig Verlockendes, wenn fiir

1 ihn die Unannehmlichkeiten auch nicht so grof sind wie fir seine

Gattin. Wir hatten denn auch auf die Besprechung der Bauchlage

verzichten kdnnen, wenn es nicht interessant ware, diese Parallelhal-

tung der Korper in der zweiten Stellung mit derjenigen in der
ersten Stellung zu vergleichen. Aufierdem kommt die Lage in der |

Praxis doch ofter zur Anwendung, als man meinen sollte, denn 5

die Verminderung der Befruchtungsaussichten, die ihr im Vergleich

su anderen Lagen eigen ist, wird intuitiv erkannt und von Paarep,
die vor einem aktiven Eingreifen in die natiirlichen Vorginge zy.
riickscheuen, auf Grund von fast unbewuften oder unterbewuften

' Gedankenverbindungen verwertet.

# #
%k

~ VIIL Hintere Seitenlage: Viel wichtiger als die Bauchlage,
wmhhger auch als die Seitenlage in erster Stellung, ist die hintere
Seitenlage fiir die Praxis des Ehelebens. -

Wihrend der langjshrigen Dauer der Ehe sind kleinere oder
grofere Zeitabschnitte, in denen einer der Gatten — sei es im
allgemeinen, sei es besonders in Beziehung zum Geschlechtsverkehr
— schonungsbediirftig ist, unvermeidlich.

Darunter leidet manchmal die andere Ehehilfte stirker als die
selbst betroffene. Verbietet der Zustand die Vergattung, so
hat man sich damit abzufinden. Aber das Verbot soll nicht an-
ders als aus durchaus zwingenden Griinden auferlegt werden, denn
“besonders bei langerer Dauer kann es schwerwiegende und in iﬁwer
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Tragweite unabsehbare Folgen haben. So sei denn den Gatten die
- grofBite Zuriickhaltung in dieser ‘Auferlegung empfohlen. Auch der

- Arzt soll es sich wohl iiberlegen, bevor er ein Coitusverbot, be-
sonders fiir langere Zeit, erlafit. Man sieht nicht so ganz selten,
daf} eine Ehe durch ein solches Verbot — das so streng vielleicht
doch nicht ndtig gewesen wire — zerstort wird. Noch viel Gfter
kann man es (nicht gerade zur Hebung des arztlichen Prestige)
erleben, wie dieses Verbot von beiden Gatten in riihrender
Ubereinstimmung iibertreten wird, ohne daB daraus Schaden
erwachst.

Das ganze Problem des Vergattungsverbots beansprucht also
grofite Vorsicht. In weitaus den meisten Fillen ist es richtiger und
besser, an Stelle des Verbotes die Mahnung zur Schonung zu
setzen, unter Voraussetzung, daf) diese nicht in einer unbestimmten
Form gegeben wird (dann ist sie wertlos und erfolglos), sondern
dafl sie die genauen technischen Ratschlige enthilt, die der Fall
verlangt.’

Diese Ratschlige werden verhaltnismafig haufig nicht allein die
Empfehlung der hinteren Seitenlage enthalten, sondern auch Ein-
zelheiten, die sich aus nachstehenden Ausfithrungen herleiten lassen.

Der Coitus in dieser Lage kann tatsichlich fiir beide Beteiligten
die schonendste Weise der Vergattung darstellen, die iiberhaupt
moglich ist. Denn die Haltung ist fiir die Frau sowohl wie fiir den
Mann die denkbar bequemste, die Anstrengung die geringste. Die
Reizung kann so abgestuft werden, daf} sie gerade zur angestrebten
Abreaktion geniigt, und der Phallos braucht nicht weiter eingefiihrt
zu werden, als mit Hinsicht ~uf eine vielleicht bestehende Verletz-
barkeit oder Empfindlichkeit der Vagina und der inneren weiblichen
Geschlechtsorgane zuldssig ist. Schliefllich fehlt in dieser Lage jeder
“Druck der Kérper aufeinander. . -

Es gibt eine rechte und eine linke Seitenlage. Die Praxis be-
vorzugt die linke, vermutlich weil der Mann seine rechte Hand frei
zu behalten sucht, um damit die Frau an sich zu ziehen, sie zu strei-
cheln usw. Aus dem, was wir bei der Bauchlage iiber den Richtungs-
unterschied des mannlichen und des weiblichen Vergattungsorganes
in dieser Stellung gesagt haben, erhellt zur Geniige, dafl in der
Seitenlage eine miihelose Vergattung nur dann méglich ist, wenn
die Kérper nicht parallel liegen. Erst wenn die gegenseitige Haltung
. so gewahlt wird, daf} die Langsachsen der beiden Kérper nach
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oben zu (kopfwirts) ziemlich stark auseinander gehen, wird der
Richtungsunterschied zwischen Vagina und Phallos so weit ausge-
glichen, daB die Einfilhrung ohne Schwierigkeit moglich wird. Ver-
stirkung der Beckenneigung bei der Frau und Verringerung dieser
Neigung beim Manne erleichtern den Vorgang und erlauben die
tiefe Einfiihrung. |

Der Akt geht also am leichtesten vor sich, wenn die Frau mit
mehr oder weniger stark in den Hiiften gebeugten Beinen, sozu-
sagen ,vorniiber* (immer in der Seitenlage gerechnet) liegt, wih-
rend der Mann sich mehr ,geradeauf” (d. h. auch nur in Beziehung
zu seiner Lingsachse) hilt. Durch Abstufung dieses Verhiltnisses
und der Beckenneigung in Beziehung der Kérper zueinander wird
ohne Anstrengung eine genaue Abstufung der Tiefe des Ein-
dringens erreicht.
- Die Art der Reizung ist in der hinteren Seitenlage ahnlich wie
in der Beugelage. Wie dort konzentriert sie sich bei der Frau auf
den hinteren Rand des Introitus vaginae und auf die vordere
Vaginalwand. Dieser zweite Reiz — in beiden Fallen der bedeu-
tendere — ist allerdings in der Beugelage stirker, weil dort die
Flastizitit des zuriickgedringten Phallos verstirkend einwirkt, wah-
* rend sich der genannte Faktor in dieser Seitenlage umgekehrt ver-
hilt, so daB er die (wichtigere) Reizung der vorderen Vaginalwand
-verringert, dagegen die (weniger bedeutende) des hinteren Randeg
des Einganges der Vagina verstirkt. So lafit sich wohl sagen, daf
die starkste Reibung und Reizung der weiblichen Teile gerade dort -
stattfindet, wo sie am wenigsten wirksam ist. Da iiberdies die
Clitoris vollig aufier Kontakt mit dem Phallos bleibt, ist die Summe
der Reize, welche die Frau bei dieser Art des Coitus empfingt —
‘solange wenigstens der Phallos nicht tief eindringt — denkbar klein.
Die Reize geniigen denn auch nur fiir eine leicht erregbare und auf
ihren Mann eingestellte Frau, um einen Orgasmus mildester Art zu
erzeugen, wobei dessen Auslsung mehr der psychischen Komponente
zu verdanken ist als der ortlichen Reizung. o

Ein unter derartigen Umstinden eintretender milder, d. h. als
'Reflex eben geniigender Orgasmus ergibt dennoch eine befriedi-

gende Abreaktion. Auch ist er in dieser Form in weitaus den - -~

meisten Fillen von Schonungsbediirftigkeit wegen Erkrankung als
harmlos zu betrachten und jedenfalls weniger schidlich, als die Kon-
gestion der Organe und die Spannung der Psyche, welche die Folge




von unerfillten sexuellen Wiinschen sind. Fiir eine wenig erreg-
bare schonungsbediirftige Frau hat der Coitus in dieser Lage und
in dieser Form sozusagen gar keine Bedeutung, weil seine Reize fiir
sie zu gering sind, um iiberhaupt Lustgefiihle erwecken zu kénnen.

Am schwierigsten liegen die Falle mit mittlerer Erregbarkelt
Die auf vordere Vaginalwand und am Hinterrand des Introitus vaginae
ausgeiibten Reize erregen die Frau zu stark, als daff der Vorgang
ohne Reaktion enden dirfte, und sind zu schwach, um diese
Reaktion hervorzurufen. In diesen Fallen mufl man entweder von
jeder Reizung, also auch von dem Coitus in Seitenlage absehen,
oder — wenn es einmal zu einem Erregungszustand gekommen ist —
die Reize verstarken. Das kann in dreierlei Weise geschehen: erstens,
indem durch Verinderung der gegenseitigen Haltung der Kérper und
der Becken ein tiefes Eindringen des Phallos erméglicht wird,
wodurch weitere Stellen der Reizung zuginglich werden und auch
die Clitoris mit der Unterseite des Penis in Beriihrung kommt; ferner
durch Verstirkung der Reibebewegungen des Phallos; schliefilich
durch gleichzeitige manuelle Reizung der Clitoris (die besonders
dann in Betracht kommt, wenn die vorher genannten stirkeren
Reizungsarten verboten sind).

Wenn die Vergattung in Seitenlage in der beschriebenen schonen-
den Weise ausgefithit wird, genligen die Reize fiir den (normal-
erregbaren) Mann ebenfalls, um die Ejakulation zustande zu bringen.
Auch fiir ihn ist das die schonendste und am wenigsten ermiidende
Weise, um die Abreaktion zu erzielen. Man kénnte geneigt sein

~zu meinen, daB die Reitlage den Mann noch mehr schonen wiirde,

weil er dabei selbst nichts zu tun hat und sich durch keine Be-

wegung zu ermuden braucht. Er kann aber dabei die Intensitit der |

von ihm zu empfangenden Reize nicht selber bestimmen, und aufler-
dem ist diese Intensitit im allgemeinen sehr viel gréfler als bei
dem ruhigen Coitus in Seitenlage. Die Reitlage kann fiir den
Mann die schonendste Weise der Vergattung darstellen. In weitaus
den meisten Fillen aber wird sie ihn, wegen der Stirke der Rei-
zung, mehr ansirengen als die aktive Bewegung, die der Coitus in
Seitenlage von ihm erfordert.

Die Indikation der hinteren Seitenlage ergibt sich aus dem Ge-

sagten von selbst: Allgemeinerkrankungen oder Schwichezustinde -

von Mann oder Frau und Schwangerschaft. In dem letztgenannten
Zustand gestaltet sich der so ausgefiihrte Coitus um so schonender,
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ie weniger tief der Phallos eindringt. Unter dieser Voraussetzung,
d. h. also bei oberflachlicher Ausfithrung, ist diese Art der Paarung
auch- die weitaus harmloseste in Fillen chronischer schmerzhafter
Entziindung der inneren weiblichen Geschlechtsorgane, weil sie weder
verwundet noch reizt. (Vgl. die oben erwihnten Einschrinkungen.)

Fir die Befruchtungsaussichten ist die hintere Seitenlage an sich
nicht viel ungiinstiger als die Normallage.

als . L
b5 o

IX.Knielage: Unter Knielage verstehe ich diejenige Haltung,
bei der die Frau auf den Knieen liegt, wihrend ihr Kérper mit
den Oberschenkeln einen rechten oder leicht stumpfen Winkel bildet,
Der Kérper kann horizontal ausgestreckt sein und sich dabei auf
die Hinde und Vorderarme stiitzen’) oder auf eine entsprechend
erhhte Unterlage?). Er kann auch (vom Becken zum Kopf gerechnet)
stark hinunterneigen, sich mit Ellbogen und Schulter auf die nicht
erhohte Unterlage stiitzen (Knie-Ellenbogenlage der Gynikologie)
und dabei mit den geradeauf gerichteten Oberschenkeln einen scharfen
Winkel machen. Der Mann kann hinter der auf dem Rand eineg
niedrigen Bettes, eines Divans, knienden Frau®) stehen oder ebep.
falls auf den Knien liegen. Er kann seinen Kérper mehr oder weniger
aufrecht halten oder ihn so weit vorniiberbeugen, dafl er dep,
ungefihr horizontal gestellten Riicken der Frau aufliegt. In diesey
zweiten Haltung stimmt die Richtung des Phallos ungefahr iiberein
mit der der Vagina, wobei immerhin zu bedenken ist, daf} bei dem
Coitus a tergo die leichten Kriimmungen, die Phallos und Vagina
eigen sind, einander in jeder Haltung entgegengesetzt sind.

Wenn der Mann seinen Korper aufrecht halt, wihrend der Riicken
der Frau ungefihr horizontal gestellt ist, weicht die Richtung des
Phallos nach oben zu von der der Vagina ab, so dafl das minn-
liche Organ bei seiner Einfihrung mit der oberen Seite der Glans
auf die hintere Vaginalwand sté8t. Eine tiefere Einfilhrung ist nur
moglich, wenn der Phallos durch diese Vaginalwand nach unten
gedriickt wird und sie von sich aus wegen seiner Elastizitit nach

') Wie die Nymphe in der Bronzegruppe ,Faun und Nymphe* im Museo.
Nazionale, Neapel.

%) Wie in der wundervoll zarten und HuBerst dezenten Skizze Gustay Klimts
(Fig. 97 in Eduard Fuchs ,Geschichte der erotischen Kunst®, Albert Langen,
Miinchen).

%) Eine .Haltung, in der die Frau, anstatt zu knien, mit vorniibergebeugtem
Kdrper steht, bietet keine prinzipiellen Unterschicde gegeniiber der Knielage.

246




oben (rﬁckwérts)‘drﬁcl(t Dafy dieser durch die elastische Wirkung
verstarkte gegenseitige Druck eine Verstirkung der Reubungsrelze

erwirkt, versteht sich.

Die Richtungsdifferenz wird noch gréfler, wenn der Oberkorper
der Frau gesenkt wird; sie wird ebenfalls vergroBert durch Ver-
starkung der Neigung des weiblichen Beckens. Sie ist also am
allergr6fiten in Knie-Ellenbogen(Schulter-)lage mit eingezogenen
Lenden; in dieser Haltung ist die Vagina sogar etwas nach abwirts
gerichtet. Weil sich dabei die Unterseite der Schambeinverbindung
stark nach hinten bewegt, wird die Clitoris dem Phallos entgegen-

gedrangt, mit dessen Unterseite sie in Beriihrung tritt. So wird durch

diese Haltung ausnahmsweise auch in der zweiten Vergattungsstel-
lung eine Reizung der Clitoris durch die Reibebewegung des
Phallos erreicht. '

In der Knielage, und mehr noch in der Knie-Ellenbogenlage,
tritt {ibrigens ein Faktor in Tatigkeit, den wir in keiner der anderen

Haltungen begegnet haben: Der Inhalt der Bauchhdhle, insbesondere |

die Dirme, sinken wegen der auf sie einwirkenden Schwerkraft

“zuriick in den dann am tiefsten gelegenen Teil des Leibeshohl-
‘raumes, die Lebergegend; zugleich wolbt sich die Bauchwand her-

vor. Es entsteht ein negativer Druck im Beckenteil der Bauchhohle.
Der Uterus sinkt, so viel seine Bander es erlauben, nach vorne
und kopfwarts. Die Vagina wird in die Linge gedehnt, die Portio
vaginalis entfernt sich vom Introitus. Praktisch das Wichtigste ist
aber, dafl wegen des erwidhnten negativen Druckes Luft in die
Scheide gesogen wird, sobald das durch Offnung des Einganges
der Scheide und Zuriickdriicken der hinteren Vaginalwand mdglich
wird. Dann fiillt sich die ganze Vagina mit Luft, die Wande dehnen
sich aus und das Organ bildet — was es sonst nie tut — einen
wirklichen hohlen Raum, der ziemlich glatte Wandungen hat, weil die
Leisten und Querfalten durch den Luftdruck und die Ausdehnung
groftenteils verschwinden, jedenfalls bedeutend abgeflacht werden.
Wir Frauenarzte machen von dieser Ausdehnung der Scheide durch

sie eindringende Luft Gebrauch, wenn wir die Oberfliche der

Winde des Organes genau betrachten wollen. Dazu dient uns
gerade die Knie-Ellenbogenlage, die wir auf Grund derselben

. Eigenschaft auch zu gewissen operativen Zwecken verwenden.

Beim Coitus in dieser Lage wirkt das Eindringen der Luft in
die Vagina ungiinstig, indem die Ausweitung und Glittung der
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Winde die Gelegenheit der Reizung durch reibende Bewegung
des Phallos fiir Frau und Mann bedeutend verkleinert. AuBerdem
wird bei dem Hin- und Herdriicken des Phallos gelegentlich ein
Teil der eingesogenen Luft wieder ausgepreBt, was mit wenig
angenehm anmutenden Gerduschen einhergehen kann. Auch wenn
die Luft bei der Einnahme einer mehr normalen Kérperhaltung
nach Beendigung der Vergattung (oder manchmal auch noch einige
Stunden spiter) die Vagina wieder verlifit, kdnnen Geriusche
. entstehen, die nur allzu horbar sind und dadurch auflerordentlich
unangenehm werden koénnen.

Bei relativ engem Introitus vaginae ist die Gefahr, dafl Luft ein-
dringt, weniger grof, weil der Phallos immerfort genau umschlossen
wird; ist der Eingang aber weiter und sind seine Rinder schlaff,
dann ist es so gut wie sicher, dafl diese Erscheinung in der Knie-
- Ellenbogenlage eintreten wird, weshalb man diese in solchen Fillen
. besser ganz vermeidet. -
~ Die Knielage ist als Variation sehr beliebt. Sie ist vielleicht die

erste, zu der ein Paar, das Abwechslung von der Normallage sucht, .

 kommt, Weshalb? Sind die Reize so grofl, ist die Haltung so
bequem oder vielversprechend, ist der Anblick so @sthetisch? —
Nichts von alledem.
- Ich denke mir, dafl gerade diese Lage gewihlt wird, wenn man
" etwas anderes als das Gewohnte will, aber nicht weil was. Da
entschliefit man sich ganz einfach fiir das Verfahren, das man in
der Natur allgemein angewendet sieht. Doch mag bei der un-
bezweifelbaren Neigung der Menschen zu dieser Art des Coitus
auch der Atavismus mit hineinspielen.

Zweckmiflig ist die Knielage zur Férderung des Eindringens der
Spermien in den Uterus, besonders dann, wenn die Ejakulation
bei nicht zu stark vorniibergebeugtem Korper der Frau stattfindet,

wihrend sofort danach diese Beugung verstarkt wird. Die Frau

-soll dann noch einige Zeit in dieser Haltung verharren.
Angebracht ist die Knielage (ohne Senkung des Rumpfes!) ferney

bei Schwangerschaft, weil sich der Uterus wegen der oben ge- -

nannten Umstéinde und auch durch seine eigene Schwere der Be-
_riihrung mit dem Phallos und seinen St58en entzieht. Anderer-
seits mahnt aber gerade die Schwangerschaft zur Vorsicht bei
starkem Richtungsunterschied der Vergattungsorgane; die in der
Graviditit sehr verwundbare hintere Wand der Vagina darf nicht
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starken St68en in ungefihr senkrechter Richtung ausgesetzt werden.
Aullerdem ist jeder Kontakt der tiefer gelegenen Teile der Vagina
mit der Aulenwelt wegen der Bakterien-Einschleppungsgefahr zu ver-
meiden, wenn die Geburt bald zu erwarten ist. Aus diesem Grunde
und auch weil die Gebarmutter, und damit das Kind, dann nicht
mehr die normale Lage indern soll, muB diese Haltung in den
beiden letzten Schwangerschaftsmonaten als verboten gelten.

& *

-X. Hintere Sitzhaltung: Als letzte haben wir schlieBlich

‘eine Haltung zu besprechen, wobei der sitzende Mann seine ihm

den Riicken zuwendende Gattin auf den Schofl nimmt. Die Schenkel
des Mannes werden dabei nur leicht, die der Frau dagegen stark
gespreizt, so dafl die Vulva stark exponiert wird. Sie ist aber
beim gewdhnlichen Sitzen mehr oder weniger nach vorne gerichtet,
so daf} die Immissio penis schwierig ist und die Gefahr besteht,
daB beim Hin- und Herbewegen des Phallos dieser den Weg
verliert und unter dem Schambeinbogen hinausschieft. Das kann
nur vermieden werden, indem die Frau die Beckenneigung vergroBert
(die Lenden einzieht) und damit den Introitus vaginae nach hinten
bringt, oder (und) durch Vorniiberbeugen ihres Kérpers, sowie
durch Zuriicklehnen des Korpers des Mannes. Nur bei Anwendung
einer dieser Mafinahmen, oder besser noch durch ihre Kombination,
ist ein gehdrig tiefes Einfiihren des Phallos iiberhaupt moglich.
Dafl die Frau dabei zu gleicher Zeit geniigend weit nach hinten, -
sozusagen auf dem Unterbauch des Mannes, sitzen mu8, ist selbst-
verstindlich. Die Haltung nahert sich in dieser Weise einigermaBen

‘der einer ,hinteren Reithaltung, die aber im Vergleich zu der hier

besprochenen Haltung weder Vorteile noch neue Gesichtspunkte
erkennen 1a8t und deshalb nicht besonders besprochen wird.

Es ist bei dieser Haltung, wie iibrigens auch bei der vorderea Sitz-
haltung, einer gut geiibten Frau méglich, durch abwechselnde Verstir--
kung und Verringerung der Beckenneigung wihrend der Hebung .
und Senkung eine Art elliptische Bewegung auszufiihren, die durch ent-
sprechende Bewegungen des Mannes verstirkt, einen Effekt erzielt,
der dem bei der vorderen Reithaltung beschricbenen gewissermaBen

‘entspricht. Doch ist die richtige Ausfilhrung der betreffenden Be-

wegungen hier (in X) viel schwieriger als dort (in IV). AuBerdem wird -
doch nie das erreicht, was die Reithaltung zu bieten imstande ist.

249




Dagegen kann wohl, wenn einmal die tiefe Einfithrung des Phallos
in der erwdhnten Weise stattgefunden hat, auch wenn danach die
Haltung einigermaflen gedndert wird, eine geniigende Kongruenz
der Vergattungsorgane bestehen bleiben, so dafl bei geeigneten
Groflenverhdltnissen verschiedene Bewegungen moglich werden,
welche die Portio vaginalis und Glans penis gegenseitig reizen.
Damit wird also in dieser Hinsicht eine gleiche Art von Reizung
erreicht, wie wir sie bei der vorderen Sitzhaltung und in ihrer
Vollendung bei der Reithaltung gefunden haben. Daf die Reizung
~ hier aber in viel unvollkommener Weise geschieht, liegt vor allem
an der weniger tiefen Einfithrung des Phallos, wodurch der stirkere
gegenseitige Druck von Glans und Portio fehlt. So hat denn die
hintere Sitzhaltung anderen Lagen und Haltungen gegeniiber mehr
Nach- als Vorteile aufzuweisen. Sie wird nur hauptsichlich deshalb
. -eingenommen, weil sich in dieser Haltung die Vergattung am leich-
~ testen und am besten mit gleichzeitigem Reizspiel kombinieren 1aBt.
Die Indikation zu dieser Superponierung verschiedener Reizprinzipien
ergibt sich aus allem, was wir im Vorhergehenden gesehen haben,

.- -von selbst.

Eine Ubersicht der Coitus-Haltungen und ihrer Eigentiimlichkeiten
findet sich im eingefiigten Anhang.!) Siche Seite 252/33.

& *
®

Wir sind am Ende unserer physiologisch-technischen Betrachtung
der Vergattung angelangt.

Es ist aus dieser Betrachtung eine regelrechte ,Synousiologie“®)
von respektablem Umfang geworden.

Ich bedaure das nicht, denn dieses, merkwiirdigerweise noch nie
in seiner Gesamtheit abgefafite Kapitel®). der Physiologie mufite
doch endlich einmal geschrieben werden. Fiir den Arzt sowohl wie
fir den Laien. Fiir den Arzt, weil es nicht geniigt, daB er die
krankhaften Abweichungen des Paarungsvorganges kennt. Soll
er seine Schutzbefohlenen in allem, was mit der Ehe zusammen-
hiangt, richtig beraten, so mufl er sich klar machen, auf welche
' Einzelheiten es bei dem Coitus in seinen mannigfachen — durchaus

1) Auf Wunsch des Verlages m latemmsdbmer Ubersetzung

2) svvovola = Coitus.

%) Sowohl die Physiologen als die Gyuakolagem und die Sexologen hehandeln
nur Bruchteile.




im Rahmen des Normalen und Gesunden bleibenden — Variationen
ankommt und sich nicht scheuen, das, was ihm klar geworden ist,
wenn notig in allen technischen Besonderheiten dem Ehemanne
einzupragen. Nur so kann er Gutes wirken. Redensarten und
Gemeinplatze helfen da nichts. In Krankheitsfillen, dort wo es um
die Fortpflanzung geht, und nicht am wenigsten in jenen Fillen,
wo die Diskrepanz im Geschlechtsverkehr das Ehegliick, die ehe-
liche Treue, die seelische und kérperliche Gesundheit zu verwiisten
droht, soll der Arzt durch genaue, auf der Physiologie fufiende
technische Ratschlige segensreich eingreifen kénnen. Das Kénnen
aber wird bedingt durch das Kennen, — auch hier.

Und was den Laien anbetrifft. ...

In einem seiner sprudelnden Aphorismen iiber die Ehe hat
Balzac gesagt, dal die Frau in der Liebe, abgesehen von dem
Seelischen, einer Harfe zu vergleichen sei, die ihre Geheimnisse
nur dem preisgibt, der sie gut zu spielen weif).")

Wer aber konnte die Harfe gut spielen, der ihre Saiten nicht
kennt und nichts weifl von Noten und Tonarten? Nur der besonders
Talentierte, — nachdem er sich lange geiibt und viele, viele Mlﬁ-
klinge hervorgerufen hat. ‘

In der Ehe aber sind MiBklinge dieser Art am peinlichsten.
Deshalb mufl der Ehemann, der mehr sein will als ein Stiimper —
und jeder, der seine Ehe gliicklich sehen will, soll mehr sein —
Harfe und Spiel studieren. Die Elemente dazu fehlten ihm bis
jetzt. In dem Vorhergehenden sind sie ihm zuganglich gemacht.
Er-bedenke aber, dafl das hier Geschricbene kein einfacher ,Lese-
stoff“ is’c — und fﬁrwahr nnch viel weniger ,pikante“ Lektiire —

Hat er sich das darm enthaltene Wissen zu eigen gemacht,?)
so kann er an das ,,Tema con variazioni“ herangehen. Und wenn er
schlieflich das Kennen und das Kénnen, das Wissen und die Technik,
die diese erfordern, beherrscht, dann stehen ihm nach dem Mafe
seiner Veran]aguno- die Gehiete der freien Phantasie offen

1) »En amour, toute dme mise a part la femme est comme une lyre qui ne
livre ses secrets qu'a celui, qui en sait bien jouer.® H. de Balzac, Physiologie
du Mariage. Catéchisme conjugal. XXXI.

?) wUn homme ne peut pas se marier sans avoir ¢tudié I'anatomie, et disséqué
une femme au moins.* (Balzac, ebenda XXVIIL) Das Sezmeren wird wohl besser
durch das Studieren crsetzt,
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; coitus a tergo)

tio aversa

iy

i

Prima posiﬁo (positio obversa)

Habitus corporum

Genus irritationis apud feminam

Genus irritationis
apud virum

I Habitus nor-
malis

Mediocris in omnia genitalia, clitoris |
plemmque non multum lrrmtat'ur

Mediocris in totum pe-|

nem

11 Habitus supinus

Paries posterior vaginae, regm clito-
ridis

| sum penis

Frenu]‘um praeputii,dor

- m | Haﬁiius ﬂexus ‘

Paries antenor vag'mae Margo pﬂstenur
mh'mt"us vaginae. Clitoris non irritatur

Pars supenur g]andms,“

pars mfenor mrpnns penis

W Hébitua eqﬁitis

| prioribus positionibus nominavimus

Mamma frictionis irritatio p@rl:nums 7

uteri cum glande est hic coniuncta cum
iis generibus irritationis, quae in tribus

Ut apud feminam

lis anterior

VIl Habitus ven-
tralis -

Q est feminae valde irritabili

| am“ermr vagmae et margo introitus va- |

variationes melius fieri possunt)

Clitoris non irritatur. Solum paries |

| ginae posterior irritantur. Solum satis

V Habitus sedens | Irritatio clitoridis. In immissione ,pro- | Idem
anterior funda® item irritatio fere similis est nu-
mero 1V, sed minus perfecta; in immis- |
sione ,,superﬁuah“ irritantur solae par- |
| tes in numero Il descriptae
VI Habitus latera- Fere similis cubationis normalis (sed Idem

Frenulum praeputii,dor-
sum penis

VIH Habitus late-

ralis posterior

Irritatio minima (ut in numero Vi)

Frenulum pmepum er-
sum penis

IX Habitus in
genua

| tentatae etiam clitoris irritatur

Irritatio magna parietis posterioris
vaginae; feminae genibus et cubitis sus-

Magna irritatio partis
superioris glandls et totius

| dorsi penis. Femina magis

anteflexa irritatur pars in-
ferior corporis penis fric-
tione cum arcu pubis et
clitoride

X Habitusf éedeins
posterior -

!Secunda pnsiﬁb (pos

| profunda penis irritationes frictionis por-

| initatur. Lusus irritatorius coniungi po-

Paries anterior vaginae et margo po-
sterior introitus - vaginae. Immissione

tionis uteri cum glande. Clitoris non

test

| sum penis. In profun

. nDam

—

Frenulum praeputii,dor

immissione ut apud




Indicatio

Contraindicatio

_ G}adus_ opportuni- -

tatis pro conceptione |

Pro usu normali

Graviditas post primos menses,
adipositas abdominis

Apta

S5i membrum nimis parvum aut

_non salis erectum est. Contra

laesionem nimiam regionis hymi-
\is. Cubhtm non maxime resupina
mprimis accommodata est ad
graviditatem primorum mensium.
Modo coitus superficiali in casu
adnexitidis chronicae et prolapsus
ovarii

Pro positionibus supraextensis
per totum tempus graviditatis.
Pro omnibus positionibus ex-

tensis graviditas post primos |

menses

Non apta

Si vagina nimis patet et laxa
est

Infantilismus, graviditas, ad-
nexitis chronica et prolapsus ovarii

Apta

Summus voluptahs gm&us apud
utrumque sexum. Pl'ﬂ WI’O rmnus
valido

cave

V&gma brews, mfa.ntmhsmus,

conatibus. Graviditas, adnexitis
chronica, prolapsus ovarii. Non
apta est ad usum cotidianum

in primis congressus |

Conceptio magis
prohibetur quam ef-
ficitur

hyminis non laeditor. Modus coi-
tus ,,profundus”, si femina non
multum perita et non satis irrita-
bilis est. Modus coitus ,,superﬂcm-

lis“, si genitalia feminae minime |

Ad-

laedenda sunt. Graviditas.

| nexitis chronica, prolapsus ovarii

Immissione penis erecti regio |

Omnes indicationes pro modo
coitus ,superficiali sunt con-
traindicationes pro modo coitus
»profundo”

oProfundus®; ut in.|

numero [V.

wSuperficialis*:

| certe non apta

Commoditatis causa, (ergo in
casu fatigationis). Minus pres-

| sionis in Ventrem femmae

s,

Graviditas. Magna adipositas
subcutanea. Onus corpons virilis

Non apta

Coitus mitissimus aptus morbo

| generali affectis aut debilibus

coniugibus. ,Superficialis*: gravi-
ditas. Adnexitis chronica, pro-

| lapsus ovarii

£ —

Si femina mediocniter irritabilis |
magis irritatur quam ut frigida ma- |
neat, sed minus quam ut eius or-
gasmus efficiatur (lusus irritato- |

rius aum]m esse potest)

Per se non multo
minus efficax quam
cubatio normalis

Apta ad cancephonem Indi-

naho restricta ad cautum usum

inter graviditatem. Pro cauto usu

| item in casu prolapsus ovarii et
in quibusdam casibus adnexitidis |

chronicae

Si introitus vaginae patet et
laxus est (Ingressus aéris in va-
ginam: garrulitas vaginae, flatus
vaginales).

Per duos postremos menses

 graviditatis

Valde apta

Combinatio cum lusu irritatorio

‘| apud feminam non satis irritabi-
|lem

,,Pm{nmdus“{;ﬁ?cdt v

Imprimis non apta

- o

(es1oaqo orjisod) on

1sod s

d

esiaae oisod) opisod epundag

L
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Indessen ist das Wunderbare geschehen: aus dem klingenden
Instrument ist ein singendes Wesen geworden, — das mit seinen
eigenen Vollkommenheiten den Gatten dermafien entziickt und -
begliickt, dafl er dankbar bezeugt: ,Nie war Eine so Weib wie
du, und noch keine verstand es wie du, zu kosen und den Selig-
keiten der Umarmung immer wieder neue Gestalt zu schenken.“?)

Es ist das Hochste im Geschlechtsverkehr, fiir einander die i
Freuden der Vergattung immer weiter zu vervolikommnen, fiir ‘U
einander ihnen immer wieder neue Reize zu verleihen, — und :
damit zu zeigen, daB man Cliick spenden, Lust schenken %

will, daB man nicht sich selbst sucht, sondern den anderen, daf}
es die Liebe ist, die schenkende, spendende Liebe, die jede
Finzelheit der sexuellen Handlung bedingt und dafl das, was
man in der lusterfiillten Vereinigung der Korper zu geben und zu
finden sucht, vor allem die Verschmelzung, das Einswerden der
Seelen ist.

" Wenn ihr euch vergattet, so tut es mit dem tiefen Empfinden
der ganzen Grofie der Handlung, die ihr begehet. Gebet euch voll
und ganz dieser Handlung hin, leget eure Seelen hinein und euren
Geist sowohl wie euren Korper!“?)

1) Nach einemrgedjrrgischen Lied, von A Thal ;és o Wie&erg}eéehéﬁ |m 7,,Mercur‘e
de France* 1907. :
9 Omer Haleby ,El Ktab“.
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Kapitel Xl
Allgemeinerscheinungen beim Coitus | Nachspiel
Wir haben jetzt am Schlusse unserer Synousiologie noch die
Erscheinungen zu erwahnen, die sich beim Geschlechtsakt in dem
ganzen Organismus — dem méannlichen wie dem weiblichen —
abspielen. Im Gegensatz zu den im vorhergehenden besprochenen
physiologisch-technische‘n Fragen, die bisher von den Autoren relativ
vernachlissigt wurden, finden diese Allgemeinerscheinungen in ver-

schiedenen Werken eingehende Wiirdigung.

Wie wir gesehen haben, lassen sich bei der Paarung die Vorgange
i den Geschlechtsorganen selbst unterscheiden in solche, die die
Driisen, solche, die das Blutgefafisystem, solche, die die Muskeln
und solche, die die Nerven betreffen. |

Dasselbe gilt von den Allgemeinerscheinungen.

Die Wirksamkeit vieler Driisen im Korper zeigt sich merkbar
verindert und in der Hauptsache verstarkt. Die Absonderung des
Speichels kann, wenn die Befriedigung des Entspannungstriebes
zu lange auf sich warten 1aBt, vermindert sein (sogar in unangenehm
spiirbarer Weise); beim Herannahen des Orgasmus ist sie deut-
lich vermehrt und steigert sich gelegentlich zu einem Speichelflu,
der hiufigeres Schlucken bedingt. Die Harnsekretion wird durch
die sexuelle Erregung vermehrt, eine Erscheinung, die uns auch
als Folge von psychischer Erregung anderer Art bekannt ist. Die
SchweiBldriisen treten in lebhafte Tatigkeit, und zwar nicht nur in
dem Hohestadium der Erregung, wo das durch die Anstrengdng
des ganzen Kérpers mit bedingt sein mag, sondern schon vorher,
Es bestehen in dieser Hinsicht ziemlich grofe persénliche Unter-
schiede, aber die Erscheinung macht sich, z. B. in den Achselhdhlen,
oft auch in den Kniekehlen, bei den meisten Menschen, besonders
aber bei Frauen, deutlich bemerkbar; in der Regel schon vor dem

‘Coitus, besonders beim Liebesspiel, manchmal sogar schon beim

Vorspiel. Es diirfte dabei der erhohten Titigkeit der Hautdriisen
wahrscheinlich neben der allgemeinen Bedeutung (als Teilerschei-
nung der vermehrten sekretorischen Wirksamkeit des Kérpers iiber-
haupt) die besondere Aufgabe sukommen, durch vermehrte Ab-
sonderung von Riechstoffen (vielleicht sogar mit einer spezifischen
Geruchsnuance) die sexuelle Erregung des Parthers zu steigern.
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Als Erscheinungen des Kreislaufes sind sowohl EWPiterungen,
. wie Zusammenziehungen der kleinen Blutgefifle im ganzen Kérper
zu erwahnen. Blisse wechselt mit hochmte[ Gesichtsfarbe, Dasg

Weile der Augen enthalt oft starke rote Aderchen. Der Blut- .

druck ist erhSht. Das Herz arbeitet stirker und schneller. Diese
Erscheinungen wachsen mit dem Fortschreiten der Erregung und
der Spannung. Sie erreichen ihr Maximum unmittelbar vor dem
Orgasmus, behalten es wihrend des Anfanges des Orgasmus und
verlieren sich mit dem Abklingen der Erregung. (lhre Kurve geht
also annihernd parallel mit der normalen Verga‘ttungskurve.‘) Die
Intensitat der zirkulatorischen Verinderungen wird erhdht durch
das eigentiimliche Verhalten der Atmung. Wenn die Erregungs-
kurve sich ihrem Gipfel nihert, wird die Atmung oberflachlich,
schnell und mehr und mehr stocend. Der Gaswechsel wird da-
durch vermindert, und es findet eine gewisse Anhaufung von Kohlen-
sdaure im Blute statt, wodurch die Gehirnzentren, welche die Blutver-
teilung und den Blutdruck regeln, gereizt werden. In den Ge.-
schlechtsorganen fiihrt das zu nochmaliger Verstirkung der Erektion
(Phallos, Clitoris, Vorhofzwiebel), die also gerade vor dem Orgas-
mus maximal wird. So wirkt dieses Stocken der Atmung auf dep
Ablauf der &rilichen Vorgénge bei der Paarung in begiinstigender
Weise ein.

Als weniger giinstig — ja nicht selten sogar sehr ungiinstig —
ist der stark erhéhte Blutdruck in anderer Hinsicht =y betrachten,
weil auf diese Weise bei manchem ilteren Mann mit briichigen
GehirngefiBen bei dem Coitus ein Schlaganfall bedingt wird,

~ Das Muskelsystem des Korpers beteiligt sich ebenfalls ganz
- an der Tatigkeit der Vergattung. Neben den koordinierten, teil-
~weise noch tatsichlich willkiirlichen, teilweise aber auch schon auto-
matischen bis reflektorischen Muskelkontraktionen, welche dje eigent-
lichen Coitusbewegungen. darstellen, macht sich eine allgemeine
Neigung zu halb oder ganz unwillkiirlichen Muskelanstrengungen
geltend, die schlieBlich vor und beim Orgasmus einen krampf-
artigen Charakter annehmen kénnen, zum Teil selbst gesetzmifig
diesen Charakter zeigen. So sind,.um ein auffallendes Beispiel
zu nennen, die krampfartigen Bewegungen der Augenmuskeln und

der Augenlider derart typisch fiir den unmittelbar bevorstehenden |
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und fiir den eben eingetretenen Orgasmus, daBl der Zustand der
hochsten geschlechtlichen Spannung sich hierdurch dem Partner in
unleugbarer Weise erkennbar macht. Wadenkrimpfe kénnen bei
dazu neigenden Personen als Teilerscheinung des allgemeinen Spas-
~mus auftreten und dann unliebsame Stérungen bereiten. Auch
die Ausstoflung unartikulierter Laute und kleiner Schreie gehort
(jedenfalls zum Teil) in diese Kategorie der Allgemeinerscheinungen
bei der Paarung.

Die glatte (unwil kurhche) Muskulatur ist ebenfalls stark beteiligt.
Aufler in den Geschlechtsorganen selbst, wo sie, wie wir geschen
haben, eine sehr wichtige Rolle spielt, und in den Winden der
Blutgefifie, in denen gerade sie die eben erwihnten Verande-
rungen des Kreislaufes und den erhdhten Blutdruck bedingt, zeigt
sich die — oft ebenfalls krampfhafte — Kontraktion der glatten
Muskelfasern u. a. durch den gelegentlichen Ausbruch von Darm-
gasen, und durch Harndrang infolge Zusammenziehung der Blase.
Diese kann ~beim Manne wihrend des Coitus nicht zum Ab-
gang von Urin fithren, weil die bei der Erektion bestehende Schwel-
lung der betreffenden Teile der Urethra dessen Durchtritt verhin-
dert. Wird aber die mechanische Reizung des erschlafften Penis
nach Vollendung des Coitus fortgesetzt, so kann es vorkommen,
dafl, bevor eine geniigende neue Erektion zustande gekommen ist,
Harn ausflieBt. Bei der Frau liegt die Sache sowieso anders, weil
die Schwellung der erektilen Gewebe bei ihr fiir den Durchgang
des Harns kein Hindernis bildet. So kann es bei grofier Reizbar-
keit oder bei besonders starken Reizen leicht zum Abgang von
geringen Mengen Urin k@mmen

* *

Die Entstehung der beiden letztgenannten Erscheinungen (Blasen-
und Mastdarm-Kontraktionen) ist wohl in der Hauptsache die Folge
eines Ubergreifens der Erregung der genitalen Nervenzentren. auf
die benachbarten Zentren dieser Organe. Ein derartiges Ubergreifen
der Zentren-Erregung auf Nachbargebiete, eine allmzhliche Ausbrei-
tung, ein weiter und weiter Sichfortpflanzen des Erregungszustandes
auf immer mehr vom ersten Zentrum entfernte Gebiete in Gehirn
und Riickenmark, ist {ibrigens charakteristisch fiir den ganzen Ab-
lauf der geschlechtlichen Exzitation. ,In den Hinterlappen des Hirns
(den Gesichts- und Gehorszentren) anfangend, geht sie iiber die
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Vorderlappen (mit ihren Gefiihls- und Bewegungszentren), erstreckt
.sich auf die Unterlappen (die Geruchszentren) und breitet sich
schlieBlich, wahrend des Verlaufes des Zeugungsaktes, iiber das
verlingerte Mark auf das Riickenmark aus“ (Luciani). Das ganze
Nervensystem wird durch die sexuelle Erregung in einen hochgra-
digen Spannungszustand versetzt, von dem alle &rtlichen und all-
gemeinen Vorgange abhingig sind; auch die vorhin beschriebenen
(sekretorischen, zirkulatorischen, motorischen) Erscheinungen sind
auf ihn zuriickzufiihren.

Die Empfanglichkeit der Sinnesorgane fiir Eindriicke ist erhSht.
" Das Auge ist fiir Licht empfindlicher als sonst; durch die beim
Herannahen des Orgasmus eintretende Erweiterung der Pupillen
wird die Lichtempfindlichkeit zu Lichtscheu gesteigert; dieses ver-
ursacht, zusammen mit den schon erwéhnten krampfartigen Kontrak-
tionen der Augenmuskeln, das eigentiimliche Verhalten der Augen,
das so typisch fiir den Orgasmus ist.

Der Geruchssinn ist verscharft. Da auflerdem zwischen bestimm-
ten Stellen der Nasenschleimhaut und den Geschlechtsorganen, be-
sonders beim Weibe, gewisse eigenartige reflektorische Beziehungen

bestehen, kénnen sich wihrend des Geschlechtsverkehrs eigentiim-

liche Erscheinungen in der Nase einstellen, von denen Anfille von
Niesen und Uberempfindlichkeit fiir Geriiche am meisten auffallen,

Auch das Gehdr ist verscharft.

- Die meiste Bedeutung kommt der vermehrten Empfindlichkeit
des Tastgefilhles zu, die sich gewdhnlich schon wahrend der Pra-
liminarien zum Coitus geltend macht und wahrend des stirksten
Ansteigens der Erregungskurve beim Akte selbst noch weiter er-
hoht wird.

Natiirlich {ibt diese, mitunter zu iibergrofer Kitzlichkeit mit da-
zugehorigen Reaktionen sich steigernde Empfindlichkeit im allge-
meinen eine begiinstigende Einwirkung auf die Wahmehmung der
verschiedenen Reize und dadurch auf den fortschreitenden Verlauf
der sexuellen Erregung aus. Besonders macht sie sich in einer ge-
steigerten Aufnahmefahigkeit fiir die auf die Geschlechtsorgane
selbst einwirkenden Reize geltend und tragt dadurch das ihrige zur

Erreichung der Akme (des Gipfels) bei.

. Mit dieser erhohten Empfindlichkeit der Sinnesorgane in schein-
barem Widerstreit steht die Tatsache, dafl ein Individuum, welches
sich in starker geschlechtlicher Erregung befindet, in der Regel iiber-
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‘haupt nicht auf Eindriicke antwortet, die sonst die heftigsten Reak-
tionen herbeifiihren wiirden. Der (die) in dem Paarungsakt véllig
Aufgehende mag noch so starke Eindriicke bekommen, mag sogar
Schmerzen erleiden, — er merkt sie nicht, weil er sie nicht merken
will. Wenn auch die Uberempfindlichkeit seiner Sinne diese Ein-
driicke verstirkt, — zu seinem BewuBtsein 1ift er sie nicht durch-
dringen, weil er alles ausschaltet, was sich seinem Befriedigungs-
trieb entgegengestellt. Denn es ist das Kennzeichen der maximalen
geschlechtlichen Erregung, daB auch die hdchsten Gehirnfunktionen,
wie die Betatigung des Geistes, ihr v6llig unterstellt werden, und daB die
seelischen Triebe sich ginzlich mit denen des Korpers identifizieren.

In diesem Augenblick, wenn der hdchste Lebensakt der Vollen-
dung nahe ist, erreicht das Individuum den hdchsten Grad von strah-
lender Schonheit. Die Farbe wird lebhafter, die Augen sind gréfer
und heller, die Gesichtsmuskeln mehr gespannt, so da} bei er-
wachsenen Individuen alle Falten verschwinden und die Jugend zu-
riickkehrt'), wihrend das Erreichen des Gipfels der Erregung
die typischen mannlichen und weiblichen Kennzeichen im Gesichts-
-ausdruck hervorruft: ,einen hohen Grad von Kraft bei Minnern,
von Lieblichkeit bei Frauen.“?)

Ist es zu verwundern, wenn ein Vorgang, der Psyche und Kor-
per so vollkommen und so intensiv fiir sich in Anspruch nimmt,
" eine Anstrengung bedeutet, der natiirlicherweise eine gewisse
Miidigkeit folgt. :

Wahrlich nicht! Wollen ‘wir aber diese Ermiidung richtig ver-
stehen und werten — was mit Hinsicht auf praktische SchluBfolge-
rungen durchaus nétig ist — so haben wir doch einige Punkte et-
was naher zu betrachten. :

Es ist an erster Stelle zu betonen, daB der normale Coitus nicht
wegen der Muskelanstrengungen ermiidet, sondern ausschliefllich
wegen der Beanspruchung der Nervenzentren. Dafi dabei auch die
mehr oder weniger plotzliche Entspannung, die einer so stark ge-
steigerten Spannung folgt, nicht nur eine einfache Ermiidung, son-
dern voriibergehend sogar eine gewisse Erschlaffung erzeugt, ist
eine Erscheinung, der wir auch bei analogen Vorgingen auf rein
psychischem Gebiete begegnen. |

1) und 2) zitiert nach Havelock Ellis,
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Je hoher die Spannung und je steiler ihr Abfall, um so aus-
gesprochener das Gefiihl der Midigkeit oder der Erschlaffung. -
Der erste Faktor erklirt, weshalb ein, sozusagen in ruhiger, sach-
licher Weise, innerhalb kurzer Zeit, ohne aufregende Préliminarien
erledigter Coitus weniger ermiidet als eine unter Einsetzung der
ganzen Seele, mit verfeinerter Technik, in hdchster Liebesbegeiste-
rung ausgefithrte Vergattung. Der zweite erklart die alt- und all-
gemein bekannte Tatsache, daB die Frau, mit ihrer allmahlich ab-
klingenden Erregung (vergl. die Kurve A) viel weniger dieser Er-
miidung ausgesetzt ist als der Mann. Der Satz: Post coitum omne
animal triste’), stammt denn auch von einem Manne.

Indessen ist es mit dem Miidigkeits- und Erschlaffungsgefiihl in
der Regel nicht so schlimm: dieses gibt sich normalerweise blof in
einem gewissen Schlafbediirfnis kund. Nur in Fillen, wo ein Zu-
viel verlangt wurde, — sei es durch zu hiufige Wiederholung des
Aktes, sei es bei schon vorher bestandener anderweitiger Uber-
miidung — kann ein wirkliches.Erschépfungsgefithl und sogar ein
richtiger (wenn auchverhilinismaBig leichter) Erschdpfungszustand ein-
treten. Dann trigt auch die kérperliche Uberanstrengung, die in solchen
Fallen von der aktiven Partei gefordert wurde, um iiberhaupt den
~ Orgasmus zu erreichen, noch das ihrige zu dieser Erschopfung bei,

DafB unter derartigen Umstdnden der Geschlechtsverkehrschidigend
auf das betreffende Individuum einwirkt, ist selbstverstindlich. Doch
kommt das verhiltnismiBig nur selten vor; am meisten noch dort,
wo mehrere ungiinstige Faktoren susammentreffen, wie das z. B.
der Fall ist, wenn von einem schon durch irgend eine Ursache be-
deutend geschwichten Korper auBerordentliche sexuelle Leistungen
verlangt werden. Gewéhnlich aber schadet die nicht forcierte Er-
filllung der geschlechilichen Funktionen nicht einmal dem kranken
Korper. '

* &

Unter normalen Umstinden wirkt die Vergattung auf das seelische
und kérperliche Wohlbefinden der beiden Beteiligten geradezu
wohltitig ein. Besonders, wenn nachher dem Schlafbediirfnis durch
eine, sei es auch nur kurze Ruhe — die nicht ein wirklicher Schlaf
zu sein braucht — geniigt wird, stellt sich ein Gefiihl des Befriedigt-
seins ein, des Gleichgewichtes, des Selbstvertrauens, der Gesundheit

1) ,Nach dem Coitus ist jedes Lebewesen traurig.”
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und der geistigen und Eﬁrperlichen Kraft, wie es auf andere Weise |
nur selten in dem Mafle erreicht wird. |

% %
* * ¥

Das Summum an Gliicksgefiihl jedoch — das h&chste Gliick, das
Menschen zu empfinden imstande sind — bietet, wenn die Gatten
wirkliche Liebende sind, gerade diese der Vergattung unmittelbar
folgende Zeit der Ruhe. Mehr, weit mehr noch als die Ekstase
des idealen Zusammen-Genieflens bindet die Liebenden die gliick-
selige Wunschlosigkeit, die aus der restlosen Befriedigung ihrer
heiffesten Wiinsche entsteht, wenn sie, einander in den Armen
liegend, dem natiirlichen Ruhebediirfnis nachgeben und im wachen
Traum das Genossene nacherleben, im Vollgefiihle, dafl ihre Seelen
noch ineinander iiberfliefen, wenn auch die Vereinigung der Korper
ein Ende nehmen mufite.

Das ist das Anfangsstadium des Nachspieles.

Das Nachspiel bildet einen wesentlichen Teil des Geschlechts-
verkehres, — der aber leider nur allzusehr vernachlissigt wird.

Der Mann, der es sich zur Gewohnheit macht, nach vollendetem
Coitus seinem Schlafbediirfnis ohne weiteres nachzugeben, — und
es gibt auch liebende Ménner, die das aus Unwissenheit oder
Gedankenlosigkeit tun — der sich umdreht und schnarcht, wihrend
bei seiner Gattin die geschlechtliche' Erregung erst im Abklingen
begriffen ist, bringt sich nicht nur selbst um die schénsten seelischen
Empfindungen, — er zerstort auch Illusionen bei seiner Frau und
zeigt, daB er von ihrem Wesen, von der Schonheit ihrer Liebe,
von den Gefiihlen, die er in ihr erweckt hat, von ihrem Verlangen
nach Liebkosungen, nach lieben Worten, — ein Verlangen, das
- den erreichten Orgasmus weit iiberdauert — keine Ahnung hat.
In dem Nachspiel zeigt sich die Liebeskultur des Mannes.

Auch nach Beendigung der Vergattung bleibe er darum bemiiht,
die Gliicksgefiihle des Weibes zu erhalten. Das kann er mit einem
Wort erreichen oder mit einem Kuf}, einem Streicheln, einem An-
sich-Ziehen. Es geniigt der liecbenden Frau, zu fiihlen, daB auch
bei ihrem Gatten nicht plstzlich alles zu Ende ist, daf auch er
beseligt bleibt wie sie. Sie selbst wiinscht nichts Besseres als eine
Gelegenheit, um ihm ihre Beseligung zeigen zu konnen.
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Das Nachspiel ist wie gesagt ein wesentlicher Teil des Geschlechts-
verkehres. Wesentlich, weil es die Liebesverstarkung, die durch
die Vergattung erzielt wurde, konsolidiert. Und zum Geschlechts-
verkehr gehort es, weil es aus einem Austausch von erotisch
betonten Eindriicken besteht. Dafl diese Eindriicke ein essentiell-
psychisches Geprige tragen, so da kérperliche Berithrungen allein
als Hilfs-Ausdrucksmittel in Betracht kommen, verkleinert ihre Be-
deutung sicher nicht. Denn das stempelt das Nachspiel zum feinsten
und zartesten Teil der ganzen Vergattungs-Symphonie.

Deshalb 1afit sich aber hier nicht viel mehr dariiber sagen. Die
Technik des Nachspieles liegt auf rein psychologischem Gebiet, und
es hiefle eine vollstindige Psychologie der Liebe — mit Einschluff
ihrer subtilsten Regungen, ihrer geringsten Strémungen, Unter-
stromungen und Gegenstromungen — schreiben, wollte man ihr
Gentige leisten. Doch das gehort nicht in den Rahmen dieses Buches.

Ich beschrinke mich auf einen Rat: Pfleget diesen Teil eurer
sexuellen Benehungen mit gréBter Sorgfalt und Hingabe! Zugleich
aber hiitet euch vor einem Zuviel! Uberschwenglichkeiten schaden
in keinem Stadium so sehr wie hier, wo alles so fein nuanciert
ist, so zart getont, dal es nur angedeutet werden kann. '

% B3

Die Physiologie der Nachspielperiode [afit sich fir das e’rste‘

Stadium zusammenfassen in den Begriffen: Abklingen des Erregungs-
zustandes und Riickkehr zum Gleichgewicht; und fiir die weitere
Zeit in dem Wort: Rulezustand. Die Technik hat sich, wie in den
tibrigen Abschnitten des Geschlechtsverkehres, so auch hier in Ein-
klang zu setzen mit den physiologischen Vorgingen. Es lafit sich
denn auch, besonders solange das Gleichgewicht noch nicht erreicht
ist, nur eine Richtschnur empfehlen, — das ist die der Enthaltung
jeglicher Reizung, die Veranlassung geben konnte, die gesetz-
miabige Riickkehr zum Gleichgewichtszustand zu beeintrichtigen. Mag
jugendlicher Ubermut es gelegentlich bevorzugen, das post-orgastische
- Nirwana mit einer Spanne des Scherzens und Schikerns zu ver-
tauschen, bis eine neue Erregungswelle sich Bahn bricht; mégen
auch reifere Paare im Vollgefithl ihrer sexuellen Krifte nicht selten
ein neues Liebesspiel anfangen, bevor der erste Erregungszyklus

- génzlich abgelaufen ist;!) das bedeutet nur eine Hinausschiehung

1) Wir werden im nichsten Abschnitt die Wlederholung der Vergattung und
verwandte Fragen naher zu betrachten haben.’

262




des eigentlichen Nachspieles auf spiter und schwiicht keineswegs

den Grundsatz ab, dafl das endgiiltige Abklingen der Erregung

sich unmittelbar an einen Orgasmus anschlieBen soll und durch

keine Genitalreizung gestért werden darf. '
% #

Die Dauer des Nachspieles 1aBt sich nicht angeben, weil sein
Ende sich nicht bestimmen laBt. In der Hoch-Ehe geht es unmerklich
in ein ncues Vorspiel tber. Denn auch, wenn dieses erst nach
lingerer Zeit wieder anfingt, klingt doch inzwischen jenes weiter,
— in einem Liebeswort, in einem Blick, einer leise gesprochenen
Erinnerung an das zusammen Genossene und einer zarten Anspielung
auf das kommende Gliick einer neuen Vereinigung. |

Und wenn eine Emeuerung dieses Gliickes ausgeschlossen ist,
wenn die Gatten getrennt sind, sei es fiir immer, so tont es fort
und klingl es nach ... solange die Seele fihig ist, sich zu erinnern.

Denn der Nachklang einer solchen Gliickseligkeit erlischt nie.

o

» W ahrlich, jeneFreuden derLiebenden, die wir zusammen genoflen,
sind mir so siil gewesen, dafl sie mir nie miffallen und nie aus
meinem Gedachtnis schwinden kénnen. Wohin ich mich wende,
immer treten sie vor meine Augen und erwecken die alten
Wiinsche — -— —*

- »Wahrend ich klagen sollte iiber das, was wir begangen haben,
seufze ich vielmehr nach dem, was wir nicht mehr begehen kénnen.
Nicht allein was wir taten, sondern jeder Ort und jede Stunde, da
wir's taten, haben sich mit deinem Bild meiner Seele so tief ein-
geprigt, daB ich in Gedanken alles immer genau so mit dir wieder
erlebe, und nicht einmal im Schlaf davor Ruhe finde. Ja, oft ver-
raten die Bewegungen des Kérpers mir die Regungen meines
Geistes, und Worte entfallen mir, die ich nicht zuriickhalten
kann — — —*1) ’

') Aus einem Brief, dem vierten des Briefwechsels, den Heloise ihrem Gatten
Abalard lange nach der ihnen aufgezwungenen Trennung schrieb: ,In tantum
vero illae, quas pariter exercuimus, amantium voluptates dulces mihi fuerunt, ut
nec displicere mihi nec vix a memoria labi possint. Quocumque loco me vertam,
semper se oculis meis cum suis gerunt desideriis — — —.“

»Quae cum ingemiscere debeam commissis, suspiro potius de amissis. Nee
solum quae egimus, sed loca pariter et tempora, in quibus haec egimus, ita tecum
nostro infixa sunt animo, ut in ipsis omnia tecum agam, nec dormiens etiam ab
his quiescam. Nonnunquam ex ipso motu corporis animi mei cogitationes deprehen-
duntur nec a verbis temperant improvisis . .

i

263




INTERMEZZO Ill

I
. Die Unwissenheit iiber die Physmlogle des Weibes ist bei der
" Mehrheit der Manner unglaublich groB. Camille Mauclair
II
Uber euch hinaus sollt ihr einst lieben!
~ So lernt erst licben! Nictzsche
Il
Wer Liebe lernen will, bleibt immer Schiiler.
Bernhardi
Don Juan
Y
Si vis amari, ama. Willst du geliebt werden, so liebe.
- ’ Seneca
Epistolae
\Y

Fin Verlangen entstehen zu lassen, es zu nihren, zu entwickeln,
zu vergréBern, es zu reizen, es zu befriedigen: ein vullstandlges

~ Gedicht. Balzac
' Ehelicher Katechismuyg -

VI
Amor nihil potest amori  Die Liebe kann der Liebe nichts
denegare. verweigern.
Amans coamantis solatiis satiai Der Liebende kann von seiner
non potest. Geliebten nie genug geniefen.

Codex amoris des X[I. Jahrhunderts (Provence)

Vil
Nur wenig liebt, wer noch in Worten sagen kann, wie sehr er
* liebt. Dante
‘ 3 Vita nuova
VIII

Erst durch die ’Ehe wird das Weib in eben dem Grade durch
den Mann vollendet, wie der Mann durch das Weib.
Mann und Weib machen einen ganzen Menschen aus.
Hippel
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IX
Laetitia perfectio est. Freude ist Vollkommenheit.
Spinoza
Ich weifl nicht, ob ich in einem Irrtum befangen bin, fiir mich
aber ist die sexuelle Frage sowohl die Wurzel wie die Bliite, der
Anfang und das Ende jeder Moral. Arbeitet man auch Tag und
Nacht fiir der Menschheit Wohl, opfert man dafiir Gut und Blut,

so scheint mir das alles nutzlos zu bleiben, wenn man das Ge-

schlechtsleben,die sich ewig verjiingende Elementarschule

fiireinenwahren Altruismus,’) vernachlissigt und herabzieht.
S. H. Ribbing
Sexuelle Hygiene

Xl
Was die Sinneslust an Kostlichem hat, empiingt sie von  dem
Geist und dem Herzen. de Vauvenargues
Xl

Interesse und Ehre eines Gatten gebieten ihm, sich nie eine
Liebeslust zu erlauben, zu deren Begehren er seine Gattin nicht
hat reizen kdnnen.

X

Die keuscheste Gattin kann auch die sinnlichste sein.

XV

Wenn in der Liebeslust zwischen dem einen Moment und dem
andern Unterschiede bestehen, kann ein Mann immer mit derselben
Frau gliicklich sein. |

XV

Die Nuancen der Liebesfreude geschickt zu erfassen, sie zu
entwickeln, ihnen einen neuen Stil zu schenken und eine eigene
Ausdrucksweise, darin liegt das Genie eines Gatten.

Zwischen zwei Menschen, die sich nicht lieben, bedeutet dieses
Genie Unzucht; Liebkosungen aber, welche der Liebe entspringen,
sind nie unziichtig. |

Liebhaber zu sein, ist bequemer als Gatte zu sein, wie es schwieriger
ist, jeden Tag Geist zu haben, als von Zeit zu Zeit Artigkeiten zu
sagen. : Balzac

‘ ) Ich erlaube mir, diese bedeﬁtiungsvuﬂen Wortc zuwsprérren. V.d. V.
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XV
Von uns geworfen die Kleider! Nur nackt scli der Korper, Geliebte,
Nahen dem nackten Leib, wenn er ihn sehnend umschlingt.
| Paulos Silentiarios (Griechische Liebesepigramme,
nachgedichtet von Karl Preisendanz)

| XVIII
Jeder kenne sich selbst. Nach dem Kérper wihlet die Weise.
Ein und die namliche Art schicket fiir alle sich nicht.

Glaube man mir, nicht ist der Liebe Lust zu beeilen, |
Sondern allmihlich hervor locke sie langer Verzug.
Ovidius .
Ars amatoria, Lib. IlI
XIX
Nur allzuhart vorm Wind die Fahrt, die sei dir nicht empfohlen,
Du sollst die Liebste nicht, und sie soll dich nicht Gberholen.
Zum Ziele eilet Bord an Bord! Das Hochste ist errungen,
Wenn eines Augenblickes Macht hat Mann und Weib bezwungen,
Ovidius
Ars amatoria Lib. I in der Ubersetzung Otto Mittlers

XX
Liebende in ihrem Spiele — so sie befreit sind von der Uber-
lieferung, die sie an die grobe oder rohe Auffassung des Liebes-
spieles fesselte — Liebende als Spieler bewegen sich demnach in
den héchsten Regionen korperlich-geistigen Schaffens. Sie reichen
" einander den sakramentalen Kelch des Weines, welcher die tiefste
Seligkeit mitteilt, die Mann und Weib erleben kénnen.
Havelock Ellis
nLicbe als Kunst“ in Graf Keyserlings Ehe-Buch
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Vierter Abschnitt

H ygiene der Hoch-Ehe

Die Moral und die Hygiene des Zusammen-
lebens von Mann und Weib werden durch ihre
gegenseitige Liebe bedingt. . Féré

Einfiihrung

Definition, Beschrinkung und Verteilung des Stoffes
~ Die Hygiene der Ehe umfaf}t alles, was geeignet ist, das Zusammen-
leben der Gatten auf einer gesunden Grundlage aufzubauen, die
Gesundheit — und damit das Gliick — dieses Zusammenlebens zu
konnen, nach Moglichkeit zu begegnen.

In ihrer ganzen Weite genommen, wiirde sie also die gesamte
geschlechtliche Gesundheitslehre und einen grofien Teil der sexuellen
Psychologie umfassen. Der Lesér weifl, dafi uns das iiber die ge-
steckten Ziele hinausfilhren wiirde, und wird deshalb verstehen,
daf} wir uns in der Hauptsache auf die Gesundheitspflege des
ehelichen Sexuallebens in engerem Sinne zu beschrinken haben.

Zur Erleichterung ihrer Besprechung 1aBt sich die eheliche Hygiene
ungezwungen In eine korperliche und eine seelische Gesundheits-

pflege einteilen, wenn wir uns nur unablassig vor Augen.halten, -

dafl seelische und korperliche Faktoren fortwihrend ineinander
{iiberspielen und auf einander einwirken und vor allem uns jeden
Augenblick dessen bewufit bleiben, dafl das kérperliche Element
des Geschlechtslebens bei Menschen, die sich lieben, also in der
‘Hoch-Ehe, immer einen starken seelischen Einschlag hat.
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Kapitel XIII
Korperliche Hygiene
 Erster Teil
Defloration. — Flitterwochen

Beginnen wir mit dem Anfang, das ist die korperliche Vollziehung
der Ehe. Sie ist lange nicht immer mit der Defloration (Entjungferung)
identisch, denn bei weitem nicht jede Frau kommt als Virgo in-
tacta (unberiihrte Jungfrau) in die Ehe. Fiir diejenigen Fille, wo
die Neuverméahlte schon an geschlechtlichen Verkehr gewohnt ist,
hat das, was in den nachfolgenden Zeilen zur Erorterung gelangt,
selbstverstandlich keine oder nur beschrinkte Geltung. Fiir einen

Mann, der eine Jungfrau heiratet, hat es aber umsomehr Bedeutung, .

da er sich nicht etwa vorstellen darf, daB die Defloration seiner
jungen Gattin eine in jeder Hinsicht leichte oder gar leicht zy
nehmende Sache ist. '

Zwei Widerstinde gibt es zu iiberwinden, einen seelischen und
einen kérperlichen. '
~ Der seelische (man sieht es: schon sind wir im Gebiet der Psyche)
besteht immer, auch bei ungehemmter Liebe, bei voller Bereit-
schaft, bei aller Hingabe, — selbst wenn es der Braut gelingt, ihp
(sogar vor sich selbst) zu verbergen.

Ich will das deutlich machen und beweisen durch ein Vorgehen,
das ich sonst in diesem Buche absichtlich zu vermeiden suche, —
durch Vergleichung mit dem Verhalten in der Tierwelt. Beobachten
wir die Weibchen irgend einer Tierart wahrend der Brunst. Sie alle
wollen die Belegung, aber die, welche noch nicht gedeckt wurden, be-
tragen sich ganz anders als die, welche ,wissen“. Allerdings suchen
auch diese oft noch dem Ménnchen zu entfliehen, aber es ist deutlich,
dafl da nur eine Werbungshandlung vorliegt, die den Zweck hat,
das Mannchen und sich selbst nur noch mehr zu reizen und in stirkste
~ Bereitschaft zu bringen. Ganz anders dagegen die ,jungfraulichen*

Weibchen. Bei diesen geht der Fluchtversuch weit iiber das Reiz-
mafl hinaus, und aus ihrem ganzen Benehmen geht hervor, daf

der Drang zur Geschlechtsvereinigung einen schweren Kampf fiithrt

mit einer Art Scheu, einer Angst, in dem jener Drang manchmal
erst nach relativ langer Zeit siegt. Wer Hiindinnen hat, zu denen
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er in dem wundervollen Freundschaftsverhaltnis steht, das zwischen
Meister und Hund bestehen kann, braucht ihnen wahrend der Werbung
des Riiden nur in die Augen zu sehen: Bei der ,Jungfrau® ist
die Angst, trotz dem deutlichen, heifien Anniherungstrieb, unver-
kennbar, wahrend die ,Erfahrene” nur den Wunsch zeigt, sich zu
stellen.

Diese Angst ist im Wesen gewifl mehr als blofle Furcht vor
Schmerz, wie sie die menschliche Jungfrau kennt, die weif}, daf}
die Zerreilung des Hymens ihr Schmerz verursachen wird. Sie be-
steht bei Tieren, die kein Hymen haben, und bei denen der Coitus
nicht schmerzhaft ist. Sie besteht erst recht bei dem véllig unwissen-
den Madchen, das von Hymen und Defloration keine Ahnung hat.

Es ist nicht daran zu zweifeln: Diese Angst, die einen unbe-
wuBten Widerstand einschlieBt, hat tiefere Ursachen und grofiere
Bedeutung, als nur die der Furcht vor kleinen Schmerzen. Wer sie
einigermafien verstehen will, braucht sich nur zu vergegenwirtigen, .
dafl es hier um den Eintritt der allerwichtigsten Veranderungen im
Leben des Weibes geht, — um den Eintritt in das aktive Geschlechts-

leben mit allen seinen Folgen, Aufgaben und — Gefahren.
Jedenfalls, — die Angst mége unbewuflt, unterbewufit oder (zum
kleinsten Teil) bewufit sein, — es liegt aller Grund vor, ihr ge-

biihrend Rechnung zu tragen. Das soll gewiff nicht heiflen, daf}
der Mann ihr mit Schwachheit, geistiger Schlaffheit oder sogar
mit unangebrachtem Mitleid begegnen soll, aber wohl, daff ihm hier
die erste — aber gewifl nicht die letzte, und noch viel weniger
die bequemste — Gelegenheit, nein die Forderung entgegentritt,
jenen souverinen Takt in der Ehe zu zeigen, von dem sein Gliick

und das seiner Gattin in hohem Mafle abhingen werden. ,Das
Los einer Ehe hingt von der Brautnacht ab.® -

L3 *

~ Der zu iiberwindende korperliche Widerstand wird ausschliefi-

lich durch das Hymen gebildet, denn von einem anderen — durch
Abwehrbewegungen, durch festes Adduzieren der Oberschenkel —
darf nicht die Rede sein. Wenn sich derartige Erscheinungen
dennoch zeigen, so ist das ein untriigliches Zeichen, dafl die
psychische Vorbereitung der Braut durchaus ungeniigend war. Da
muf} jeder Versuch, die Defloration dennoch vorzunehmen, unter-
bleiben, bis das Fehlende nachgeholt ist. ,Du sollst Deine Ehe
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nicht mit einer Vergewaltigung anfangen® lehrt Balzac. Und ich
méochte hinzufiigen: denn das racht sich viele Jahre hindurch.
Zur Technik der Defloration ist im Kapitel XI schon Wich-
tiges gesagt worden. Es geniigt also, darauf hinzuweisen, dafl der
andringende Phallos am besten in der Richtung von oben-vorne
(bei auf dem Riicken liegender Frau) kommen soll, damit seine
Spitze, der vorderen Wand des Vorhofs entlang gleitend, in die
bestehende Offnung eintritt. Bei weiterem Vordringen wird dann
der vordere Hymenalsaum gespannt, um alsbald — gewdhnlich
nach links und rechts hinten — einzureifien. DaB das der Frau
einen gewissen Schmerz bereitet, ist selbstverstindlich. Fiir dje
nicht {iberempfindliche Frau mit anatomisch normalem Hymen ist
dieser Schmerz aber sehr gut ertriglich. Seine Dauer wird erheblich
verringert, ja, zu einem Augenblick abgekiirzt, wenn der Gatte in
dem Moment, da er fihlt, daB die Glans penis eindringt, den
Widerstand, dem er sofort darauf begegnet, mit einer, nicht rohen,
aber doch geniigend kraftigen Durchdruckbewegung beantwortet,

Zieht ‘dabei die Frau dann nicht, um Schmerz zu vermeiden, zu-

riick, sondern driickt sie sogar mit einem kleinen, kurzen Ruck
entgegen, so ist die Zerreiflung des Hymens mit einem Mal zustande
gekommen, die Defloration vollzogen und die Immissio penis er-
reicht. Die Blutung, die gewdhnlich aus den kleinen Rissen statt.
findet, ist nur sehr leicht und hért von selbst auf. Ausnahmsweige
ist sie ausgiebiger und halt linger an. In der Regel geniigt danp
vollkommenes Stilliegen mit geschlossenen Beinen und Vermeidung
von Beriihrung der blutenden Stelle (richt fegen!), um die Blutung
aufhdren zu lassen. Nur in den aﬂerse]ltensten Fillen ist arztliche
Hilfe notig. .

¥ *

Gelingt es nicht, in der angegebenen Weise das Jungfernhiutchen
zu zerreiflen, so sollen die Versuche dazu nicht lange fortgesetzt,
sondern lieber auf spiter, d. h. auf den nichsten, vielleicht auch
auf den Gberndchsten Tag verschoben werden. Lange andauernde,
zu frith wiederholte oder allzu kraftige Bemiihungen ergeben mei-
stens nur eine Verstirkung der Empfindlichkeit oder der Furcht
vor Schmerz und damit nur um so geringere Aussichten auf Fir-
folg. Deshalb muBl auch bei der oben erwihnten »geniigend
kriftigen Druckbewegung® immer eine gewisse Vorsicht walten,
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so dall dem Vordringen des Phallos sofort halt geboten werden -
kann, wenn sich die Resistenz des Hymens als zu grof, der Schmerz
als zu erheblich oder die Furcht als zu stark erweist. , Verfahre
denn mit Milde und Vorsicht, versuche nicht mit einem kraftigen
Stof} den unaussprechlichen Widerstand ihres verschlossenen Kelches
zu brechen. Verstehe es, die Gewalt Deines heifien Verlangens
im Zaume zu halten; und wenn die Natur Dich zu grof und zu
michtig geschaffen hat, so z3gre nicht, die Vollendung Deiner De-
florationsversuche auf den néchsten oder sogar auf den iibernichsten
Tag hinauszuschieben®. Es ist der alte mohammedanische Weise
Omer Haleby, der in seinem Buch (,El Ktab®) so spricht.
‘Wie sind doch die Orientalen auch in dieser Hinsicht in
Liebessachen weiser, kliiger, verstandnisvoller als die meisten un-
serer Manner, die meinen, jeder weitgehenden Riicksicht spotten
zu miissen, weil sie sich selbst nicht als ,unfihige Trottel* vor-
kommen wollen! — Bei manchen Vélkern schreibt sogar Religion
oder Brauch die Verschiebung des ersten Coitus auf den zweiten
oder dritten Tag nach der Vermihlung vor.}) -
Indessen hat auch hier der altbewahrte Grundsatz: Ne quid
nimis (Von nichts zuviel!) zu gelten. Eine Ubertmlbung des Hinaus-
z6gerns der Defloration kann nach mancherlei Rlchtungen schaden.
Wer von mir einen genau umschriebenen Rat in dieser Angelegen-
heit verlangt, dem médchte ich sagen: Wenn es im Verlaufe von

vier Tagen, bei dreimal wiederholtem Versuch, nicht gelungen ist,

den ersten Coitus richtig auszufithren, so wende das Paar sich an
einen gynakologisch-technisch und sexual-psychologisch geschulten
Arzt um Hilfe. Dieser wird, sei es durch ein paar kleine Einschnitte
in das Hymen, sei es durch psychische Behandlung, oder durch
beides — gegebenenfalls auch durch Beratung oder Behandlung
des Mannes — fast immer noch Abhilfe schaffen kdnnen, wihrend
das, nachdem die betreffenden Noxen lingere Zeit auf die Psyche
eingewirkt haben, je langer je schwieriger wird.

& E
E 2

Ist die Immissio penis gelungen, so wird es gewdhnlich riur einer
Verhaﬂtmsmaﬂlg geﬂngen Zahl von Bewegungen bediirfen, um den

7 1) Im EamdaﬁArchlpe] z. B. durfen dme Jungvermihlten erst nach dem Ver-
lauf dreier Nichte den Beischlaf ausiiben, Eine alte Frau oder ein junges Kind

mufl zwischen' ihnen schlafen. (Ploss-Bartels, ,,Das Weib* I S. 549.)
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" Mann, der sich in starker psychisch-geschlechtlicher Erregung be-:
findet, zur Ejakulation zu bringen. | '
Bei der Frau werden diese Bewegungen nur selten geniigen, um
den Orgasmus hervorzubringen. Und da auch eine, bestenfalls vorher-
 bestehende,. geschlechtliche Erregung durch die in entgegengesetzter.
Richtung wirkenden psychischen und korperlichen Faktoren wett-
gemacht wird, ist die Méglichkeit der geschlechtlichen Befriedigung
fiir sie beim ersten Coitus jedenfalls nur gering. '
Ich wiizde es auch nicht fiir richtig halten zu versuchen, durch
Fortsetzung der Bewegungen sie dennoch zum Orgasmus zu bringen.
Es ist fiir die frisch entstandenen wunden Stellen am Hymen viel
besser, wenn sie nicht linger und nicht mehr gereizt werden, als
unumganglich ndtig ist. Das scheint mir in diesem Fall von gréfierer
Bedeutung als die Erzielung der Abreaktion bei der Frau, auf die
ich sonst, wie ich immer wieder betont habe, den allergréfiten Wert
lege. . ' ' o
© Man kann sich nun fragen, ob denn diese Abreaktion nicht im
- AnschluB an den Coitus, durch Reizspiel erzielt werden sollte. Die
~Antwort muB, meines Erachtens niach, folgendermafien lauten: Wenn

’“':-;-.',f".nach‘ Beendigung des Coitus, d.i. in diesem Falle nach der Ejaku-

lation des Mannes, die Frau trotz allem einen solchen Grad von
-~ sexueller Erregung erreicht hat, daB sie sich nach Fortsetzung der
Reizung bis zur Lustldsung sehnt, und wenn das Verhiltnis der
Neuvermihlten schon derart innig ist, daB sich eine natiirliche Zu-
“riickhaltung dem nicht widersetzt, so ist diese Fortsetzung der
~ Reizung durch Reizspiel zu befiirworten unter der Voraussetzungs
- daB} ‘ausschlieflich die Clitoris beriihrt und die Hymenalgegend;
vermieden wird. B

_ , . . “
- Ob dem ersten Coitus ein Reizspiel voranzugehen hat, hingt
vollig von der psychischen Einstellung der Braut ab. Im allge
meinen wiirde ich sagen: nein. Der Effekt wird doch durch die
- Defloration selbst zu nichte gemacht. Auch hat es sogar bedeute“dg
Vorteile, wenn der Einflu des ersten Coitus sich fir die Fra¥
kfirperl_ich auf die Aufhebung der hymenalen Barriere und die Gang"
- barmachung des Vergattungsweges beschrankt. - - -
AuBerdem kénnte eine mehr als strikt notwendige Aktivitat de"
' Mal}nes eine mehr oder weniger scheue, wirklich jungfraulich fﬁhle‘?dg
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Mann, der sich in starker psychisch-geschlechtlicher Erregung be-
findet, zur Ejakulation zu bringen. |

Bei der Frau werden diese Bewegungen nur selten geniigen, um
den Orgasmus hervorzubringen. Und da auch eine, bestenfalls vorher-
bestehende, geschlechtliche Erregung durch die in entgegengesetzter
Richtung wirkenden psychischen und korperlichen Faktoren wett-
gemacht wird, ist die Méglichkeit der geschlechtlichen Befriedigung
fir sie beim ersten Coitus jedenfalls nur gering.

Ich wiirde es auch nicht fiir richtig halten zu versuchen, durch
Fortsetzung der Bewegungen sie dennoch zum Orgasmus zu bringen.
Es ist fiir die frisch entstandenen wunden Stellen am Hymen viel
besser, wenn sie nicht langer und nicht mehr gereizt werden, als
unumginglich nétig ist. Das scheint mir in diesem Fall von gréfierer
Bedeutung als die Erzielung der Abreaktion bei der Frau, auf die
ich sonst, wie ich immer wieder betont habe, den allergré8ten Wert
lege.

Man kann sich nun fragen, ob denn diese Abreaktion nicht im
Anschluf an den Coitus durch Reizspiel erzielt werden sollte. Die
Antwort muB, meines Erachtens nach, folgendermafien lauten: Wenp
nach Beendigung des Coitus, d.i. in diesem Falle nach der Ejaky-
lation des Mannes, die Frau trotz allem einen solchen Grad von
- gexueller Erregung erreicht hat, daB sie sich nach Fortsetzung de,
Reizung bis zur Lustldsung sehnt, und wenn das Verhiltnis de,
Neuvermihlten schon derart innig ist, daB sich eine natiirliche Z,,_
riickhaltung dem nicht widersetzt, so ist diese Fortsetzung dgy
Reizung durch Reizspiel zu befiirworten unter der Voraussetzung,
daf ausschlieBlich die Clitoris beriihrt und die Hymenalgegend
vermieden wird.

* *

Ob dem ersten Coitus ein Reizspiel voranzugehen hat, hingt
vollig von der psychischen Einstellung der Braut ab. Im allge.
meinen wiirde ich sagen: nein. Der Effekt wird doch durch die
Defloration selbst zu nichte gemacht. Auch hat es sogar bedeutende
Vorteile, wenn der Einflub des ersten Coitus sich fiir die Fray
korperlich auf die Aufhebung der hymenalen Barriere und die Gang-
barmachung des Vergattungsweges beschréankt. ‘

Auflerdem konnte eine mehr als strikt notwendige Aktivitat des
Mannes eine mehr oder weniger scheue, wirklich jungfraulich fithlende
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Braut leicht in ihrem Schamgefith! verletzen, was nach Méglichkeit
vermieden werden mufl, weil das die an sich schon erhebliche psy-
chische Belastung, welche die Situation mit sich bringt, noch ver-
groflern wiirde. Ferner ist das Schamgefithl des Weibes an sich
eine zu schone und zu feine — leider durch ,moderne® Gewohn-
heiten und Kleidung oft nur allzusehr beeintriachtigte — Eigenschalft,
als daf} der Gatte sie nicht in jeder Richtung schonen und pflegen
sollte!

Aus diesem Grunde hat er auch mit der Art seines der ersten
Geschlechtsvereinigung vorangehenden Liebesspieles vorsichtig zu
sein. Dem Vorspiel, als dem zarteren Teil des Liebesspieles, dem
- Kiissen und Kosen, den siiBen Worten, dem Streicheln, gebiihrt
der groBtmogliche Raum; beim intensiver erotischen, unter diesen
Umstanden allzu deutlichen Teil dieses Spieles aber ist eine ge-
wisse Zuriickhaltung geboten.

Besonders wichtig ist diese Zuriickhaltung auch mit Hinsicht auf
den Anblick des Korpers. Die Verse des Paulos Silentiarios,
~die ich im vorigen Intermezzo zitierte (No. XVII), diirfen. erst
in einem weiter vorgeschrittenen Stadium des ehelichen Verhalt-
nisses zur Geltung kommen. Von der scheuen Braut zu verlangen,
daf} sie ihren Korper auf einmal vollig den Blicken des — sei es
auch noch so sehr geliebten — Mannes preisgibt, wiirde eine all-
zugrofle Zumutung bedeuten. Und sie mit dem Anblick des Phal-
los, der ihr riesenhaft scheinen wiirde, zu erschrecken, hiefe nur
ihren ungewollten psychischen Widerstand vergréBern. |

Indessen — nicht jede Braut ist ein scheues, keusches Kind. Und
- daf} die Umsicht, Nachsicht und Vorsicht, die einem derartigen Kinde
gegeniiber angebracht sind, bei einem Madchen, das diesen Namen
allein noch der Unversehrtheit ihres Hymens verdamk‘t nicht am
Platze sind, ist wohl klar.

% %

Zum Schluﬁ eine rein technische Angelegenheit. Da gewohnhch
bei der Braut eine stirkere &rtliche Erregung fehlt, wird oft auch
die Schleimabsonderung nicht geniigen, um ein richtiges Gleiten
des Phallos zu gewahrleisten. Dadurch wird der Vorgang erschwert
und schmerzhafter gemacht. So ist es zweckmaBig, ein Gleitmittel
anz'uwenden, das am besten direkt in die Vulva gebracht wird. Wenn
der Mann semer Braut erklart, dass es dazu dient, ihr den Akt
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zu erleichtern, wird sie es gerne dulden, und auch die suggestive

Wirkung wird von Vorteil sein.

Das Gleitmittel soll rein sein, ebenso wie die Geschlechtsorgane
der beiden Gatten. Abgesehen von asthetischen Riicksichten muf}
diese Reinheit verlangt werden, weil Schmutz von jeder Stelle, wo
eine, -sei es auch kleine Verwundung erwartet werden kann, fern
zu halten ist.

& £
t 4

Jetzt folgen die Flitterwochen. Auch iiber sie bestehen meistens
grofle Irrtiimer, besonders bei den noch nicht verheirateten Mannern.
Wie diese sich in ihrer Phantasie oder in Gesprichen unter sich
die Brautnacht als ein Taumeln im Hochgenuf} ausmalen, so glauben
sie auch, daff die ersten Wochen der Ehe eine lickenlose Kette
uneingeschrinkter geschlechtlicher Freuden bringen werden.

Sie irren sich. Diese Zeit ist eine Lehrzeit. Es besteht eine auf-
fallende Ubereinstimmung bei den ernsten, sachverstindigen Autoren

~— mannlichen sowohl wie weiblichen — dariiber, dafl die Fray -

‘unserer Regionen und unserer Zeit erst lernen muB, geschlecht-
liche Lustgefiihle zu empfinden, und erst allmdhlich dazu fahig wirq,
beim Coitus den Orgasmus zu erreichen. Gerade wihrend ich djeq

schreibe, bringt mir die Post das Zentralblatt fir Gynikologie, in dep, |
iiber einen Aufsatz von Edelberg und Galant referiert wird, de,

diese und verwandte Fragen behandelt.’) Diese Forscher sing
der Meinung, dafl eine ungeniigende Empfindlichkeit beim Coityg
im Anfange -des aktiven Geschlechtslebens als physiologisch —
das ist also als eine normale Erscheinung — zu betrachten sei;
die Frau lernt erst, Wollust und Orgasmus zu fithlen. Die Fre-
quenz des temporiren ungeniigenden Empfindens kann nach ihrem
Dafiirhalten fast auf 100%/o veranschlagt werden.

Mag nun diese Schatzung mit ihrer absoluten Zahl vielleicht
auch etwas allzu hoch bemessen sein, und mogen sich ein paar
Prozent abhandeln lassen, — das andert nichts an der Tatsache,
dafl die Frau nicht allein lernen mufl, wie sie sich beim Coitus zy
benehmen hat, sondern vor allem, wie und was sie beim Geschlechts-
akt zu fiihlen hat.

"Daf} also die erste Zeit der Ehe fiir sie tatsichlich eine Lehrzeit
bedeutet, dariiber kann auch nicht der geringste Zweifel bestehen,

1) Monatschr. f. Geburtsh. u. Gyné}c, Bd. LXVII, Heft 6. Ref.im Z.£. G,, 24. Jan.1925,
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Der Gatte ist der Lehrer. Und ein Lehrer muB an erster Stelle
iber Geduld und Selbstbeherrschung verfiigen. Das sind zwei Eigen-
schaften, die der Mann in einer akuten Periode seines geschlecht-
lichen Lebens wahrlich nicht leicht aufbringt. Und so stellen sich
meistens auch fiir ihn die heif} ersehnten Flitterwochen als eine Lehr-
zeit heraus, eine Lehrzeit in ehelichem Altruismus und in sexueller
Selbstverleugnung, ein wirklicher Purgatorio (Berg der Liuterung).
Und gerade in dieser Zeit wird ihm das Sprichwort der russischen
Bauern in Erinnerung kommen: ,,Auch eine gute Ehe ist eine Bufizeit.“

0

Die Erweckung des geschlechtlichen Empfindens der Frau kann
nur allmahlich stattfinden, — bei der einen freilich in bedeutend

rascherem Tempo als bei der anderen. ,Ubung und Schonung®

heiflen auch hier — wie gewdShnlich, wo es sich um die Entwicklung
von latenten korperlichen und psychischen Fahigkeiten handelt — die
Prinzipien, die zur Anwendung kommen sollen. Schonung beson-
ders in den ersten Tagen nach der Defloration, solange die Hymenal-
stelle noch schmerzempfindlich ist. Schonung auch weiter noch, so-
lange die Vulva, infolge der noch nicht gewohnten Reizungen, eine
gewisse Irritation (entziindliche Réte, Schmerzhaftigkeit) aufweist.

Ubung wie bei allem, was gelernt werden muf, richtig dosiert,

stufenweise vorwirtsgehend, und was die Technik der Vergattung
anbetrifft, sicher nicht sprungweise oder allzu rasch fortschreitend.
Die Variationen des Coitus z. B. kommen erst spiter in Betracht;
- sie gehoren schon zum ,hoheren Unterricht®.

Dieser wird aber am besten bis nach der Riickkehr von der
Hochzeitsreise verschoben. Das hat mancherlei fiir sich: Es bleibt
eine geniigende Zeit fiir den ,Elementar-Unterricht“. Die an sich
schon anstrengenden ersten Wochen werden nicht noch mehr iiber-
lastet, und der Zeitabschnitt nach der Riickkehr, der gerade in psy-
chischer Hinsicht, besonders fiir die Frau, prekar ist, (weil der Mann
wieder von seiner Arbeit beansprucht wird -und sie sich ,allein,
oft sogar schon ,vernachlissigt* fiihlt) wird fiir beide durch den
jetzt einsetzenden ,hoheren Unterricht”, durch die ,Erziehung zur

Hoch-Ehe“ gehoben.
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Kapitel XIV
Korperliche Hygiene
Zweiter Teil

Elnﬂuﬁ der geschlechtlichen Betitigung auf Kérper
und Psyche. — Sexuelle Leistungsfihigkeit

So sind wir bei der eigentlichen Hoch-Ehe angelangt. Die Ge-
fahren, die aus einem irrationellen Verhalten wahrend der ersten
Zeit der Ehe gedroht hatten, — Gefahren, die in einer Ein-
wurzelung der anfinglichen sexuellen Unempfindlichkeit oder in
einer &rtlichen und allgemeinen Uberreizung bestehen — sind durch
Belehrung und Selbsterziechung behoben. Und das ,harmonische,
- blithende Geschlechtsleben® der Gatten, das wir im Anfang dleses
Buches fiir sie beanspruchten, hat angefangen.

Wie gestaltet sich seine Hygiene?

Um diese Frage zu beantworten, miissen wir versuchen, uns

~ klar zu machen, wie es um die sexuelle Leistungsfahigkeit der Gatten -

steht, und uns vergegenwirtigen, in welcher Weise und in welchem
MaBle die verschiedenen inneren und aufleren Umstinde des Lebens
diese Leistungsfihigkeit, und iberhaupt den Geschlechtsverkehr,
beeinflussen. Aus diesen Faktoren ergibt sich dann eine rationelle,
gesundhmtsgemaﬁe Regelung des geschlechtlichen Benehmens von
selbst.

Dieser Besprechung hat die Erérterung des Einflusses voran-
zugehen, den die geschlechtliche Betatigung auf Kérper und
Psyche ausiibt.
 Das meiste, was hieriiber zu sagen wire, ist an verschiedenen
Stellen in den vorigen Kapiteln schon so ausfiihrlich besprochen,
daf} es hier nicht wiederholt zu werden braucht. Ich beschrinke mich
deshalb darauf, Folgendes teilweise schon frither Gesagte, hier
anzufiihren:.

Der Geschlechtsverkehr an sich hat auf die Frau einen antschle@lem
giinstigen Einflufl.’
~Ich sage ,der Geschlechtsverkehr an sich“. Eine der physiolo-
gischen Folgen der Geschlechtsvereinigung, die wichtigste, von der
Natur gewollte, die Schwangerschaft, ist mit sehr verschiedenen
- Einfliissen auf Kérper und Seele verbunden. Neben sehr giinstigen
Wirkungen sind ihr auch sehr ungiinstige eigen. Sie ist es, welche
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die weiblichen Geschlechtsorgane erst zur vollsten Entwicklung und
Funktionstiichtigkeit bringt, — und diese Teile zugleich ,ver-
dirbt“. Von ihr erst erhilt der ganze Kérper den Anstof zur hichsten
Reife und Leistungsfahigkeit, — und dabei &ndert si: manche seiner
Verrichtungen, u. a. seinen Stoffwechsel (auch in durchaus normalen
Fallen) so, dafl diese Verrichtungen das Krankhafte streifen oder
sogar in Krankheit iibergehen. Sie endlich bedeutet fiir die ge-
sund denkende Frau den Gipfel der Wiinsche, die Mutterschaft;
sie ist das gewaltigste und wunderbarste Erlebnis der weiblichen
Psyche, — und ruft zugleiclierzeit, fast normalerweise, die unzwei-
deutigen Erscheinungen der Angstneurose hervor.”)

Das alles kénnen wir hier nur streifen; es bildet den Stoff fiir
~ ein ganzes Werk. Zudem stehen wir, was diese Frage anbetrifft,
in vielen Beziehungen noch véllig am Anfang unseres Wissens.

Einesist aber sicher: Der Einflufl des Gedankens an die Schwanger-
schaft spielt bei dem Geschlechtsverkehr der meisten Paare eine
ungeheure Rolle. Erst wenn die Umsténde, unter denen die Ver-
gattung erfolgt, es gestatten, sich von -diesem Gedanken loszu-
machen, kann der Geschlechtsverkehr “ungehemmt zur Geltung
kommen.

Besonders die Furcht vor der Schwangerschaft beeintrachtigt den
Ablauf der sexuellen psychischen Prozesse oft derart, daB auch
die korperliche Reaktion dadurch gehemmt, ja sogar unméglich
‘gemacht werden kann. Manche Ehe wird durch diese Furcht voll-
stindig zerriittet. o . |
- In der Einleitung dieses Buches habe ich denn auch aus diesen
Griinden, aber nicht weniger um der Tatsache willen, dafl das
Ausbleiben von Schwangerschaft ebenfalls das Gliick der Ehe voll- .
stindig zerstoren kann, der Forderung eines ,harmonischen bliih-
enden Geschlechtslebens“ sofort diejenige einer ,den Wiinschen
des Paares entsprechenden L&sung der Progeniturfrage® an die
- Seite gestellt, weil jene ohne diese vollstindig unmdglich ist.

Wenden wir uns jetzt wieder der Betrachtung des Einflusses des
Geschlechtsverkehres an sich auf die Frau zu, so erinnern wir daran,

dafl eine regelmiBige (d. h. nicht auf einige wenige Male beschrinkte)

') S. die Traum-Analysen Heberers in seinem Aufsatz ,,Zur Psychologie der
Schwangerschaft im Zentralblatt fiir Gynikologie 1925 No. 7.
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normale sexuelle Betitigung die Geschlechtsorgane anatomisch
und physiologisch (z. B. was die Regulierung einer vorher bestehen-
den UnregelmaBigkeit, manchmal auch Schmerzhaftigkeit der Men-
struation betriift) giinstig beeinflufit. Auch auf den iibrigen Kérper
wirkt sie in gleicher Weise ein, und zwar dermafien, dafl die Ver-
inderung — im Sinne eines Uberganges der mehr oder weniger -
kindlichen zu den reiferen Formen des ganzen Kérpers, insbeson-
dere aber der Briiste — sofort auffallen diirfte, wenn man eine
Frau, die man als Jungfrau gekannt hat, nach ein paar Jahren sieht,
ohne zn wissen, dafl sie sich inzwischen verheiratet hat.

Welche der verschiedenen Faktoren, die bei der geschlechtlichen
Betitigung in Betracht kommen, fir das Hervorbringen dieser Ver-
inderungen ausschlaggebend sind, ist schwer zu entscheiden.

Der wiederholte Orgasmus, den man wegen der vermehrten Blut- -
zufuhr, die er jedesmal bedingt, als Ursache betrachten kénnte, ist
es nicht allein. Madchen, die gewohnheitsmaflig Masturbation treiben,
erhalten namlich dabei oft zwar eine gewisse Vergréferung ihrer
Geschlechtsorgane, aber nicht die stirkere Allgemeinentwicklung
des Kérpers. |

Aber auch die Resorption von Spermastoffen allein bringt den
erwihnten Effekt nicht hervor, weil auch Frauen, die einen regel-
maBigen Verkehr pflegen, wobei aber eine solche Resorption aus-
geschlossen ist (Coitus condomatus), diese stirkere Allgemein-
entwicklung — wenn auch vielleicht in geringerem Grade als bei
véllig natiirlicher Vergattung -— doch zeigen.

Wahrscheinlich ist es die Kombination aller beim natiirlichen
Vorgang einwirkenden Faktoren, die den vollen giinstigen Erfolg
in ‘der Hinsicht gewahrleistet, — woraus sich folgern 1a8t, daf}
- keinem dieser Faktoren Abbruch getan werden darf, ohne daf} ein
. gewisser Schaden oder jedenfalls ein gewisses Minus entsteht.

Unter diesen Faktoren steht der psychische gewif nicht an letzter
Stelle. |

Ein harmonisch verlaufendes Geschlechtsleben beeinflufit die Psyche
in besonders vorteilhafter Weise. Es macht die Frau auch in seeli-
scher Hinsicht reifer und schenkt ihr heitere Ruhe und Glemchgg_
wicht.

Das gilt nicht nur von der Summe aller der Eindriicke und
Akte, aus denen sich das ganze harmonisch verlaufende Geschlechts-
leben zusammensetzt, es hat auch fiir jeden einzelnen Coitus Geltung-
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Die normal ablaufende Vergattung hat auf das kérperliche und
seelische Befinden der gesunden Frau einen belebenden, erfrischen-
den EinfluB. Nur wenn die Reizung zu lange dauert und allzu
intensiv ist, so dafl die Paroxysmen einander zu oft und zu schnell
folgen, resultiert anstatt dieses Wohlbehagens eine Miidigkeit und
Mattheit, ein Gefiihl der korperlichen und geistigen Erschlaffung.
- Wenn dieses Unbehagen nur kurz andauert und sich die nachsten
Male nicht wiederholt, so hat es nicht viel zu besagen. Uberdauert
es einige Stunden der Ruhe oder tritt es nicht nur ausnahmsweise
auf, so ist das eine Warnung, dafl die Grenze des gesundheitsgemif
Ertraglichen erreicht oder sogar iiberschritten wurde. Halten der-
artige Gefiihle bis zum nachsten Tag an, so ist darin mit Bestimmt-
heit eine Anweisung zur MaBigung zu erblicken.

Wo die in dieser Weise angedeutete Grenze der gesundheits-
gemafien Leistungsfihigkeit liegt, was die Frau an Reizen aufnehmen
und an Reaktionen leisten kann, ohne daB Schaden fiir sie daraus
entsteht, hangt von ihrer Konstitution, ihrem Temperament, von
Krankheit, besonders auch von ihrer psychischen Widerstands-
fahigkeit, von Ermiidung aus anderen Ursachen und schliefllich von
mancherlel duBleren Einfliissen (auf die wir noch zurlickkommen) ab.

Es ist deshalb klar, dal diese Grenze bei der einen Frau ganz
anders verlduft als bei der anderen. Auch liegt sie bei derselben
Frau durchaus nicht immer an gleicher Stelle. Im Gegenteil, einmal
, ist sie niher, das andere Mal (oder in einer anderen Zeitspanne)
~ weit weg. Im allgemeinen aber wird sie nicht sobald erreicht; denn
die Leistungsfahigkeit der gesunden, liebeserfahrenen Frau ist grof,
bedeutend grofier sogar als im Durchschnitt die Potenz des Mannes.

Wie sollte das auch Wunder nehmen? Hat doch der Mann — wenn
wir im iibrigen das, was an psychischer Spannung und an kérperlicher
Anstrengung von ihm und von der Frau gefordert wird, ungefihr gleich
bewerten wollen — das Ejakulat zu liefern, in dem sich Unmassen
von héchstwertigen Zellen befinden. |

Selbstverstandlich kostet es den mannlichen Organismus keine
Miihe, das Sperma herzugeben, wenn dessen Zellen allmihlich, im
Verlauf einer gewissen Zeitspanne, produziert worden sind und sich,
ebenso wie ein Teil der Beiprodukte, angesammelt haben, so daf} die
zu ejakulierende Masse sozusagen aufgespeichert bereit liegt,

279




Anders wird aber die Sache, wenn Ejakulationen stattfinden 50“&@,‘.;‘{“}

nachdem der aufgespeicherte Vorrat erschdpit ist. Dann bedeuten
die Reize, die eine weitere Abgabe verlangen, eine ungeheure An-
forderung an die so fein abgestimmten Organe, die diese Aufgabe zu
leisten haben. Auch vom ganzen Organismus werden dann besonders
grofie Anstrengungen (psychisch und ké&rperlich) verlangt, damit die
Reize so groB werden, bzw. so stark einwirken kdnnen, daf sie fir
das Zustandebringen dieser Sonderleistung der produzierenden Or-
gane geniigen. :

Dafl somit nicht jeder Mann zu jeder Zeit solchen Anforderungen
entsprechen kann, ist deutlich. '

Die Potenz (geschlechtliche Leistungsfahigkeit) der Manner ist,
auch innerhalb der Grenzen des Normalen, sehr verschieden. Sie ist
abhingig von Alter, Gesundheit, Konstitution, Temperament, Rasse,
Gewohnheit, Ubung, erotischen Einfliissen, anderweitigen psychischen
Interessen und von mancherlei sonstigen Umstanden. Vor allem aber
ist sie eine persdnliche Eigenschaft, von der wir nicht wissen, wo-
durch sie bedingt wird. Es gibt zweifelsohne ,,geschlechtlich-starke®
und ,geschlechtlich-schwache® Manner. Diese besondere ,,Starke®

oder ,Schwache“ hat dabei nichts oder doch nur wenig mit all- .

- gemeiner Robustheit oder Debilitat zu tun. Vielleicht spielt bei dieser
Eigenschaft ein besonderes Produktionsvermdgen der spermabilden-
den Organe mit. Auch mag eine weniger vollstindige Entleerung
des Vorrats einen gewissen EinfluB} ausiiben. Merkwiirdig ist jeden-
falls die Tatsache, daf} gewisse Manner behaupten, einen Teil ihres
Ejakulats willkiirlich zuriickhalten zu kdnnen, wenn sie einen zweiten
Coitus sofort an den ersten anschliefen wollen. Doch ist iiber diese
ganze Frage nichts Genaues bekannt. Fest steht nur die Erfahrung,
daB es gesunde, normale Manner im besten Alter gibt, die sich,
sagen wir zweimal in der Woche, ausnahmsweise jeden Tag, vergatten
kénnen, wihrend andere ohne Schaden fir ihre Gesundheit drei- bis
viermal — gelegentlich auch noch &fter — hintereinander oder mit
Einschaltung von nur kurzen Pausen, den Coitus vollziehen und das
mehrere Tage wiederholen.

Wenn vom Mann absolut mehr verlangt wird, als er zu leisten
vermag, antwortet sein Kérper mit einem einfachen: Unmdglichl
Trotz der stirksten Reizung kommt es nicht zur Ejakulation. Diese
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temporare Leistungsunfahigkeit ist — im Gegensatz zu der wirk-
lichen Impotenz, die sich schon bei gewdhnlichen Anforderungen
zeigt und zum Krankhaften gehﬁrt — als eine normale Erscheinung
zu betrachten. Man kann sogar eine Selbstverteidigung des Orgams-
mus gegen iibertriecbene Anforderungen darin sehen. Unter diesen
Umstinden ist von weiteren Reizversuchen véllig abzusehen, bis
, sich der K&rper mit Sicherheit erholt hat und wieder leistungs-
fahig geworden ist. Das tritt gewdhnlich ziemlich bald wieder ein.
Freilich darf der beschriebene Zustand sich nicht oft wiederholen; es
diirfen also nicht immer von neuem fbertriebene Leistungen verlangt
werden.

Daf} es dem Mann (und manchmal auch der Frau infolge Ausbleibens
der endlichen Abreaktion) schadet, wenn in dieser Weise mehr von
ihm verlangt wird als er zu geben vermag, braucht nicht auseinander-
" gesetzt zu werden. Ein gelegentliches Vorkommen dieses Zustandes
nach Hochstleistungen braucht indessen nicht zu beunruhigen.

x® *

Die Frau ist nicht nur in ihrer Leistungsfahigkeit dem Mann

gegeniiber im Vorieil, sie ist es besonders auch in dem Sinne, daB
 sie auch nach Verlust weiterer Reaktionsfahigkeit dennoch zum Coitus
imstande ist. Sie kann sich gegen {ibertriebene Reize (jedenfalls teil-
weise) schiitzen, indem sie sich beim Coitus absichtlich passiv verhilt,
aber dieser ist ihr doch mdglich. Ein temporires Unvermdgen, den
Akt auszufiihren, wie wir es beim Manne besprochen haben, besteht
bei der Frau nicht — es sei denn, dafl wirklich krankhafte Erschei-
nungen infolge anderer Ursachen auftreten.

%

Ofter als absolut unmdgliche werden vomManne relativ zu
grofle geschlechtliche Leistungen verlangt, meistens in Form von zu
rascher Wisderholung des Aktes. -

Die Kriterien des ,,Zuviel® sind im groflen und ganzen fir den
Mann dieselben wie fiir die Frau. Wir haben sie oben beschrieben. In
den Vordergrund treten beim Mann leichte Lendenschmerzen und —
was schwerwiegender ist — eine Verminderung der Fahigkeit zur
geistigen Arbeit. Das bedeutet also auch schon einen gewissen schid-
lichen Einflufl, der — insbesondere, wenn der Zustand chronisch zu
werden droht — vermieden werden soll.
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- Andrerseits darf aber doch nicht vergessen werden, dafl eine zweite
bzw. (bei starker Potenz) dritte Vergattung, die sich der ersten bald
~anschlieBit, grofle Vorteile bieten kann. Bei dem ersten Coitus nach
einigen oder gar vielen Tagen der Karenz braucht der Mann oft so -
wenig Reize, um zur Ejakulation zu gelangen, daf diese der Frau
nicht oder nur eben geniigen, und der Coitus beiden Gatten besten-
falls zwar eine Abreaktion bringt, aber doch nur ein Minimum an
Sexualgenuf} schenkt, das ihrem Liebesbediirfnis bei weitem nicht ent-
spricht. Diesem Mangel, der wichtig ist, weil er Enttiuschung be-
deutet — und nichts ist fir Liebe fataler als Enttauschung beim
Geschlechtsverkehr! —, wird abgeholfen durch eine baldmge Wieder-
holung der Vergattung. Ob sofort anschlieBend, ob nach einer Stunde
der Ruhe oder erst am néchsten Morgen, das hingt so sehr von der
Potenz des Mannes, von der Stimmung der Ehegatten und von so
manchen weiteren Faktoren ab, daf} sich ein Schema dafiir nicht geben
und ein diesbeziiglicher Rat schwer erteilen lifit.

Soll ich einen Rat erteilen, so wiirde er — bei nicht zu germger ;
Potenz des Mannes — lauten: Lasset das Nachspiel der ersten Ver-
gattung allmahlich in das Vorspiel und Liebesspiel der zweiten Ver-
einigung iibergehen. Das Liebesspiel kann sich dabei besonders gut
entwickeln und etwas in die Linge zichen und gerade unter diesen
Umstanden zur vollen Ertfaltung kommen. Wahrenddessen hat der
mannliche Korper geniigend Zeit zur Erholung von der ersten Ejaku-
~ lation und zur Vorbereitung der folgenden, wihrend fiir beide Gatten
die Reize sich in harmonischer Weise langsam steigern. So ergibt sich
die Gelegenheit, den Liebesgenuf} véllig auszukosten und den gegen-
seitigen Gefiihlen freien Lauf zu lassen (wobei auch die Frau sich in
aktiver Weise an dem Liebesspiel betatigen mag). Hat der Mann
nach dieser wiederholten Vergattung die Moglichkeit, sich geniigend
auszuruhen und lange genug zu schlafen, — weshalb ein derartiger
Geschlechtsverkehr am besten auf den Anfang der Nachtruhe verlegt
wird — so ist die Gefahr, da} er sich am néchsten Morgen ermiidet’
fiihlen wird, gering. Sollten sich aber, anstatt des Wohlgefiihles, der
Empfindung von gehobener Kraft, der Frische, der vermehrten kérper-
lichen und geistigen Leistungsfahigkeit, welche die normalen Folgen
des Coitus sind, am nichsten Tag die erwéhnten Ermiidungserschei-
nungen bei ihm zeigen, so kann dieser Schaden ausgeglichen werden,
indem der nichste Coitus um einige' Tage hinausgeschoben wird,
Auch kann aus einer solchen Erfahrung die l.ehre gezogen werden,
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daf es das nichste Mal beim wiederholten Coitus besser ist, wenn
die Gattin eine mehr aktive Roile beim Akte seibst (s Coitus-Hal-
tungen im Kapitel XI) Gibernimmt.

o

de
-

Es kénnte mich nicht wundern, wenn dieser oder jener meiner Leser
den Gedanken in sich aufkommen fithlte: das, was ich oben {iber die
Leistungsfahigkeit der Frau im Geschlechtsverkehr im Vergleich zu
der Potenz des Mannes erwihnt habe, wiirde sich’ schlecht mit dem
in den vorhergehenden Kapiteln iiber ihre weit geringere Erregbarkeit
Gesagten vertragen und auch gar nicht mit meinen Mitteilungen {iber
die Haufigkeit der weiblichen Frigiditat (Geschlechtskilte) stimmen.

Wer aber eine geniigende Zahl von Fraueninihrem Geschlechtsleben
kennt und sie in verschiedenen Phasen dieses Lebens hat beobachten
konnen, weiB, daB hier nur ein scheinbarer Widerspruch vorliegt.
" Und wer meine Ausfithrungen mehr als oberflachlich gelesen hat, wird
auch gar nicht auf einen derartigen Gegensatz gestoﬁen sein. DerBe-
deutung der hieraus sich ergebenden praktischen Folgerungen wegen
will ich aber den Sachverhalt kurz zusammenfassen: Die neuvermahlte
Frau ist im Geschlechtsverkehr in der Regel mehr oder weniger voll-
stindig ,kalt“. Sie muf zur Liebe (im vollen Sinne, wie wir sie hier
ins Auge fassen) erzogen werden. Gelingt diese Erziehung dem Gatten
nicht (meistens weil er sich keine Mithe dazu gibt), so bleibt sie
frigide, was in. dem ansehnlichen Prozentsatz, den die Autoren an-
geben, zutrifft — es sei denn, daf} das vom Gatten Versiaumte von
einem anderen Mann nachgeholt wird. Aber auch wenn sich der Gatte
als guter Erzieher zeigt, so bleibt meistens doch die Frau in den
ersten Zeiten noch in Erregbarkeit gegen ihn zuriick, was in der
ausfiihrlich besprochenen Weise zu kompensieren ist. Erst allmh-
lich wichst die junge Gattin zur geschlechtlich-vollreifen, liebes-
erfahrenen Frau heran, wobei es allerdings auch in dem dann er-
reichten Stadium noch sehr wohl méglich bleibt, dafl ihr die relativ
wenigen Reize, die den Gatten nach einer gewissen Karenz zur
Ejakulation bringen, nicht zum Orgasmus geniigen. Auch daraus
haben wir schon die praktischen Konsequenzen gezogen. Aber ihr
Verlangen nach dem Geschlechtsverkehr hat sich inzwischen so ent-
wickelt, daf} es dem des Mannes wenigstens gleich zu stellen ist. Und
ihre Leistungsfahigkeit iibertrifft dann meisiens die des Mannes.

# W
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Dafl auch dabei in der Regel Erzichung und Angewbhnung aus-
schlaggebend sind, ist klar. Ich meine daraus fiir die Praxis einen

Schluf} ziehen zu miissen, dessen Berechtigung sich mir in meiner azt-
lichen Tatigkeit nicht so ganz selten bestitigt hat, und den ich in die
Form einer Warnung kleiden will: Ich rate dem Gatten, seine Fray

nicht in uniiberlegter Weise an Hochstleistungen zu gewdhnen, denen
sie auf die Dauer wohl, er aber nicht gewachsen sein wiirde. Eg

gibt manche Frauen, im Wesen nicht sehr temperamentvoll veranlagt,
die es ertragen, mit dem Gatten von Zeit zu Zeit eine Héhenperiode
des Geschlechtsverkehrs zu durchleben, in der er sie zu maximalen
Liebesgeniissen und Leistungen hinauffiihrt, ohne daB sie darunter
leidet, wenn die Liebesstiirme sich legen und eine weniger bewegte

Zeitspanne anbricht. Neben diesen stehen aber andere Frauen, —
bei den nordlichen Vélkern mégen sie geringer an Zahl sein — die,

einmal an das Maximum der sexuellen Geniisse gewdhnt, sich nicht
damit abfinden kénnen, wenn sie nach einer gewissen Zeit ihre Ap-
spriiche herabstimmen miissen. Da wird der Gatte die Geister, die

~er rief, nicht wieder los, und hat nun zu wihlen zwischen einer fiir

das eheliche Gliick sehr bedenklichen ,,Newositéii‘ ') bei seiner Fray
und seiner eigenen chronischen geschlechtlichen Uberspannung, dje

“einen an Geist und Kérper geschwichten Neurotiker aus ihm mach,

Oft ist es nicht einmal mehr méglich, zwischen diesen beiden Ubeln
zu wihlen, so dafl dann die schlimmen Folgen sich nach beiden Seiten
entwickeln. Die Analyse solcher Fille ist interessant und nicht schwierig,
Sie kann dem Leser nach dem, was oben auseinandergesetzt wurde,
iiberlassen bleiben. Jedenfalls wird der Gatte, der eine heifibliitige

Frau heimgefiihrt hat, gut daran tun, in seinen Perioden erhdhter

Leidenschaft ihre Erwartungen nicht allzu hoch zu stimmen, damit
ihm spiter seine Unvorsichtigkeit nicht zu teuer zu stehen komme.
% , *

Eine weitere fiir die Praxis des ehelichen Lebens sehr wichtige
Frage verdient ebenfalls von dem hier eingenommenen Standpunkt
aus betrachtet zu werden, um so mehr, als die diesbeziiglichen
Erwigungen fiir gewshnlich wenig oder nicht zur Geltung ge-

') Es ist jetzt eine von den Nervenirzten allgemein anerkannte Erfahrung, daf
die weibliche Psyche auf jede Verdringnng (unbewufiter oder bewufiter) sexueller
Wiinsche mit neurotischen Erscheinungen reagiert.
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“langen. Ich meine die Frage nach dem Altersunterschied, der ver-
nunftgemiB zwischen den Gatten bestehen soll.

 Es gibt Idealisten, die der Meinung sind, die Menschen sollen
sich jung verheiraten, wobei also ein bedeutender Altersunterschied
von selbst ausgeschlossen ist. Eine andere Auffassung halt es fiir
richtiger, wenn der Mann nicht unbedeutend — sagen wir um etwa
zehn Jahre — ilter ist als die Frau, was sowieso bedingt, daf} er
nicht mehr besonders jung sein kann. :

Da ich den Leitgedanken vertrete, dal dem Gatten wenigstens
in Sachen des Geschlechtsverkehrs die Fiithrung, ja die Erziehung
- seiner Frau obliegt, kann ich — wie sympathisch das Ideal auch
ist — mich selbstverstiandlich im allgemeinen nicht dafiir begeistern,
.- dafl eine so schwierige Aufgabe durch einen welt- und lebens-
unerfahrenen jungen Mann iibernommen werde. Wenn aber die
Eheschlielung eines dreiBigjahrigen Mannes mit einem zwanzig-
jahrigen Madchen in dieser Hinsicht alles fiir sich hat, so laft
doch die Betrachtung der Sachlage vom Standpunkt der Uberein-
stimmung in geschlechtlicher Leistungsfahigkeit es besonders mit
Hinsicht auf spatere Zeit wiinschenswert erscheinen, den Alters-
unterschied doch um einige Jahre zu verkleinern. Der Mann von
fiinfzig Jahren fangt langsam an, ,ilter“ zu werden. Wenn er auch
noch lange — besonders wenn er in Ubung bleibt, wie ich es
am Ende des VIl Kapitels empfohlen habe — eine respektable
Potenz behalten und bis zum hohen Alter imstande sein kann, den
Geschlechtsverkehr -zur vollen Zufriedenheit der beiden Beteiligten
auszuiiben, so vermindert sich doch allmahlich sowohl seine Lei-
stungsfihigkeit in bezug auf die Haufigkeit des Verkehres, als sein
- geschlechtliches Verlangen. '

Die Frau von vierzig Jahren dagegen ist in der jetzigen Zeit
noch eine junge Frau. Sie ist, wie der Psychologe James Douglas
sehr richtig hervorhebt, nicht ,ilter”, als vor einem Jahrhundert
die Dreifligizhrige war. Erst mit fiinfundvierzig Jahren, nicht selten
auch erst spater (daf} ich bei all diesen Zahlen schematisiere, ver-
steht sich), fingt sie an, ,alter® zu werden. In der dazwischenlie-
genden Zeitspanne aber ist weder ihre Leistungsfihigkeit herabge-
setzt, noch ihr Verlangen vermindert; es istim Gegenteil gewShn-
iich mehr oder weniger verstirkt. Man hat diese Steigerung iber-
triecben dargestellt und darum das betreffende Lebensstadium des
Weibes ,das gefahrliche Alter” genannt. Einsichtige Menschen haben
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sofort gegen diese Auffassung Front gemacht. DaB} es aber Einzel-

falle dieser Art gibt, ist auch nicht zu bezweifeln; jeder psychologisch
erfahrene Frauenarzt kennt davon treffende Beispiele.

Auflerdem — auch bei nur leicht verstirktem oder sogar bei gleich
gebliebenem Verlangen geniigt es, wenn die seit Jahren an einen
‘regen, intensiven Geschlechtsverkehr gewohnte Frau gerade in einer
Zeit, wo der Gedanke ,,dafl es nun bald vorbei sein wird“ sich

ihr in bedriickender Weise aufdrangt, sich nicht mehr so wie frither °

befriedigt fithlt, um innere Konflikte in ihr hervorzurufen. Man

weil} bei solchen inneren Konflikten nie, zu welchen Erscheinungen

sie schliefllich fiihren werden. Ein Glick, wenn es beim inneren
Kampf und bei leichten ,nervésen Beschwerden*“ bleibt!). Eg
kénnen sich aber auch schwere (psycho-)neurotische Symptome
ergeben oder — — Aufiere Konflikte, die um so tragischer sind,
da sie ohne ,Schuld“ eines der beiden Gatten nach jahrelanger
-gliicklicher Ehe eintreten.

Auf Grund solcher Erwagungen halte ich einen Unterschied von
10—15 Jahren beim Eingehen der Ehe in relativ jugendlichem Alter
fiir nicht véllic unbedenklich®), und ich méchte diesen Unterschied
etwa um die Halfte, also auf 57 Jahre, reduziert sehen.

Dabei scheint es mir verniinitig, das ,heiratsfahige Alter* deg
Mannes auf etwa 30 Jahre zu belassen, dagegen das des Madchepg
von 20 auf 23—25 Jahre zu bringen. Das scheint mir ohnedieg
“in mancherlei Hinsicht vorteilhaft. Den Nachteil des ,,schon vor.
geschrittenen Alters” bei der ersten Geburt nehme ich in volistem
Vertrauen auf unser jetziges gehurtshmlfhches Konnen bei diesem
Rat getrost mit in den Kauf,

1) Vgl. auch das im VI. Kapitel iiber das Climacterium und Praeclimacterium
Gesagte.

2) Bei sehr c’meem Unterschied konnen die Verhilinisse wieder g'unshuer
liegen: Die Ehe eines alteren (nicht alten!) Mannes mit einer nicht allzu jungen
Virgo geht erfzhrungsgemif in der Regel sehr gut. Die Erklarung liegt auf der
Hand: die Frau wird sofort an einen gemafi gten Geschlechtsverkehr gewdhnt ;
der Gatte kann einen sclchen Verkehr lange Jahre in derselben Weise fortfithren,
und die Frau weiff es nicht besser.
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Kapitel XV

Korperliche Hygiene
Diritter Teil

Beeinflussung des Geschlechtsverkehrs durch innere
und duffere Umstdnde

Innere und auflere Umstinde kénnen in vieler Beziehung und in
verschiedener Weise auf den Geschlechtsverkehr von Einflu} sein.
Wir haben sie zum sehr groflen Teil schon im Vorhergehenden
besprochen. So im Il Kapitel, das iiber die Beziechungen zwischen
inneren Vorgingen und Geschlechtsgefithlen handelt, und im Ka-
pitel Ill, das iiber die Beeinflussung dieser Gefiihle durch Ein-
driicke von auflen her spricht. ,

Wir haben dort gesehen, dafl es zahllose innere und duflere
Faktoren gibt, die anregend bzw. hemmend auf das geschlecht-
liche Verlangen einwirken. Und es ist klar, daB} in der Ehe, wo
in der Regel Gelegenheit gegeben ist, diesem Verlangen Folge zu
leisten, der Geschlechtsverkehr im allgemeinen in derselben Weise
beeinfluBt wird wie das Geschlechtsverlangen, — wobei aller-
dings nicht vergessen werden darf, daff es sich hier um die Wiinsche .
zweier Individuen handelt, die miteinander in Ubereinstimmung sein
oder gebracht werden miissen.

Wir haben uns weiter im letzten Teil des Kapitel VI mit ver-
schiedenen wichtigen Punkten der weiblichen und im Kapitel VII
mit manchen solchen der ménnlichen Physiologie auseinandergesetzt,
die gleichfalls hier in Betracht zu:ziehen sind. o

SchlieBlich ist da, wo wir im dritten Abschnitt den Geschlechts-
verkehr selbst besprochen haben, vieles angefithrt worden, was
diesen in der Art seiner Ausfithrung, in seiner Frequenz und in
weiteren Modalitdten beeinflufit. |

Wir wollen uns die Wiederholung von all dem schon Gesagten
ersparen und nur erginzungsweise dieses und jenes, was noch nicht
betont wurde, hervorheben. Als Hauptsache wird sich dabei die
Besprechung einiger gmmdsatzlhch und praktisch bedeutsamerFragen
herausstellen.

b5 *
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Da wir bis jetzt den EinfluB von Speisen. und Getrinken auf
- das geschlechtliche Verlangen und Vermdgen noch nicht erwahnt
haben, wollen wir uns zunachst kurz damit befassen.

Man kann diesen Gegenstand sehr eingehend behandeln. Das
zeigen gewisse Biicher aus dem 16. und 17. Jahrhundert, die sich
ausfithrlich mit allem beschaftigen, was an Speise und Trank im-
stande ist, die Libido (das Geschlechtsverlangen) zu verstirken,
die Fahigkeit des sexuellen Genieflens zu erhdhen und die Potenz
(Leistungsfihigkeit) zu heben. Sowohl die in Europa, namentlich
in Frankreich, erschienenen Schriften dieser Art, wie auch die orien-
talischen, geben nicht allein die Speisen an, die im oben erwihnten
Sinne wirksam sein sollen, sondern auch ihre genaue Zubereitung.
Manche dieser Angaben sind aber schon auf den ersten Blick als
' Phantasmn zu erkennen, die vorzugsweise in der Symbolik wmzeln.
Diese tritt z. B. stark in den Vordergrund bei der Empfehlung von
Produkten, die aus Orchideen zubereitet sind (Orchis = Hoden).

Es ist aber nicht in Abrede zu stellen, daf auch in dieser Rich-
tung die Liebeskunst.stark zuriickgegangen ist und nicht mehr
von allen ihr zu Gebote stehenden Mitteln denjenigen Gebrauch
~ macht, den sie, ohne irgend welchen Schaden zu stiften, machen
konnte. Nur ganz ausnahmsweise scheinen Frauen noch geschrie-
~ bene alte Rezepte von Speisenzusammenstellungen zu besitzen, die
sie in dieser Hinsicht fir besonders wirksam halten. (Mir ist
sogar von einem derartigen geschricbenen Kochbuch berichtet
worden, das immer von der Mutter auf die Tochter vererbt wurde,
Ich habe es leider nicht zu Gesicht bekommen konnen. Der zy-
verlissige, sehr liebeserfahrene und liebesfahige Mann aber, der
mir diese Mitteilung machte, hat nicht nur das Buch oft in Hinden
‘gehabt,” sondern, seinen bestimmten Angaben nach, den Effekt
dieser Kochkunst nicht selten auch deutlich erfahren.)

s ko

Es ist eine allgemein bekannte Tatsache, daff Gippige Kost zur
Ausiibung  der geschlechtlichen Tatigkeit reizt, -inc krappe Diat,
mehr noch eine wirkliche Unterernihrung, dagegen hemmend auf
die sexuellen Funktionen einwirkt.

Fleischkost reizt, besonders Wildfleisch. Eier haben von altersher
den Ruf, in sexueller Hinsicht besonders zu wirken, sowohl zur
Stimulierung wie als Restaurationsmittel nach grofien sexuellen
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Leistungen. Auch heifit es, dafl ihr GenuB die Bildung der Sperma-
tozoiden giinstig beeinfluffit. Von dieser Wirkung abgesehen, soll
Milchreis einen ahnlichen Einflufl ausiiben, ebenso in Milch gekochte
Riiben. Als Produkt der feinen Kiiche verdient hier noch die
Krebssuppe Erwihnung, die auch in der diesbeziiglichen Wirkung
der beriihmten Meerschwalbennester-Suppe ahneln soll.

Von eigentlichen Reizspeisen nenne ich an erster Stelle den im
Volksmund beriihmten Sellerie, von den feineren die Artischocken
und besonders die Spargel, die ihren Ruf wohl der Tatsache ver-
danken, daf ihre spezifische Substanz durch die Nieren ausgeschieden
wird und die Harnwege mehr oder weniger reizt. Dann Triiffeln,
die den Ubergang von den eigentlichen Speisen zu den reizenden
Gewiirzen bilden. Als solche nenne ich: Safran, Zimt, Vanille,
Pfeffer, Pfefferminz, Ingwer.

Von Getrinken ist der Alkohol das wirksamste. In kleineren
Mengen wirkt er bestimmt anregend, wahrend er in grofler Quan-
titat lahmenden Einflufl ausiibt. Dieser wird aber in gewissem Sinne
wettgemacht durch den Ausfall hemmender Faktoren psychischer Art.
Chronischer Alkoholismus wirkt — abgesehen von augenblicklichen
sexuellen Exzessen — stark schidigend auf die geschlechtlichen
Funktionen. Auch Mifibrauch von Kaffee und Tee, sowie von Tabak
128t eine ungiinstige Einwirkung erkennen. Es mag sein, dafl die-
selben Mittel bei kleinen Mengen anzuregen vermdgen (wie der
Alkochol), doch kénnen nur wenige, fiir diese Stoffe besonders emp-
findliche Menschen eine derartige Wirkung an sich selbst beobachten.

Praktisch nicht unwichtig ist es, dal saure Getrinke, in grofler
Menge genossen, das Verlangen nach geschlechtlicher Betatigung
herabzusetzen scheinen.

Neben diesen Nahrungs- und Genufmitteln, die der Mensch
regelmifig oder gelegentlich im gewdhnlichen Leben zu sich nimmt,
gibt es verschiedene, ihm ausnahmsweise und mit bestimmten
Zwecken verabreichte Stoffe, die auf die geschlechtliche Betatigung
Einflul ausiiben. Dieser EinfluB kann nebenher auftreten oder

‘beabsichtigt sein. So haben gewisse Medikamente, z. B. die Brom-

und die Valerianpriparate sowie verschiedene Schlafmittel, nicht
allein den Effekt der Verminderung der allgemeinen Erregbarkeit,
sondern setzen auch das geschlechtliche Verlangen herab, wovon

man gelegentlich Gebrauch machen kann, um eine ungelegene

sexuelle Erregung zu dampfen.
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- Andere Arzneien, die den allgemeinen Gesundheitszustand heben,
wirken dadurch ebenfalls verstirkend auf jene besondere Funktion.
Unter diesen Heilmitteln befinden sich auch solche, die, wie die
Verbindungen des Phosphors, das geschlechtliche Verlangen ver-
hiltnismafBig stark in positiver Richtung beeinflussen.

Auch gibt es Medikamente, die zwar die allgemeine Erreg- -
barkeit in bedeutendem Mafile dimpfen und auch bestimmte Organ-
funktionen, z. B. die Bewegung des Darmes, stark hemmen, da-
gegen aber die Libido reizen. Als solche kommen namentlich
Opiumpraparate in Betracht.

Dafl der Arzt gut daran tut, bei der Verschreibung von Hejl-
mitteln auch der hier hervorgehobenen Nebenwirkung Rechnung
zu tragen, versteht sich von selbst.

# *

Die Mittel, durch die man absichtlich das geschlechtliche Ver-
langen erwecken oder heben und die Zeugungskraft verstirken
will, werden, nach der griechischen Liebesgottin Aphrodite, Aphro-
disiaca genannt. Schon im klassischen Altertum — geschweige denn
bei den alten Agyptern, Assyrern, Persern und, nicht zu vergessen,
den Chinesen — spielt der Liebestrank (Philtron) eine grofie Rolle,
Die thessalischen Frauen galten als besonders erfahren in seiner
Bereitung. Was da nicht alles hineinging: die Gliickshaube eineg
Fiillens, andere Teile der Nachgeburt des Pferdes, der Scheiden.
ausflu} rofliger Stuten, die Zunge eines bestimmten Vogels, Tauben-
blut, Teile eines Fisches, auch Insekten, Eidechsen, und noch aller.
hand anderes, meistens ekelhaftes Zeug.’)

In Rom wurde die Sache so schlimm, daB sie durch einen Senats-
beschluB mit schweren Strafen bedroht wurde.

Daf} es sich bei den erwahnten Bestandteilen tierischer Herkunft
um nichts anderes als Zaubermittel handelte, ist klar. Anders mag

~es schon gestanden haben, wenn Kalbshirn — ebenfalls eine oft |

zur Anwendung gebrachte Substanz — hinzugefiigt wurde, das wegen
seines Lezithingehaltes jedenfalls eine gewisse Wirksamkeit haben
konnte, oder dann, wenn gar Geschlechtsdriisen von Tieren dem
- Philtron beigegeben wurden. Wenn €s auch fraglich scheint, ob dabej

1) Ein interessanter Aufsatz von R. Paaseh im Archiv fiir Frauenkunde und
Konstitutionsforschung (XIL Band, 1. und 2, Heft, 1926) gibt weitere Besonder-
heiten und Literaturangaben zu den hier beriihrten Fragen.
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an einerationelle Behandlung des zu geringen geschlechtlichen Ver-

-mdgens gedacht werden darf, so istauf jedenFalldie Anwendung dieser

Organsubstanzen als Vorlaufer der modernen organo-therapeutischen
Methoden bei ungeniigender Funktion der Geschlechtsorgane inter-
essant.

Was in Hinsicht auf die Bestandteile tierischer Art gesagt wurd‘e, |
gilt auch fiir die Aphrodisiaca pflanzlicher Herkunft. Auch da geht
es meistens um reine Zaubermittel, denn bei der Verabreichung
eines Liebestrankes bestand so gut wie immer die Absicht, eine
unwiderstehliche Leidenschaft fir eine bestimmte Person zu er-
wecken.')
~ Auch das ganze Mittelalter hindurch begegnen wir dem Liebes-
trank. Indessen tritt neben dem reinen Zaubermittel, das blitzartig
Liebe entstehen lassen soll — ein Vorgang, mit dem wir beson-
ders durch die Tristan-Sage vertraut sind — die Anwendung von
Stoffen zur Hebung der Potenz in den Vordergrund. Mochte es
sich auch dabei urspriinglich noch immer um Substanzen gehandelt
haben, die nur symbolische oder mystische Bedeutung hatten, so
werden doch seit dieser Zeit solche zur Anwendung gebracht, die
alles weniger als unschuldig fiir die Gesundheit sind. Sie wirken,
wie das z. B. mit den aus spanischen Fliegen hergestellten Kantha-
ridin-Praparaten der Fall ist (,italienische Elixiere“, ,Pastilles ga-
lantes“), indem sie die Harnwege, besonders die Harnr6hre, reizen,

‘wobei die Reizung in die Genitalsphire ausstrahlt. Sie reizen aber
" nicht allein diesen letzten Abschnitt der Harnorgane, sondern auch

die Blase und was noch bedenklicher ist, die Nieren, und zwar
derart, daB gefihrliche Nierenentziindungen entstehen kénnen.
Erst in neuester Zeit ist es gelungen, Priparate zu gewinnen,
die tatsachlich die geschlechtlichen Funktionen beeinflussen. Besser
gesagt, es ist — wenn wir von der Organtherapie, die wir schon
frither besprochen haben, absehen — der Wissenschaft der letzten
Jahrzehnte vorbehalten geblicben, einen solchen Stoff zu be-

) Mittel, die eine entgegengesetzte Wirkung ausiiben sollen, findet man in
der Literatur viel seltener erwihnt. Als Beispiel eines ,,Gegengiftes’ gegen die
(durch Zauberei erregte) Liebe nenne ich den Extrakt der weilen Secrose. Von
wirklich beruhigenden pflanzlichen Stoffen mogen weiter die seit uralten Zeiten
bekannte Baldrianwurzel und der Hopfen als Volksmittel, welche die Herabsetzung
sexueller Erregung beabsichtigen, genannt sein. Als Bestandteil eines solchen hat
dabei der Baldrian noch den suggestiven Vorteil eines widerwirtigen Geruchs und
eines zhnlichen, durchdringenden Geschmacks.
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reiten: das Yohimbin. Dieses Mittel, ein aus. der Rinde des
Yohimbe-Baumes stammendes Alkaloid, ist imstande, die Sexual-
verrichtungen der beiden Geschlechter zu fordern.

Damit wurde zweierlei gezeigt: Erstens, daf eine solche Beeinflus-
sung wirklich- mit Sicherheit méglich ist; und zweitens, dafl es Volks-
mittel gibt, die tatsichlich eine derartige Wirkung ausiiben. Denn bei
den Eingeborenen des tropischen West-Afrika steht die Rinde des
Yohimbe-Baumes seit uralten Zeiten als Aphrodisiacum in Ehren.
Es ist also auch sehr wohl mdglich, daf} sich unter den vielen fritheren
oder jetzigen Mitteln dieser Art auch solche befunden haben oder’
befinden, die eine wissenschaftliche Nachpriifung bestehen wiirden,
Allein — Stoffe, die eine so bedeutende Wirkung haben, kdnnen
fir den Gesamt-Organismus wohl nie indifferent sein. Auf jeden
Fall ist es das Yohimbin bestimmt nicht. Der Arzt wendet es
in bestimmten, wohlumschriebenen Fallen an, — und zwar nicht nur
bei Impotenz des Mannes, sondern auch unter anderen Umstanden,
z. B. bei Menstruationsstorungen — in der berechtigten Uber-
zeugung, damit Gutes zu wirken. Der Laie aber soll von diesem
Giftstoff nicht auf eigene Faust Gebrauch machen, weder in reiner
Form, noch in Gestalt der vielangepriesenen Geheimmitiel | zyp
Hebung der Manneskraft“. Die Behandlung der Impotenz — dja
aus so verschiedenen Ursachen entstehen kann — gehdrt nicht jn
die Hinde der Laien, sondern in die des dazu berufenen Arztes.
Ein Versuch aber, das normale geschlechtliche Verlangen und dje
normale sexuelle Leistungsfahigkeit durch ein stark wirkendes Mitte]
kiinstlich hinaufzuschrauben, mufl iiber kurz oder lang zu Schaden
fiihren.

Ergibt es sich ausnahmsweise als wiinschenswert, — z. B. um be-
rechtigte Wiinsche des Partners erfiillen zu kdnnen —ein zeitweiliges
geschlechtliches Minus auszugleichen, so kénnen die cben erwihnten
“didtetischen MaBnahmen mit Erfolg herangezogen werden.

* #

Als Hilfsmittel lassen sich auBerdem ein LeiBgemachtes Kissen,

" das tief in den Riicken gelegt wird, sowie Kohlensiurebiader an.

wenden. Das Kissen hilft in gewissen Fillen in iiberraschender
Weise.

Bider, die ich Frauen und Mannern mit Erfolg angeraten habe,
~ kann man als Vollbider und Sitzbader, als natiirliche und kiinstliche
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Koklensiurebider nehmen. Eine lingere Serie von Vollbidern wird .
in den vielen Badeorten als systematische Kur zur Behandlung der
weiblichen Geschlechtskilte verordnet. Man kann hin und wieder
einen gewissen Erfolg davon sehen, besonders wenn der Gatte die
Kur mitmacht, d. h. im Badeort anwesend ist, und die Frigiditit nur
relativ war; auch mogen andere Faktoren als die Bader dabei einen
giinstigen EinfluB ausiiben. In der Regel aber ist eine Frigiditat,
die der Gatte zu Hause nicht hat besiegen konnen, ein zu schwerer
Fall fiir eine Badekur.

Fiir den Mann kann ein kohlensaures Vollbad besonders dann
angebracht sein, wenn sein geschlechtliches Verlangen durch ein ge-
wisses Gefiihl von Miidigkeit beeintrachtigt wird. Es behebt dieses
Gefithl — wenn dieses nicht zu stark und nicht durch tatsachlich zu
grofie Anstrengungen entstanden ist — und iibt dabei auch noch
einen leichten o6rtlichen Reiz aus.

Will man sich auf diesen beschrinken, so kommt fiir belde Ge-
schlechter das kohlensaure Sitzbad in Betracht, das den Vorteil der
Einfachheit mit dem der Konzentrierung der Reizwirkung auf den
unteren Teil-des Rumpfes verbindet. Es kann bei leichten Formen
von ortlicher Untererregbarkeit ein gutes Hilfsmittel zur Vorbereitung
auf den sich anschlieBenden Geschlechtsverkehr darstellen. Der Arzt,
der es zu diesem Zweck verordnet, wird aber gut daran tun, zu
bedenken, dafl eine Mafinahme, die allzudeutlich das Geprige einer
kiinstlichen Vorbereitung fiir den geplanten Coitus trigt, beson-
ders fiir die Frau einen Schonheitsfehler bedeutet, der ihre erotischen
Gefithle hemmend beeinflussen kénnte. Diese Schwierigkeit wird
vermieden, wenn das Sitzbad wahrend einiger Zeit regelmafig jeden
Abend genommen wird, unmittelbar bevor man sich zu Bett begibt.
Wenn sich dann der Geschlechtsverkehr anschliefit, behilt er den
Charakter der Spontanitit, dessen er fiir einen moglichst guten
und schonen Verlauf bedarf. :

Im ibrigen ist, wenn auch nichts dagegen steht, dafl die Gatten
gelegentlich derartige unschadliche Mittel zur Hilfe heranziehen,
doch keinesfalls aus dem Auge zu verlieren, dafi diese bei weitem
nicht imstande sind, eine ungeniigende psychlsche und korperliche
Vorbereitung zur Vergatiung zu ersetzen. Fiir ein geniigendes Vor-
spiel und vor allem fiir ein gutgefiihrtes Liebes- oder Reizspiel
kann nichts anderes gleichwertig eintreten. Hierin aber kann eine gute
Technik fast jedes Minus des Pariners — soweit es nicht bestimmt
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krankhaft ist — ausgleichen. Auch die Frau soll davor nicht zu-
riickscheuen, besonders wenn es gilt, dem Gatten die Uberwindung
einer zeitweiligen Untererregbarkeit zu erleichtern.

Von den die Sexualsphire beeinflussenden, frither noch nicht er-
wihnten Momenten haben wir noch einige zu nennen, die durch
~ Ubertragung von Bewegungen auf den Korper erregend wirken
kénnen.

Es geht dabei der Hauptsache nach um mehr oder weniger rhyth-
mische St5Be, die wihrend lingerer Zeit dem sitzenden Kérper ver-
setzt werden. Beim Reiten, aber ofter beim Fahren im Wagen oder
auf der Eisenbahn, seltener im Auto oder auf dem Fahrrad, kann
beim Manne eine Erektion auftreten. Man wire geneigt daraus ab-
zuleiten, daf} es gerade die kurzen, kleinen, harten Stéfie sind, die
diesen Reiz ausiiben, wahrend die mehr elastischen, lingeren und
stirkeren Stofe in dieser Hinsicht geringere Wirksamkeit aufweisen,
Es ist dabei zu betonen, dafl in diesem Falle die Erektion nicht
von erotischen Gedanken ausgeht. Sie kann entstehen, wihrend
die Psyche véllig in anderer Richtung absorbiert ist, und erst zum
Bewufitsein kommen, wenn sie schon da ist. Dann aber kann sie
erotische Vorstellungen ausldsen. Diese kdnnen dann wieder, wenn
die Gelegenheit da ist, zu sexuellen Handlungen fiihren. So erklirt
“sich die relativ hohe Frequenz des Geschlechtsverkehrs wihrend
oder unmittelbar im Anschlul an eine Fahrt, auch bei Paaren, die
sonst geniigende Gelegenheit zu diesem Verkehr haben.

Wie es um eine derartige Reizung bei der Frau steht, weifl ich
nur sehr ungeniigend. Ich habe Masturbantinnen gekannt, die mir
klagten, dafl eine Fahrt sie zu der von ihnen selbst verpénten
Handlung treibe. Ich kenne einige normale Frauen, die nie etwag
in dieser Richtung gefiihlt haben. Weiter gehen meine Erfahrungen
nicht. Denn ein Mann, auch wenn er Arzt ist, hat nur sehr selten
Gelegenheit, Frauen nach derartigen Dingen zu fragen.

:,::
Ot

Ob der Geschlechtsbetitigungstrieb beim. Menschen periodischen
Schwankungen unterworfen ist, und mehr noch, wie sich diese
Schwankungen gestalten, dariiber gehen die Meinungen noch immer
stark auseinander. Das wird auch wohl so bleiben, weil der Mensch
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nun einmal dazu neigt, eigene Erfahrungen und Beobachtungen zu
verallgemeinern, und weil eine Periodizitat des sexuellen Verlangens
sich zwar manchmal, jedoch in sehr verschiedener Form, erkennen lafit.

Die Frage hat, wenn sie nicht falsch beantwortet wird, fiir die Ge-
staltung des Geschlechtsverkehres in der Ehe und damit fiir die
seelische und korperliche Hygiene der Hoch-Ehe, nur einen be-
dingten Wert.

Wenn es ein Frihlingsmaximum ') gibt, wie die meisten Autoren
— in Analogie zu der Brunstzeit der Tiere und in Ubereinstimmung
mit den stark sexuell betonten Friihlingsfesten der Naturvolker —
annehmen, so wirkt das auf beide Gatten ein. Es wird also die
Harmonie ihrer Wiinsche nicht stéren, ebensowenig wie eine zweite,

~.im Herbst auftretende Hohenzeit oder ein Winter-Minimum — die

ich indessen beide nicht habe beobachten kénnen.

Von mehr Bedeutung wire ein zwei-wochentliches oder monat-
liches Anschwellen der geschlechtlichen Wiinsche, das einige Manner
bei sich selbst wahrgenommen haben wollen. Im Falle der Alter-
nierung einer solchen perindischen Erhdhung mit einem vierzehn-
tigigen Rhythmus beim Weibe wire es selbstverstindlick s liwerer
als sonst fir die Gatten, zur Ubereinstimmung ihrer Wiinsche zu
" gelangen.

Weit haufiger als beim Manne ist bei der Frau die Rede vom
periodischen An- und Abschwellen des geschlechtlichen Verlangens
Die vielen Autoren aber, die sich-zu diesem Gegenstand geiufert
haben, — meistens mit solcher Uberzeugung, daf} sie ihre Erfahrung
oder Auffassung zum Naturgesetz stempeln wollen, — stimmen eben-
sowenig in ihren Aussagen iiberein wie die Frauen, die man iiber
diesen Punkt befragt. Am kriftigsten wird das Vorkommen einer
Periodizitdit mit zweiwdchentlichen Steigerungen verteidigt, die
so verteilt sind, daf} die eine auf die der Menstrualblutung voran-
gehenden Tage fillt, wiahrend die andere im Intermenstruum (Mitte
‘zwischen zwei Menstruationsblutungen) liegt. Beide Erhshungen
dauern — nach den Biichern — einige, meistens drei bis vier, Tage;
die, welche: der Blutung vorangeht, ist stirker und mehr konstant,
wihrend die andere nicht selten weniger ausgesprochen sein soll
und sich bei Frauen mit relativ-geringer Erregbarkeit iiberhaupt nur
sehr schwach (oder gar nicht) zeigt, so daf} die zweiwéchentliche Pe-
~ riodizitdt zu einer vierwdchentlichen wird. Auch im Falle einer Be-
1) Die Statistik weist einen Konzeptionsgipfel fir Mai auf,
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eintrachtigung des Gesundheitszustandes oder bei kérperlicher sowie
geistiger Ermiidung, bei chronischer Uberanstrengung, bei driicken-
den Sorgen, soll zuerst die intermenstruelle Steigerung der Libido
ausfallen, und erst bei noch groflerer Intensitat derartiger Schadi-
gungen die andere. -

Diese Theorie ist in den letzten Jahren am eingehendsten durch
Marie Stopes verteidigt worden, die in dem schon friher erwahnten
Buch (s. Fuinote S. 214/15) ihre diesbeziiglichen Erfahrungen und
- Beobachtungen in einer interessanten Kurve veranschaulicht hat.

Zeichne ich diese Kurve in der graphischen Vorstellung der Wellen-
bewegung der Lebensverrichtungen im weiblichen Organismus ein,
wie sie in meiner Tafel V dargestellt ist, so zeigt es sich, daf} die
primenstruelle Erhebung der Stopesschen Kurve sich deckt mit
‘dem Wellengipfel der hier (in meiner Figur) durch die verschiedenen
Linien angedeuteten Funktionen. In besonders auffallender Weise
stimmt sie iiberein mit der Temperaturkurve, die ich — wie frither
auseinandergesetzt wurde — als die typische Vertreterin des Ver-
laufs der allgemeinen Lebensverrichtungen betrachte.

Es liegt also auf der Hand, auch in dieser, der Menstruation voran.
gehenden Verstirkung der Leistungsfahigkeit der Frau eine Teil-
erscheinung der allgemein erhShten Intensitdt der in ihrem Kérper
sich abspielenden Prozesse zu sehen und beide auf die Stimuliemng
durch die Sekrete des Corpus luteum, das gerade dann in seiner
hachsten Bliite steht, zuriickzufiihren?).

Nebenbei bemerkt liefle sich daraus folgern, daB durch Einver- |

leibung von Gelbkdrpersubstanz in geeigneter Form eine Hebung
der (zu geringen) sexuellen Fahigkeiten der Frau méglich wire. Tat.
sachlich wird von derartigen Erfolgen berichtet, doch sind die Resul-
tate noch nicht unzweideutig. Ubrigens kann fiir eine Steigerung
der Libido in diesen Tagen noch ein anderer, rein-rtlicher Faktor
mit verantwortlich gemacht werden: der prémenstruelle Blutandrang
zu den Geschlechtsorganen. :

1) Will man — da die Gelbkorperbildung (und Riickbildung) selbstverstandlich,
ebensowenig wie die ganze Eierstockstitigkeit, als autonom betrachtet werdep
kann — versuchen, die Zusammenhinge noch weiter hinauf zu verfolgen, so muf
man der Wahrscheinlichkeit nach mit Aschner, L.R.Miiller, Mathes, Ewald u, a,
eine von den vegetativen Zentren des Zwischenhirns ausgehende Steuerung dep
betreffenden Prozesse annchmen (vgl. Hause, Zentralbl f, Gyn. 1925 Nr, 10),

Fir mein Gefih! aber kommt man dadurch dem tieferen Verstandnis deg
" Wesens dieser Dinge nicht nzher.
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Die zweite Erhebung der Stopesschen Kurve fingt genau nach
dem Tag an, den ich mit Ovulation (Eildsung) in meiner Figur be-
zeichnet habe. Sie fillt also zusammen mit dem Anstieg aller Wellen-
linien, der, wie wir in Kap. VI gesehen haben, dem Anfang der
Bildung des gelben Kérpers folgt. Der Unterschied zu den Wellen-
bewegungslinien ist aber der, daB die Erhéhung der Libido (wie
Frau Stopes sie abbildet) nach drei bis vier Tagen wieder abflaut,
wihrend die Kurve der Temperatur usw. — immer der Linie der fort-
schreitenden Entwicklung des Corpus luteum folgend — weiter steigt.

Vom zweckbegrifflichen Standpunkt aus betrachtet mufl eine der
Eilosung folgende Steigerung des Geschlechtsbetatigungstriebes als
den Absichten der Natur besonders angepafit erscheinen.

Allein die hier gemeinte, am 12.—13. Tag nach Anfang der Men-
struation eintretende Verstarkung der Libido ist weit davon ent-
fernt, konstant zu sein. Sie ist sogar nicht einmal haufig. Wenn
ich — sei es auch mit einer gewissen Reserve, was die Frequenz
des Vorkommens anbetrifft — Marie Stopes im allgemeinen darin
'beipflichten kann, daB manche Frauen in den Tagen vor der Men-
struation einen verstirkten Anniherungstrieb empfinden, so muf} ich
ihr fiir die intermenstruelle Zeit entgegenhalten, dafl ich &fters die
Auskunft bekommen habe, das Verlangen sei in den vonihr (Stopes)
betonten Tagen eher kleiner') als grofler. '_

Eher koénnte ich mich noch der Meinung Marshalls?) anschliefen,
der sagt: ,Die Zeit der stirksten sexuellen Gefiihle ist im allgemeinen
die, welche dem AbschluB der Menstruation unmittelbar folgt®“.

Eine sich an die Blutung anschlieBende, nicht selten auch schon
wiahrend des Endes der Menstruation auftretende Verstarkung des
‘Verlangens nach Geschlechtsverkehr findet man von viélen Beob-
achtern (auch schon bei den Antiken) in der Literatur erwihnt.
Firbringer?) ist der Ansicht, daf diese Steigerung nur durch die
vorhergehende Enthaltsamkeit wahrend der Menstruationstage be-
dingt wird. Ich neige zu derselben Auffassung.

Andere Autoren hingegen — besonders die, welche die Eilésung
an einem {‘ruhemn Zeitpunkt annehmen, als ich es tun zu miissen

1) Im Verglewch zu den vorhergehenden Tﬁgen Um nicht mifiverstanden zu
werden will ich hervorheben, daf auch ich — aber nur ausnahmsweise — eine
Steigerung der Libido am 12.—14. Tage beobachtet habe.

¥) ,,Physiology of Reproduction® von Stopes zitiert.

%) wlur Frage der Sexualperiodizitat beim weiblichen Geschlecht,* Monatsschrift
£. Geburtsh. und Gynik. Bd. XLVII H. 1.
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glaube — heben die Steigerung an diesen Tagen unter Verweisung
auf das, was bei der Brunst der Siugetiere vor sich geht, als dem
~ Zweck der Natur entsprechend, hervor’).

In gleicher Weise und mit wenigstens ebensoviel Recht mache ich
~ die Verstirkung der Geschlechtsgefiihle geltend, die ich 6fters am
8.—10. Tage, zusammen mit einer deutlichen Kongestion (Blut-
andrang) der Geschlechtsorgane, habe auftreten sehen. Es sind das
die Fille, die ich auf S.93 (und auch schon auf S.17) im Auge
hatte, als ich die durch Reifung des de Graafschen Follikels aus-
geléste Steigerung des Entspannungstriebes zum Gegenstand einer
kurzen Betrachtung machte.

Die besprochenen Maxima sind nicht die einzigen, denen man beim
weiblichen Geschlechtsverlangen begegnet. Gelegentlich wird von
Frauen mit Bestimmtheit noch irgend eine andere Zeit, z. B. die der
Menstruation selbst, als die fiir sie geltende Hohenzeit angegeben.
Ihnen gegeniiber stehen die Frauen, die eine regelmiflig wieder-
kehrende Erhohung der Libido fiir sich verneinen. Sie mogen —
abgesehen von der pramenstruellen Verstarkung, die ich fiir ziem-
lich haufig halte — die Mehrheit bilden. '

Alles in allem meine ich bei der Beantwortung der allerdings
schwierigen Frage den Standpunkt einnehmen zu miissen, daB ich
das Bestehen einer gesetzmifigen Periodizitit des sexuellen Emp-
findens fiir ,,die Frau® unserer Zeiten und unserer Regionen — ebense
wie fiir den Mann — verneine, aber — anders als beim Manne —-

das Auftreten von regelmaBig zuriickkehrenden, zeitweiligen Steige- - |

rungen dieses Empfindens bei nicht wenigen Frauen zugebe. Ein
solches Maximum findet man am haufigsten in den primenstruellen
Tagen. Daneben oder anstatt dieses Maximums kommen Steige-
. rungen vor, die zwar fiir die Individuen charakteristisch sind, aber
nicht fiir die Gattung. |
E B
DaB in der Hoch-Ehe der Mann die Maximalperioden seiner Fray
erkennen und beriicksichtigen wird, ist selbstverstindlich. Ebenso
selbstverstindlich aber scheint es mir, dafl sich der Geschlechtsver-
kehr nicht auf die weiblichen Maximalperioden zu beschranken hat,
Frau Stopes hilt es fiir ,normal“, wenn die Gattin, fiir die sie
den zweiwdchentlichen Rhythmus der Libido annimmt, in den 3 bis

1) Vgl. Greils Aufsatz ,Atiologie der Sterilitat” im Zentralbl. f. Gynik. 1925
Nr.5, S.233, j ~
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4 Tagen der Erlichung wiederholte Vergattungen verlangt und in
der Zwischenzeit den Geschlechtsverkehr ganz zu vermeiden wiinscht,
es sei denn, daf irgend ein starker duflerer Reiz das Verlangen
der beiden Gatten angestachelt hatte?).

Der Irrtum dieser Auffassung liegt nach meiner Meinung mcht '
nur darin, daP sie eigene Beobachtungen zu sehr verallgemeinert,
sondern beruht vor allem darauf, dafi sie eine sexuelle Indifferenz
der Frau in den Zwischenzeiten als der Norm entsprechend be-
trachtet.

Das stimmt gliicklicherweise nicht mit der Wirklichkeit iiberein.
Die nicht untererregbare, liebeserfahrene und liebende Frau hat
auch auBerhalb der ihr vielleicht eigenen Hohenzeit geschlechtliches
Verlangen und ein sexuelles Vermdgen, die denen des Mannes
im allgemeinen durchschnittlich wahrlich richt nachstehen.

Deshalb wird denn auch die von Frau Stopes erhobene Forde-
rung der immer wiederkehrenden zehntigigen Enthaltsamkeit solchen
Paaren nicht verhingnisvoll werden; denn die Gattin wird diese
‘Enthaltsamkeit ebensowenig wiinschen wie der Gatte.
~ Anders aber, wenn der Frau eine gewisse Untererregbarkeit
eigen ist. Da konnten die Stopesschen Auffassungen sie leicht
derart becinflussen, daB die Versuche ihres Gatten, ihr durch
sexuelle Erziehung iiber diesen Mangel hinwegzuhelfen, durchkreuzt
wiirden, wodurch beide zu Schaden kimen.

Aus diesem Grunde sehe ich die Theorie der englischen Natur-
~ forscherin fiir gewissermafien bedenklich an, — weshalb ich mich so
.~ lange bei ihr aufhalte. |
 Die Forderung, daf} die Wiinsche der Frau die allein ausschlag-
gebenden sein sollen,?) ist auBerdem ungerecht und — was noch
schwerwiegender ist — unrichiig. Sie verstofit ebensosehr gegen.
das wichtige Prinzip des scxuellen Altruismus wie gegen die von Frau
Stopes geriigte traditionelle Auffassung von ,Rechten” des Gatten
uid weiblichen ,Pflichten“®). Dafi diese Riige meine volle Zu-

1) ,The mutually best regulation of intercourse in marriage is to have three
or four days of repeated unmions, followed by about ten days without any unions
at all, unless some strong external stimulus has stirred a mutual desire®.

2) ,,He will then endeavour to adapt his demands on her so that they are in
harmony with her nature® (p. 73).

- 9) ,, The result has been that the supposed need of one of the partners has ten-
ded to become paramount, and we have estabhshed the social tradition of a hus-
band’s ,rights* and wifely ,duty®.
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stimmung hat, geht aus allem, was ich geschrieben habe, hervor., Eg
ist aber falsch, einen Fehler durch einen anderen, nicht weniger
- verhingnisvollen, zu ersetzen. Wir besitzen bessere Mittel als diese,
in ,Married love“ empfohlenen, um den Ausgleich zwischen weib- .
lichen und ménnlichen Wiinschen in der Ehe — in der Hoch-Ehe
wenigstens — herbeizufithren.

Gewifl, Mann und Weib haben in dieser Hinsicht vollkommen
gleiche ,Rechte“ und dieselben ,Pflichten“. Das Recht, be-
friedigt zu werden, die Pflicht zu befriedigen, — oder weit mehr
noch, und weit besser, — das Recht zu befriedigen. |

So diirfen denn die ,Rechte des Einen nicht iiberwiegen! —
Aber auch nicht die des Andern!

»Der Mann leiste dem Weibe die Pflicht, ebenso das Weib dem

Manne. Das Weib hat nicht mehr Gewalt Gber ihren Leib, son-
dern der Mann; in gleicher Weise hat auch der Mann nicht mehr
Gewalt iiber seinen Leib, sondern das Weib.

- Entzieht euch also einander nicht . .. .. .%

; ﬂ. Kor. 7@ 3';4‘]




Kapitel XV
Kérperliche Hygiene
Vierter Teil
Der Geschlechtsverkehr unter besonderen kérperlichen
Umstinden.

Geschlechtsverkehr wihrend derMenstruation. Fiir grofle
Kategorien von Menschen, fiir ganze Vélker, fiir die Anhinger
mancher Religionen, gibt es da iiberhaupt keine Fragestellung. Die
Frau ist wihrend der Menstruation ,unrein® und darf nicht be-
rihrt werden. Damit fertig! Wenn auch diese religidse Vorschrift
fiir die Vélker des Abendlandes keine Geltung hat und nur die
unter ihnen lebenden Juden bindet, so iibt doch das Jahrtausende
alte Dogma auch auf uns einen derartigen EinfluB aus, daf die
Enthaltung vom Geschlechtsverkehr wihrend der Menses fast als
Sitte zu betrachten ist. ,Fraglich ist es allerdings, ob diese Ent-
haltsamkeit wirklich eine hygienische Notwendigkeit ist, oder ob
~ wir es nur mit einem uralten, aber irrigen Vorurteil zu tun haben.

Gewichtige Griinde sprechen fiir diese Anschauung. Wenn ein
so ernster und hochstehender Autor wie der leider zu frith ver-
storbene Kossmann sich in dieser Weise ausspricht'), liegt alle
Veranlassung vor, die Frage griindlich und frei von jedem Vorurteil
zu priifen.

Auch in diesem Falle haben wir dabei wieder psychische und
korperliche Faktoren zu unterscheiden.
" Bei der Frau kann der Wunsch nach Geschlechtsvereinigung
wiahrend der Menstruation oder wahrend bestimmter Tage dieser

Periode erhoht sein. Der Anniherungstrieb des Mannes kann durch
den menstruellen Zustand der Frau instinktiv gereizt werden.
Zweifelsohne sind dabei verschiedene Motive im Spiel. Ich erinnere
vor allem ‘an das, was wir frither in dieser Beziehung {iber Geruchs-

eindriicke gesagt haben. Es gibt Manner — vollkommen normale
Manner — bei denen dieser Reiz so michtig ‘wirkt, dafl ihm nur

schwer zu widerstehen ist. Auch ohne Einwirkung eines solchen
Reizes aber dringt schon der Gedanke, dafl dieser Zustand ein-
getreten ist, manchen Mann f6rmlich in die Arme der gelxebten |

1) In Senator-Kamincrs ,,&ram&d‘zem’cem und Ehe*, 1. Auflage, S. 172.
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Gattin. Mag das bisweilen auch mitveranlaBit werden durch die
~ Erinnerung an frither unter derartigen Umstanden gewonnene Er-
fahrungen, — fiir gewisse Paare bietet tatsichlich die Vergattung
Wesentliche daben wird g‘edmh auf Urrelz, auﬂ: Urwxssen beruhem.

Nicht unahsichtlich sagte ich soeben: es treibt den Mann in die
Arme der geliebten Gattin, denn sowohl das eine wie das andere
Wort ist zu betonen. Geliebt mufl die Frau vom Manne sein,
will er sich unter diesen Umstinden zu ihr hingezogen fithlen, und
seine Gattin muf sie sein, d. h. sie mufl mit ihm in einer dauern-
den Geschlechtsgemeinschaft stehen, die eine gewisse GewShnung
und eine gegenseitige Anpassung einschlieBt. — Wenn nicht, dann
iiberwiegen die Hemmungen, die den Gegensatz zu den sexuellen
‘Reizen der Menstruationszeit bilden, bei weitem. Diese Hem-
mungen sind nicht gering und bestehen bei Mann und Weib. Sie
“haben — abgesehen von Riicksichten auf das Wohlbefinden der
Frau — ihren Grund in Empfindungen 3sthetischer Natur, im Scham-
gefithl, in unwillkiirlich sich aufdringenden Gedanken an Unrein-
lichkeit, die solche an ,,Unreinheit“ nahelegen. Sie werden be-
deutend verstarkt durch das, was wir als diesbeziigliche Sitte ays

den Vorschriften von uralten -— aber polygamen! — Vélkern iiber-
nommen haben. Diese Verstirkung fallt jedoch weg fiir den, dey -

iiber ihren Ursprung nachdenkt, — was die alten christlichen Moral-
theologen richtig erkannt haben.?)

Die erwahnten Hemmungen selbst sind um so mehr oder um
S0 wenlger verstandlich und berechhgt, als die menstruelle Aus-
scheidung stirker oder schwicher, die Unreinlichkeit gréfier oder
geringer ist. Die Menstruation wird also wahrend der Tage der
-~ stirkeren Blutung mehr Grund zur Abstinenz geben als wahrend

ihres Anfanges und Endes.

Wie steht es nun um die rein-kdrperliche Seite dieser Frage ?
Besprechen wir sie erst fiir den Mann. Es ist behauptet worden,
daf} in der bei der Menstruation abgesonderten Fliissigkeit sich
Stoffe befinden, die eine Schleimhautentziindung der minnlichep

!} Wahrscheinlich infolge der bestehenden Schweliung der wexbh&nen Organe,
und im letzten Falle auch wegen der vorhergehenden Emthaltung

?) S. Alphonsus de Liguori gestattet den Coitus mit der Mens’trmerendgn |

ausdriicklich,
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Harnrdhre verursachen kénnten. Ich glaube nicht daran. Mit der
Giftigkeit der Ausdiinstungs- und Ausscheidungsprodukte der Men-
struierenden mag es sein, wie es wolle, fiir die entziindungserregende
Eigenschaft des weiblichen Genitalsekretes an sich fehlt jeder Be-
weis. Die Erklirung derartiger Vorkommnisse ist meines Erachtens
ausschlieBlich auf bakteriologischem Gebiet zu suchea. Auch ich
kenne Félle — und nicht einmal so wenige —, wo sich an den
wihrend der Menstruation ausgeiibten Coitus eine tripperahnliche,

‘aber nicht durch Gonokokken verursachte Harnréhrenentziindung

des Mannes anschlo. Es gelang mir aber ausnahmslos, durch

- baktericlogische Ziichtungsversuche die Errezer dieser Erkrankung

festzustellen.’) Wenn die Entziindungen dieser Art auch der Regel
nach einen harmlosen Charakter tragen, so l1afit sich das noch nicht
immer von ihnen sagen (s. FuBnote), und jedenfalls sind solche
Erscheinungen sowoh! an sich, wie durch die Befﬁmhtungeﬂ, -die
sie erwecken, hdchst unangenehm. Soweit es sich in derartigen
Fallen nicht um eine vorher bestehende Infektion der weiblichen
Geschlechtsorgane handelt, ist nach meiner Uberzeugung immer

Unreinlichkeit bei den beiden Beteiligten, besonders aber bei der

Frau, im Spiel. Ohne diese besteht die Gefahr praktisch nicht.

“Gelegentlich droht sie aber von der wirklic| "‘Tm Tripperinfektion:
es kommt nicht allzu selten vor, daB béim Mand’ oder bei der Frau
infolge einer friheren Erkrankung dieser Art Gonokokken in den
weiblichen Geschlechtsorganen vorhanden 'sind, die aber inzwischen
die Fahigkeit, Krankheitserscheinungen zu verursachen, zeitweilig
eingebiifit haben. Im Menstrualsekret k&nnen diese Keime von neuem
virulent werden, wodurch die Mb&glichkeit gegeben ist, daB sie
~— mit diesem Sekret in die minnliche Harnréhre gelangend ——
beim Manne eine akute gonorrhoische Entziindung hervorrufen. In
dieser Weise kann also eine Tripperinfektion, von der man Jahre
lang nichts mehr gemerkt hat, sich auf einmal, im Anschluf} an einen .
Coitus wahrend der Menstruation, wieder geltend machen.

Fiir die Frau sind, neben den sehr wichtigen psychischen Momenten,

die wir soeben erwahnt haben, und den nicht weniger bedeutenden,
. die wir frither eingehend besprachen (schwankendes seelisches

1) Die zu der Mesentericus-Gruppe gehorigen Bakterien waren dabei auffallend,
stark vertreten. Die meisten dieser Entziindungen heilten ohne Behamdllung oder
durch einfache antiseptische Spiilungen rasch und vollstindig aus. In einem Falle
aber kam es zu einer Allgemeininfektion mit anschlieBendem Herzklappenfehler.
(Die Keime lieflen sich in grofien Massen im Blute nachweisen.)
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Gleichgewicht in der Menstruationszeit), nachstehende kdrperliche
Faktoren in Erwdgung zu ziehen: 1. Das Unbehagen, das viele
Frauen wiahrend der Periode empfinden (,Unwohlsein“!) 2. Der
bestehende Blutandrang zu den Geschlechtsorganen, der zwar zur
Verstarkung der sexuellen Wiinsche und zur Erh6hung des Genusses
fithren, aber auch eine Empfindlichkeit verursachen kann, die von
geschlechtlicher Betitigung zuriickhalt. 3. Der Blutandrang, der sich
bei Reizung der Genitalien einstellt. Wo dieser Faktor mit dem
unter 2 genannten zusammentrifft (das ist also beim Coitus wihrend
der Menstruation), kann der Blutandrang zur Gebirmutter so stark
werden, dal bei bestehender Neigung zu abnorm starker Blutung

‘eine solche tatséchlich zustande kommt oder daB eine, die schon.

aufgehort hatte, wieder anfangt. Auch mag eine so iibermafige
Blutfiille, wie sie unter diesen Umstéinden erzeugt wird, gelegent-
lich"zu voriibergehenden Schmerzen fithren, die sogar bei oft wieder-
holter schiadlicher Einwirkung und entsprechender Veranlagung der
Frau einen mehr chronischen Charakter annehmen kénnen. 4. Eine
gewisse Verletzlichkeit der Gewebe, so dafl Vulva und Vagina leichter
als sonst kleine Verwundungen beim Geschlechtsverkehr bekommen,
Diese Verletzlichkeit findet ihre Ursache hauptsachlich in der Auf-
weichung der Gewebe, die wegen der verinderten Durchblutungs-
verhiltnisse und besonders unter der fortwahrenden Einwirkung der
Menstrualflissigkeit entsteht. Ihre Bedeutung liegt — abgesehen
von der Gefahr, daf} unter bestimmten Umstinden') auch eher alg
sonst groflere Risse zustande kommen kénnen — fast ausschlieflich
in der Infektionsgefahr, der die Menstruierende in erhdhtem Mafe
ausgesetzt ist. 5. Eben diese Verringerung der Widerstandsfahig-
keit gegeniiber Infektionskeimen, die sich sowohl im allgemeinen,
als besonders auch in den Geschlechtsorganen geltend macht. Ihre
Bedeutung wird verstarkt durch die Tatsache, daf die meisten dieser
Keime in dem menstruellen Absonderungsprodukt einen besonders
glinstigen Nahrboden finden und deshalb auflerordentlich stark an

Zahl und Kraft gewinnen. Das gilt sowohl fiir die Keime, die sich

schon zuvor in den weiblichen Organen befinden, wie namentlich’
4 ;

fiir solche, die beim Geschlechtsverkehr von auien her emge"r: ‘er pt
werden. 6. Die Neigung mancher halbschlummernder Kran'-h<i; on,

.bei der Menstruation wieder akut zu werden. Wo es sich vz erea.

ziindliche Erkrankungen der Geschlechtsorgane handelt, wird dizsa
1) E.ntmddunglstomug, Mlﬁxerhadtms, Roheit. Vgl Kap. X T
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'NEigung durch den wihrend dieser Zeit stattfindenden Geschlechis-
verkehr verstarkt. | |

Das sind die Resultate von Erfahrung, Beobachtung und Forschung.
Die Schlufifolgerung, die sich aus dem Gesagten fiir den Geschlechts-
verkehr wihrend der Menstruation ergibt, kann meines Erachtens
nur folgendermafien lauten : Abgesehen von den Glaubensvorschriften
orientalischer Vlker ist unter Voraussetzung der gréfiten Reinlich-

keit gegen einen von beiden Beteiligten gewiinschten, nicht iiber-

mafigen Geschlechtsverkehr vollig gesunder Eheleute wihrend
der Menstruation nichts einzuwenden. Aus asthetischen Riicksichten
werden dabei aber die Tage der stirksten Absonderung besser
ausgeschaltet. Dagegen ist bei auch nur leichteren St6rungen, bei
Neigung zu verstarkter Blutung, bei deutlicher Empfindlichkeit oder
bei sonstigen krankhaften Erscheinungen der weiblichen Organe,
besonders bei einer schlummernden Entziindung der Eileiter und
~ Eierstocke, jede erotische Reizung der Frau, sogar die psychische,

in diesen Tagen durchaus zu vermeiden. Liafit es sich schliefilich
* vermuten, dafl Krankheitskeime (auch wenn sie so geschwicht sind,
daf sie keine Erscheinungen verursachen) in den Geschlechtsorganen,
sei es nun in den weiblichen, sei es in den mannlichen, vorhanden
sind, so ist vollige Enthaltsamkeit wahrend der Periode geboten’).

E &
*

Weit komplizierter als bei der Menstruation zeigt sich das Problem
des Geschlechtsverkehres, wenn man es inBeziehung zurSchwanger-
schaft betrachtet. Es ist fiir den nicht nur klinisch und wissen-

1) Genauer betrachtet ist es damit so bestellt, dafl bei Anwesenheit solcher
{eime in den weiblichen Organen sich der Geschlechtsverkehr wihrend der
Menstruation fiir die Frau verbietet, wahrend es fiir den Mann geniigen wiirde,
sich durch entsprechende MaBnahmen vor der Infektionsgefahr (die in diesen
Tagen erhoht ist) zu schiitzen. Ist es dagegen der Mann, der die Keime in sich
tragt, wahrend die Frau davon noch frei blieb, so ist es immer angezeigt, die
Ubertragung zu verhindern, aber erst recht in der Menstruationszeit. In einem
derartigen Falle wire also der Coitus mit Kondom gestattet. Im praktischen
Eheleben mag der erste Fall in Betracht kommen, der zweite ist jedenfalls selten.
Die genaue Feststellung des Sachverhaltes ist duflerst schwierig; sie verlangt oft
wiederholte, sehr genaue Untersuchungen und fordert fiir eine richtige Beurteilung
eingehende hakteriologische, biologische und klinische Kenntnisse und Erfahrungen
des Arztes. Wo der Rat eines in dieser Hinsicht kompetenten Arztes fehlt, da
soll der alte Spruch ,in dubiis abstine hier iibersetzt werden mit: wo Zweifel
(Verdacht) besteht, da iibe jedenfalis wihrend der Menstruation sexuelle Enthalt-
samkeit.
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schaftlich bewanderten, sondern auch welt- und lebenserfahrenen -
Arzt ungeheuer schwierig zu erkennen, welchen Standpunkt er da

einzunehmen, welchen Rat er zu erteilen hat. — Denn dieser Rat
betrifft eine schwerwiegende Angelegenheit: von ihm kann oft nicht
nur das kérperliche Schicksal der Schwangeren und der Leibesfrucht,
sondern auch das Lebensgliick beider Gatten abhingen. In den

Zeiten, wo ich hdochstens die erste der soeben genannten Qualifi-

~ kationen fiir mich in Anspruch zu nehmen wagte, habe ich, auf das
leibliche Wohl der sich mir anvertrauenden Frauen bedacht, manches
Coitusverbot erlassen, das ich spater bereut habe, als das Leben
mich dariiber belehrt hatte, wie viel Wichtigeres es fiir das Glijck
~ eines Menschen geben kann als die Fernhaltung von kérperlichem
Schaden. Ich trste mich mit dem Gedanken, dafl man héchst wahgy-
scheinlich mein Verbot oft iiberireten und belichelt hat — erst recht,
wenn der angedrohte Schaden (wie es gewdhnlich der Fall gewesen
sein mag!) ausblieb. )

Dennoch — wer leugnen wollte, dafl der in der Schwangerschaft
ausgeiibte Coitus bedenkliche Folgen haben kann, und nicht so
selten auch wirklich hat, der wiirde einen wenigstens ebenso grofen
Fehler machen, wie der Arzt, der ausschlieBlich diese Seite des
Problems betrachtet.

Es kommt also darauf an, sich das Fiir und Wider dieser Frage

mdglichst klar vor Augen zu halten. Das wollen wir hier tun, wo-

bei wir uns aber von vornherein zu vergegenwirtigen haben, daf
unser Wissen von manchen in Betracht kommenden Punkten noch
sehr liickenhaft und von anderen noch ungefihr gleich Null ist. Ay
‘Grund unserer Erwigung wollen wir dann schlieBlich sehen, ob

und wann das Fiir iiberwiegt oder das Wider, und zu ergriinden

versuchen, unter welchen Umstinden und in welcher Weise sich
ein Ausgleich zwischen den Extremen erzielen la8t.
Fangen wir an mit dem Wider und betrachten wir die Griinde, die

.ge gen den Geschlechtsverkehr wihrend der Schwangerschaft anzy-

filhren sind. Zum groflen Teil lassen sie sich folgendermaBen zusam-
menfassen: Im Anschlufl an den Geschlechtsverkehr kann es zu einer
Tatigkeit der Gebarmutter kommen, die die Ausstofung ihres Inhaltes
zur Folge hat; anders gesagt, der Coitus kann, je nachdem wie weit
die Schwangerschaft vorgeschritten war, zu Fehlgeburt, zu Ffﬁhge_

~ burt oder schliefilich zum Eintreten der mehr oder weniger recht. _
zeitigen Geburt fiihren. In den beiden ersten Fillen ist damit eine -
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direkte Schidigung oder selbst Vernichtung des kindlichen Lebens
verbunden, in dem letzten nicht. In diesem Falle kommt aber er-
fahrungsgemifl') ziemlich hiufig der vorzeitige Fruchtblasensprung
vor, der auf indirektem Wege (weil dadurch der Geburtsakt ver-
langert wird) imstande ist, sowohl Mutter wie Kind zu schadigen.
In allen diesen Fillen besteht weiter die Gefahr der Wochenbetts-
infektion, wenn durch den Phallos Krankheits- oder Faulniskeime
hineingeschleppt und in die Tiefe der Scheide deponiert werden,
wo sie wihrend der anschlieBenden Geburt (oder Fehlgeburt) einen
giinstigen Boden fiir ihre Entwicklung, und dann die allerbeste
- Gelegenheit zum Weiterhinaufsteigen und zur Ausiibung ihrer fiir
die Frau sehr bedenklichen Wirksamkeit finden. |

Ein weiteres Gegenargument bildet die Verletzlichkeit der weichen,
ahnhch wie bei der Menstruahon, aTber in viel starkerem Mafle als‘
dort, in der Schwangerschaft geltend macht. Es ist selbstverstind-
lich, dafl infolgedessen beim Coitus kleine Risse entstehen kdnnen und
daf} diese, sowohl wegen der Blutungsgefahr, wie auch als Eingangs-
- pforte fiir Infektion, hier gréBere Bedeutung haben als bei der
menstruierenden Frau, wahrend ein gréfierer Riff in dem von Blut
- f8rmlich strotzenden Gewebe der Schwangeren eine regelrechte Le--
-bensgefahr, in erster Linie durch Verblutung, darstellt. Es kommen
~aber in der Praxis gréfiere Risse beim Coitus in der Schwanger-
schaft, sofern nicht mit auflerordentlicher Roheit vorgegangen wird,
~nur sehr, sehr selten vor (was wohl auf die zu gleicher Zeit be-
stehende Erweiterung der Scheide und die vergroBerte Dehnbarkeit
ihrer Wiande zuriickzufiihren sein mag). Auch lassen sich die klei-
neren und kleinsten Verletzungen, die meistens den Scheideneingang
betreffen, durchaus vermeiden, wenn blofi entsprechende Riicksicht
genommen und auf die Anwesenheit geniigender Schleimstoffe, die
- ein unbehindertes Gleiten verbiirgen, geachtet wird.

Genau betrachtet stellt sich dieses Argument also weniger als -
Beweisgrund wider die Vergattung in der Schwangerschaft heraus,
wohl aber als eine Mahnung zur nétigen Vorsicht bei ihrer Aus-
fithrung.

Noch weniger vermag bei einiger Uberlegung der Einwand gegen
den Geschlechtsverkehr einer schwangeren Frau Standzuhalten, den

1) Siehe die statistischen Angaben von Bubens im Zentralbl. f. Gynak 1924,
Nr. 24.




die Gegner dieses Verkehres aus der bestehenden Vorwolbung des
Bauches herleiten. Wenn es auch richtig ist, daf in den spiteren
Monaten ein beim Coitus auf die Gebirmutter ausgeiibter stirkerer
Gewichtsdruck sich verbietet, so ist es ebenso sicher, dafl sich dieser
Druck durch ein entsprechendes Verhalten unschwer vermeiden 1afit.

Ob die vom schwangeren weiblichen Kdrper resorbierten Sperma-
stoffe schadlich sind, weifl man noch nicht. Fest steht die erhéhte
Resorptionsfahigkeit der Scheidenwinde. Ebenso ist es wahrschein-
lich, da der Korper auch in diesem Falle mit der Bildung von
~ Abwehrstoffen auf die Aufnahme eines fremden Eiweifes antwortet.
Fiir eine wirkliche Schiadigung?') des schwangeren Organismus durch
diese Vorginge fehlt aber noch der Beweis. Sollte sich dieser erbrin-
gen lassen, so wire der Resorption durch die Anwendung des Kon-
doms vorzubeugen.

Das, was wir fiir den Fall, dafl abgeschwachte Krankheitskeime
in den minnlichen oder weiblichen Genitalien vorhanden sind, vor-
hin in Beziehung zum Coitus mit der Menstruierenden gesagt haben,
gilt in verstirktem Mafle dem Geschlechtsverkehr mit der Schwan-
geren. Wenn sich eine wirkliche Infektion (welcher Art sie auch
sei) der weiblichen Geschlechtsorgane in der Schwangerschaft zeigt,
soll die Reizung dieser Organe durch den Coitus auf alle Fille
vermieden werden.

Fir die angebliche Gefahr der Entstehung einer Hamrﬁhr&nemt-‘
ziindung des Mannes durch die Berithrung mit dem Scheidensekret

einer Schwangeren gilt dasselbe, was iiber das Menstrualsekret
erwahnt worden ist. ~

Wir sehen also, dafl wir — wenn man den Fall einer bestehen-
den Infektion ausnimmt — nur der zuerst genannten Gruppe von
Gegenargumenten ernstliche Geltung zuerkennen miissen, da die
anderen Bedenken mcht stichhaltig oder jedenfalls leicht zu wider-
legen sind.

Aus dem Problem der Gefahren des Coitus wahrend der Schwanger-
schaft kristallisieren sich also die zwei folgenden Fragen heraus:

I. Ist die Gefahr, dafl im Anschluff an den Coitus die Geburt
(bzw. Fehlgeburt, Frithgeburt) eintritt, grofi?

[I. Wenn die Geburt dem Coitus folgt, ist dann eine Wochen-
bettsinfektion wahrscheinlich?

1) Weshalb sollte sogar das resorbierte Sperma auf die Schwangere nicht eben~
sogut eine giinstige Einwirkung ausiiben knnen wie auf die nicht schwangere Fran?
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Eine solche Infektion mag ziemlich oft vorkommen, — das muf}
zugegeben werden. Sie geht auch aus der Statisttk von Biibens
hervor, die aber noch viel zu klein ist, um als vollstindiger Be-
weis dienen zu konnen und auflerdem Frauen aus den untern
Schichten einer ungarischen Grofistadt betrifft, um deren Reinlich-
keit es wohl ebensowenig glinzend bestellt sein mag, wie um die
ihrer Ehemanner. Ich glaube denn auch, diese Gefahr fiir solche
Paare, die gewohnt sind, die strengste Reinlichkeit ihrer Geschlechts-
organe zu pflegen, erheblich geringer einschitzen zu diirfen.

Fiir die Beantwortung der unter I gestellten Frage fehlt uns jede
Handhabe. In welchem Prozentsatz auf den Geschlechtsverkehr die
Ausstoflung der Frucht folgt, entzieht sich ganz und gar unseren
Kenntnissen. Wer viel hinter die Kulissen der ehelichen Biihne ge-
sehen hat, kann aber nur sagen: allzuhoch scll man diesen Prozent-
satz doch wohl nicht bemessen; sonst wire die Zahl der Frithgeburten
weit grofer.’) Unsere arztliche Erfahrung belehrt uns dariiber, daf}
die erwihnte Gefahr in den ersten drei Monaten am grofiten ist, und
daB sie bei einer gewissen Gruppe von Frauen, die eine besondere
‘Neigung zu Fehl- oder Frithgeburten haben, erheblich steigt. Daf}
schlieBlich gegen Ende der Schwangerschaft die Moglichkeit des Ein-
tretens der Geburt kurz nach stattgehabtem Geschlechtsverkehr
immer gréfer wird, braucht keiner niheren Auseinandersetzung.

Alles in allem genommen ist den Beweisgriinden, die wider den
* Geschlechtsverkehr wihrend der Schwangerschaft erhoben werden,
eine gewisse Berechtigung nicht abzusprechen.

Ist die Frau aber gesund; zeigt ihre Gebarmutter keine Neigung,
ihren Inhalt vorzeitig auszustofien (Andeutungen von Blutungen,
Krimpfe), oder hat sie diese Neigung nicht in der vorhergehenden
Schwangerschaft gezeigt; fehlt es nicht an der nétigen Riicksicht
und Vorsicht?) bei der Ausfithrung des Aktes; wird jede iibermaflige
Reizung der weiblichen Organe vermieden; beobachten beide Be-
teiligten die groBte Reinlichkeit®); und setzt man die letzten (sagen

') Die iiberaus groBe Zahl der Fehlgeburten darf in dieser Beziehung nicht als
Beweismittel herangezogen werden. Mag auch ein nicht ganz unbetrachtlicher
Teil davon in der hier gemeinten Weise zustande kommen, unendlich viel gréfier
ist die Zahl der kiinstlichen (kriminellen) Aborte, die-das Bild véllig tritben..

2) Nicht tief eindringen! ‘

3) Das Hineinschleppen von Keimen mag sich in manchen Féllen besser ver-
hiiten lassen in der vorderen Sitzhaltung als in der hinteren Seitenlage. Die An-
wendung eines (fettfreien) Gleitmittels, dem ein nicht reizendes Antisepticum
zugesetzt ist, verdient Erwigung.

309




wir: vier) Wochen als Karenzzeit ein, so sind die mit dem Coitus
verbundenen Gefahren fiir die Schwangere, meiner Meinung nach,
doch nur sehr gering.

* *

Die ,,Pro“-Argumente tragen durchweg psychisches Geprage.

Vor allem miissen wir versuchen, uns dariiber klar zu werden,
ob die Frau die Fortsetzung der geschlechtlichen Beziehungen wih-
rend der Schwangerschaft wiinscht. Dabei stofien wir sofort auf
die Schwierigkeit, daf} ein allgemein giiltiges Urteil iiber das Be-
" stehen oder Nichtbestehen charakteristischer Schwangerschaftsver-
‘dnderungen in der Intensitit des weiblichen Geschlechtsverlangens
nicht gefallt werden kann. Die meisten Verfasser, die zu dieser
Frage Stellung nehmen, sprechen sich dahin aus, da die Libido
der Frau durch die Schwangerschaft erheblich herabgesetzt wird,
wobei sie gewohnlich nicht verfehlen, die Analogie mit dem Vey-
halten der Weibchen in der Tierwelt hervorzuheben. Andere Autoren
dagegen, freilich geringer an der Zahl, sind der Meinung, in der
Schwangerschaft verstirke sich, infolge des eingetretenen Reizzy-
~ standes der Genitalien, nicht selten das sexuelle Begehren des Weibes.

Ich selber habe in mehreren Fillen eine unzweifelhafte Verstir-
kung dieses Begehrens im Anfang der Schwangerschaft beobachtet,
die sogar in derart typischer Weise in Erscheinung treten kann, daf}
sie fiir einige Frauen das bedeutendste Kennzeichen der von neuem
eingetretenen Empféngnis Lildet.?)

Wie dem auch sei, eine einheitliche Beeinflussung der Libido
durch ,,die Schwangerschaft 1afit sich fiir ,,die Frau* nicht fegt.
stellen. Vielmehr duflert sich dieser Einflul in sehr verschiedener
Weise, je nach der Eigenart der Betreffenden und nach der Stufe, -
auf der sich die Schwangerschaft befindet. Seit Jahren habe ich
dieser Frage iiberall, wo es mir mdglich war, eine besondere Be-
achtung geschenkt. Aus der Summe der dabei erhaltenen Auf-
schliisse ergibt sich fiir mich nachstehender Gesamteindruck:

Dort, wo vor der Schwangerschaft das sexuelle Verhiltnis dey
Eheleute mehr oder weniger lau, die Gattin nur mifig oder gar

‘1) Zur Erklirung glaube ich die Verinderungen, welche der Eierstock und sejne
Funktionen nach erfolgter Konzeption erleiden und die damit zusammenhingende
Umstimmung des Stoffwechsels usw., heranziehen zu miissen. Vgl das im Kap. VI
Gesagte.
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nicht befriedigend war, erlischt die Libido, soweit sie iiberhaupt
(noch) bestand, rasch und véllig, sobald die Frau sich schwanger
fihlt. Es tritt nicht selten sogar eine deutliche Abneigung gegen-
iiber erotischen Beriihrungen ein.

Hatten sich dagegen die sexuellen Beziehungen zwischen den
Gatten vor Eintritt der Empfingnis derart entwickelt, wie wir es im
dritten Abschnitt dieses Buches beschrieben haben, so erleidet in
der Regel die Libido der Frau wahrend der ersten Hilfte der
Schwangerschaft nicht die geringste EinbuBe; es kann sogar, wie

- wir oben sahen, eine voriibergehende Steigerung eintreten. In der

zweiten nimmt das Verlangen allmihlich ab, bleibt aber doch immer
in einer gewissen Stirke bestehen?).

Bevor wir uns von dem triebartigen Geschlechtsverlangen zu
der Besprechung mehr bewuBter weiblicher Gefithle wenden, sei
noch darauf hingewiesen, dafl wir es als ein Gliick fiir eine Frau
zu betrachten haben, wenn sie tatsichlich zu denjenigen gehért, -
deren Libido durch die Schwangerschaft nicht stark herabgesetzt
wird., |

Hat uns doch die moderne Psychologie, die das unbewufte ans
Tageslicht fordert, dahin aufgeklirt, ,,daB die weibliche Psyche auf
Verdringung libidindser Erregungen mit krankhaften Symptomen
antwortet, von denen die Angst®) am meisten in Erscheinung tritt

') Es verschwindet nicht einmal beim Einsetzen der Geburtswehen. Ist viel-
leicht die von verschiedenen Seiten (in Verbindung mit Nachforschungen iiber die
Ursachen der Wochenbettsinfektion) hervorgehobene Tatsache, dafi wihrend des
Anfanges der Geburt verhiltnismilig oft ein Coitus stattfindet, einer neuerlichen
Steigerung der Libido zuzuschreiben? Ich halte es — wie paradox eine derartige
Erscheinung uns auch anmuten mag — nicht fiir ausgeschlossen; doch lafit sich
vorlaufig weiteres dariiber nicht sagen. Eine gréflere Bedeutung fiir das Zustande-
kommen einer zu diesem Zeitpunkt stattfindenden Vergattung messe ich allerdings
den erotischen Komponenten bei, welche die Gefiihle, die sich einem licbénden
Paare unter derartigen Umstinden aufdringen — Schmerz, Furcht, Trost suchen,
Trost spenden usw. — in so reichem Mafle enthalten. (Ich erinnere an das im
Anfang des Il Kap. Gesagte.) Die gewdhnliche Erklirung, die in diesem Coitus
nichts besseres sieht als die Roheit eines brutal-egoistischen Mannes und die Dumm-
heit des Weibes, das an.die giinstige Einwirkung des Akles auf den Verlauf der
Geburt glaubt (vielverbreiteter Volksglauben), ist also nicht allein giiltig. Sie mag
in einem Teil der Fille zutreffen, in einem anderen ist die oben von mir gege-
bene Erklirung zweifelsohne richtig. Davon konnte ich mich so manches Mal in
der Praxis uiberzeugen. Es ist jedoch klar, dafl ein Geschlechtsverkehr, der iiber
gewisse Grenzen hinausgeht, unter diesen Umsténden, trotz seiner sehr glinstigen
psychischen Bedeutung, arztlicherseits absolut zu verbieten ist.

2) Wohlverstanden: die unbewufite Angst, ohne Objekt, im Gegensatz zu der
bewuBiten Angst, die Furcht vor einem bestimmten Etwas bedeutet. I der Ver-
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(neurotischer Angstaffekt). Von dieser Erkenntnis bis zur Ein-
sicht, dal es richtig sei, den normalen Geschlechtsverkehr auch in
der Schwangerschaft fortzusetzen, braucht es nur einen, meines
Erachtens selbstverstindlichen, Gedankenschritt, — weshalb ich denn
auch in den hier angefiihrten Erfahrungen aus der Psychologie des
Unbewufiten ein ,,Pro“-Argument zu unserer Fragestellung erblicke.

die liebende Frau stark dahin, in der Schwangerschaft die bisherigen
Beziehungen zu ihrem Gatten in vollem Umfang aufrecht zu er-
halten. lhr Anhanglichkeitsgefiihl wird durch ihren Zustand ver-
stirkt. Mehr denn je empfindet sie das Bediirfnis nach der Aufmerk-
samkeit des Mannes, nach seiner zértlichen Galanterie und Werbung.
Daneben wirkt das BewuBtsein ihrer kérperlichen Verunstaltung
bedriickend auf sie ein. Sie fiirchtet, dem Gatten nicht mehr die-
selben Reize wie frither bieten zu kénnen. Da miifite ihr die Ent-
haltung vom sexuellen Verkehr als Vernachlissigung erscheinen,
die ihr eine seelische Verletzung zufiigen wiirde, weit schlimmer
als aller korperlicher Schaden, der ihr (gesunde Verhidltnisse vor-
ausgesetzt) aus geschlechtlicher Betatigung erwachsen konnte.

Aus diesen Griinden wiinscht in der Hoch-Ehe die Frau den
Geschlechtsverkehr mit ihrem Gatten auch wahrend der Schwanger-
schaft. Sie wiirde diese Forisetzung der gewohnten Beziehungen
auch dann noch wiinschen, wenn eigener Trieb dabei nicht mit-
sprache.

Sie wiinscht sie mit ihrem Herzen und auch mit ihrem Verstand,

- %

Damit hat sie recht.

Denn es ist einem Mann glattweg unmdoglich, die rege Tatigkeit
seines Geschlechtslebens mehr oder weniger plétzlich fiir langere
Zeit zu unterbrechen und nichtsdestoweniger noch um seine Frau
zu werben, — das Vorspiel zu spielen, dabei seine geschlechtliche
Erregung (die infolge der auferzwungenen Enthaltsamkeit schon

bindung mit der hier angeschnittenen- Frage weise ich auf den interessanten Auf-
satz Heberers im Zentralbl. f. Gyniak. 1925 Nr. 7, ,,Zur Psychologie der Schwanger-
schaft” hin, — wenn auch unsere Erfahrungen iiber das Verhalten der Libido
schwangerer Frauen nicht dieselben sind.

-
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einen ihn belastigenden Grad erreicht hat) immer mehr zu steigern,
und dann immer wieder abzubrechen! Nein, auch die Autoren,
die mit Begeisterung den Lehrsatz verfechten, dafl die sexuelle
Abstinenz unschidlich sei, werden zugeben miissen, dafl eine der-
artige immer wiederholte Sexualverdringung zu neurotischen Sym-
ptomen oder doch wenigstens zu bedenklichen Verstimmungen, sowie
zur Beeintrachtigung der Arbeitsfahigkeit fiihren muf}, und daf} sich
eine weitgehende Schonung der Gattin nur bei entsprechender
Distanznahme des Mannes durchfithren lifit. ' |

Diese Distanznahme aber will die liebende Gattin um jeden Preis
und mit allen Mitteln verhiiten.

Es will das sogar die Frau, fiir die der Begriff ,Ehe“ nichts
besseres mehr bedeutet als einen Hafen, den sie doch nicht ver-
lassen mochte, Denn wer verbiirgt es ihr, dal die eingefiihrte
Distanz den Mann nicht einer Anderen naher bringt, die ihn schad-
los hilt? Wer, daB er zuriickkehrt, wenn schlieBlich die ,Umstinde*
thm die Riickkehr wieder erlauben?

Genug! — Fiir mich gibt es keinen Zweifel: Die Griinde, die
da fiir die Fortsetzung des Geschlechtsverkehres in der Schwanger-
schaft ‘sprechen, sind weit schwerwiegender als die, welche wider
diesen Verkehr anzufithren sind. Deshalb ,,mufl der Arzt mit der
Anordnung sexueller Enthaltung in der Schwangerschaft duferst
vorsichtig sein und sie auf die dringendsten Fille beschrinken®
(Kossmann, L. c.). Als solche betrachte ich, von besonderen Krank-
heiten abgesehen, nur den drohenden Abort und das Herannahen
der Geburt. Fiir diese Falle darf es dann aber auch keine Aus-
nahme geben. Das muf} ich doch den nicht-drztlichen Lesern gegen-
iiber aufs Nachdriicklichste betonen. Und weiter empfehle ich ihnen,
in jeder Beziehung die Umsicht und Vorsicht walten zu lassen,
die nach allem, was wir hier zu der besprochenen Frage erwahnt
haben, nétig smdl

Mann auf die seehschen umdl korperﬂlchen Exgentumhchkelten, welche h
die Schwangerschaft kennzeichnen, Riicksicht nehmen muf}?

Ich glaube kaum, denn der Gatte, der seine hohe Fiihrereigen-
schaft bewiesen hat, indem es ihm gelang, seine Frau zur Hoch-
Ehe zu erzichen, wird diese Eigenschaft nicht verleugnen, wenn
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es gilt, der Gattin in einer Zeit zur Seite zu stehen, in der an sie in

jeder Hinsicht auflerordentlich hohe Anforderungen gestellt werden.

* *
%

Wie lange soll die Karenz nach der Geburt dauern?

Lassen wir die Religionsvorschriften der semitischen Nationen;
die Sitten mancher Naturvolker, die ,,Unreinheit der Wochnerin
usw., auBer acht, weil ihre Erérterung uns meist zur Wiederholung
des schon iiber den Geschlechtsverkehr wihrend der Menstruation
Gesagten fithren wiirde. Stellen wir uns bei der Beantwortung dieser
Frage lieber ausschliefllich auf rein physiologische Basis.

Das Wochenbett im Laiensinne dauert 8 —14 Tage. Das ist eine
willkiirliche Bemessung, die nach Volk, Gegend, Stand, Finanzlage

und manchen weiteren Umstinden wechselt. Ich halte es fiir richtig, \

~ die langste Zeit anzunehmen.

Die Zeit, welche die Geschlechtsorgane bis zur vélligen Riick-
bildung (Involution) brauchen, dauert 5—8 Wochen; sie ist abhingig
von Klima, Rasse und personlichen Eigenschaften. Meistens dauert

die Riickbildung 6 Wochen. Sie schliefit bei Frauen, die nicht stillen,

mit dem Wiedereintreten -der Menstruation ab. Die Involutions-

periode wird von den Arzten ebenfalls ,, Wochenbett genannt. Der

‘Name entspricht in diesem Sinne aber gar nicht den Verhiltnissen
und stiftet nur Verwirrung. Wir werden ihn deshalb nicht zur Be-
" zeichnung dieser Zeitspanne gebrauchen.

Das Wochenbett in unserem Sinne dauert also 2 Wochen, die
Riickbildung insgesamt etwa 6 Wochen (Involutionsperiode). Meisteng
auBern sich die Geburtshelfer ihren Patientinnen (und deren Ehe-
mannern) gegeniiber nicht zu der Frage der Wiederaufnahme der
sexuellen Beziehungen. Die Frage wird ihnen auch nur in Aus-
nahmefillen gestellt. Das kann bei Frauen aus der Volksklasse,
besonders bei solchen, die (wie das in manchen Stidten Brauch ist)
nach 8—10 Tagen aus den Kliniken heimkehren, zu einer allzy
frithzeitigen geschlechtlichen Betdtigung fiihren.

Andererseits verlangen die (verhilinismafig wenigen) Verfasser,
die das Schweigen in dieser Angelegenheit brechen, eine meines
Erachtens unnotig lange Enthaltung, namlich wihrend der ganzen
Involutionsperiode. Nur vereinzelt wird zugegeben, daB sich diese
Zeit ohne Gefahr um ,einige Wochen® verkiirzen 1afit.
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Ich sehe nicht ein, weshalb die Karenzzeit unter normalen Ver-
héltnissen auf sechs Wochen ausgedehnt werden sollte.

Es kommen hauptsichlich drei ortliche, d. h. die weiblichen Ge-
nitalien betreffenden Gefahren in Betracht, die vermieden werden
miissen: die Infektion, die Blutung und die Aufreilung eben ver-
narbter Wunden. Nun denn, ich habe Tausende von Frauen am
12.—14. Tage nach der Geburt aus Klinik oder Behandlung ent-
lassen. Ich habe ihnen (einen normalen Befund bei der letzten
Untersuchung vorausgesetzt) nur selten Abstinenz auferlegt. Ich weiff
von manchen — und ich vermute es von vielen — daf} sofort nach
ihrer Heimkehr der geschlechtliche Verkehr aufgenommen wurde. -
Ich habe die allermeisten dieser Frauen 6 Wochen nach der Geburt
wieder untersucht — und ich kann mich (frische gonorrhoische In-
fektionen, die auch bei lingerer Karenz entstanden wiren, ausge-
nommen) keines Falles entsinnen, wo irgend eine zur Beobachtung
gelangende Storung der normalen Riickbildungsvorginge oderirgend
eine Krankheit dem (gewdhnlich oft wiederholten) Coitus zuzuschreiben
gewesen wire.

Warum denn auch? Die Infektionspforten fiir die Erreger des
Wochenbettfiebers mégen in den ersten Tagen weit offen stehen,
um diese Zeit aber sind sie lingst geschlossen. Die Wunden — so-
gar die gréeren Dammrisse — sind véllig verheilt, wenn der Arzt
seine Patientin nicht zu friith entlifit. Und was die Gefahr der Uterus-
blutung betrifft, so verursacht gewifl die sexuelle Erregung einen
Blutandrang zu den Geschlechtsorganen, aber sie verstirkt auch
die Kontraktion der Gebéarmutter, wodurch eine mégliche schidliche
Wirkung des erstgenannten Faktors zu mindest kompensiert wird,

Auch der Allgemeinzustand einer 2 Wochen nach der Geburt
gesund entlassenen Frau kann kein Coitusverbot rechtfertigen.
Schonung braucht sme, das 1st sicher, WEll sie gmﬁe Aufgaben er-
Gelegemhelt zur Erholung soll 1hr noch immer in relchllchem MafBe
gegonnt werden, aber diese Gelegenheit wird nicht beeintrichtigt
durch die Wiederaufnahme der geschlechtlichen Bezichungen, die,
mit besonderer Zirtlichkeit unter ausgiebigem Gebrauch von Vor-
spielmotiven eingeleitet, erst allmihlich in Intensitit und Frequenz.

‘gesteigert werden. In riicksichtsvoller Weise, und besonders anfangs

(wegen der noch bestehenden Weichheit und Zartheit der Gewebe)
mit besonderer Vorsicht, ohne iibermiflige Reizung, in der Normal-
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lage ausgeiibt, betrachte ich den Geschlechtsverkehr nach Ablauf
der zweiten Kindsbettwoche fiir die gesunde, durch Geburt und
Wochenbett nicht iibermafig geschwéchte Frau eher als giinstig.

Eine erneute Schwangerschaft allerdings wire tatsichlich in jeder
Hinsicht schadlich. Doch kommt eine Empfiangnis wahrend der In-
volutionsperiode, besonders bei der Stillenden, viel weniger leicht
zustande als unter gewdhnlichen Umstinden. ;

Zum Schluf} einen Rat fiir die erste Menstruation, die bei Frauen,
die nicht stillen, etwa 6 Wochen nach erfolgter Geburt (nicht selten
auch etwas frither) zu erwarten ist. Die menstruelle Blutung ist
dabei erfahrungsgeméf} oft ziemlich stark. Man tut deshalb gut, den
Blutandrang zu den Geschlechtsorganen nicht gréfier zu machen als
er schon ist und unterlaflt also lieber jede sexuelle Reizung, von
der ersten Andeuturig der Menstruation ab bis 1-—2 Tage nach
ihrem volligen Abschlufl.

&= %
-k

Meine Meinung iiber den Geschlechtsverkehr wihrend der Zeit,
die zwischen dem Beginn der Schwangerschaft und dem Abschluf
der Riickbildungszeit liegt, fasse ich dahin zusammen: Bei Be--
“achtung der notigen Riicksicht und Vorsicht kdnnen die sexuellen
Beziehungen unter normalen (gesunden) Umstinden, mit Vermeidung
von iibermafliger Reizung der Frau bis zur Hilfte der Schwanger-
schaft in der gewohnten Weise fortgesetzt werden.

Von da an schrinkt man sie allmahlich ein und hért etwa
vier Wochen vor Ende der Schwangerschaft ganz damit auf. Vier-
zehn Tage nach der Geburt kénnen sie mit besonderer Vorsicht
wieder aufgenommen und wahrend der nichsten Wochen nach und
nach gesteigert werden. Ungefahr sechs Wochen nach der Geburt
konnen die Beziehungen wieder den fritheren Charakter annehmen,
Wahrend der ersten Menstruation wird eine Pause eingeschaltet.

]

#

Es mufl noch ein Streiflicht auf das geschlechtliche Be--
tragen in Krankheitsfallen geworfen werden. Mehr als ein
Streiflicht kann es aber nicht sein, weil eine ausfiihrliche Besprechung
des Gegenstandes, so interessant und so wichtig er auch ist, hier
unmoglich wire.
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Dabei ist noch zu bedenken, dafl der direkte EinfluB der ge-
~ schlechtlichen Betitigung an sich streng geschieden werden muf}
von ihren natiirlichen Folgen: Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett. Fiir die meisten ernsten Krankheiten haben diese eine weit- -
aus grofere, d. h. fast ausnahmslos eine viel ungiinstigere Bedeutung
als der Geschlechtsakt selbst. Doch kommt hier fiir uns ausschlief}-
lich dieser in Betracht.

Ein Verbot des (ohne entsprechende Schutzmafinahmen ausge-
iibten) Coitus fiir alle Fille, in denen die Gefahr vorliegt, da} eine
bestehende Krankheit des einen Beteiligten auf den andern iiber-
tragen wird, ist so selbstverstindlich, dafl es keiner Erérterung
bedarf. : . S '

Es versteht sich ebenso ohne weiteres, dafy bei akuter Erkrankung
der Geschlechtsorgane (mannlicher wie weiblicher) jede Vergattung
unterbleiben muf.

Bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen der Genitalien verbietet
sich der Geschlechtsakt wegen der damit verbundenen Schmerzen
 manchmal von selbst. In anderen Fillen dieser Art wird man auf
ihn verzichten miissen, weil sonst die Gefahr einer plétzlichen Ver-
schlimmerung heraufbeschworen wiirde. Hier wird aber von gyniko-
logischer Seite nicht selten ein, meines Erachtens, allzu streng ab-
lehnender Standpunkt eingenommen. Wir diirfen doch nie vergessen,
daB — bei der langen Dauer derartiger Krankheitszustinde —
die einem Ehepaar auferlegte, unbeschrinkte Abstinenz auflerst
schwerwiegende Folgen haben kann. Deshalb soll der Arzt, wo
es nur eben angeht, es bei einer Mahnung zur Mafligkeit bewenden
lassen und zu gleicher Zeit nicht verfehlen, die nétigen
technischen Ratschlige (s. die Ubersicht der Coitusstellungen)
. zur Verhiitung vermeidbarer Schiden hinzuzufiigen.
Oder aber, man soll sich dazu entschlieBen, schon aus diesem Grunde
einen operativen Eingriff zu empfehlen, wenn zu erwarten ist, dafl
durch einen solchen die Moglichkeit eines gefahr- und schmerzlosen
Geschlechtsverkehres wieder hergestellt werden kann. -Dafl eine
Patientin, der klargelegt wird, was nach beiden Richtungen hin auf
dem Spiele steht, einen derartigen Vorschlag ablehnen und damit die
so gut wie sichere Zerstdrung ihres Ehegliickes den Gefahren und
Unannehmlichkeiten der Operation (die iibrigens in den letzten Jahren
sehr bedeutend- verkleinert sind) vorziehen wiirde, wird wohl nicht
oft vorkommen. Wir Arzte aber sollten nicht zu spat diesen Operations-
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vorschlag machen, weil sonst am Ende doch noch eingegriffen werden -
muf}, nachdem das gute eheliche Verhaltnis infolge des Zdgerns
schon ernstlich gestort ist.

Uberhaupt wird — mit wenigen, aber um so bedeutungsvolleren
Ausnahmen — im arztlichen Sprechzimmer, nach meiner Uberzeugung,
der Frage der Erhaltung oder (Wieder-)Erlangung der Funktions-
tiichtigkeit fiir den Geschlechtsverkehr, jedenfalls was die Frau
betrifft, viel zu wenig Beachtung geschenkt. Eine diesbeziigliche -

Forderung wird von den Patientinnen nur sehr selten expressis

verbis gestellt und gewGhnlich nicht einmal angedeutet. Die meisten
Arzte driicken sich gerne um das ganze Problem herum, sei es
aus (durchaus begreiflicher, aber dennoch unrichtiger) Zuriickhaltung,
sei es aus ungeniigendem Verstindnis fiir dessen Bedeutung. Diese
" ist aber doch wenigstens ebenso grofl wie die der Erhaltung oder
Herstellung der Fruchtbarkeit, der wir — mit Recht! — einen so
groBen Raum in unseren arztlichen Uberlegungen gewahren. Auch
der Frage der Arbeitstiichtigkeit steht sie nicht nach. Ja manchmal
kann sie sogar wichtiger sein als die der Lebensgefahr. Denn wie
oft ist die Erhaltung des Lebensgliickes, die kaum weniger be-
deutsam ist als die des Lebens selbst, von der Erhaltung der
Fahigkeit zum Geschlechtsverkehr abhingig!

Nicht nur in den Fallen also, deren Besprechung mir Veranlassung
gab, niher auf diesen Gegenstand einzugehen, sondern iiberall dort,
wo die geschlechtliche Tatigkeit in Mitleidenschaft gezogen  wird
oder werden kann, soll man ihr den wichtigen Platz in unseren
arztlichen Erwigungen, unserer Indikationsstellung, unseren Rat-
schligen und in der Wahl unserer Heilverfahren emraumen, der
ihr mit vollstem Recht zukommt.

& *

Was- die Allgemeinerkrankungen anbetrifft, sei des schidigenden .
Einflusses gedacht, den die Erschépfung auf Libido und Po-.
tenz ausiibt (was diese betrifft, wird selbstverstindlich * der
Mann besonders stark angegriffen). Demgegeniiber steht, daf}
Fieberzustinde oft das geschlechtliche Verlangen und nicht selten
— sei es auch nur in gewissem Mafle und voriibergehend —
auch die Potenz steigern.. Die Inanspruchnahme durch den ‘Ge-
schlechtsakt kann aber zu einer weiteren Schwachung des Karpers
fihren. Bedenkt man. dabei noch, daf} in der Regel das Nerven-
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system durch die Erkrankung so in Mitleidenschaft gezogen ist,

daf} sich eine deutliche reizbare Schwiche auf diesem Gebiete be-

merkbar macht, die auch durch Ablehnung sexueller Wiinsche un-
‘ ' glinstig beeinfluflt werden kdnnte, dann ist es wohl klar, dafy weder
! der Ehepartner noch der Arzt einen leichten Stand hat, wo es gilt,
” ~ unter diesen komplizierten und einander widersprechenden Um-
stinden zu bestimmen, ob es gut sei, dem Verlangen des Kranken
nachzugeben oder nicht. _

Nachdem wir noch an die fatalen Folgen erinnert haben, die der
Coitus durch die mit ihm einhergehende Erhshung des Blutdruckes
bei Ménnern mit Arterienverkalkung haben kann, kénnen wir dieses
Kapitel schliefen mit der Erwéhnung, daff ein regelmiBiger, nor-
maler Geschlechtsverkehr einen unzweifelhaft giinstigen Einfluf aus-
iiben kann auf allerhand krankhafte Zustinde, die hauptsichlich
auf nervoser Grundlage entstanden sind.




Anhang
Pflege und Reinigung der Paarungsorgane

Ich m&chte noch folgende Winke iiber die Pflege der Paarungs-
organe, und besonders iiber die Reinigungstechnik, hinzufiigen.

Mégen sie auch unwichtig scheinen, sie sind es nicht.

Besonders die Technik der Reinigung wird nicht nur oft in un-
geniigender, sondern auch in unrichtiger Weise gehandhabt. Wie
sehr es aber auf sie ankommt, haben wir immer wieder hervor-
gehoben.

Schwierig ist die Reinigung vor allem, weil die Rinnen und Falten
der Genitalien nicht allzu leicht zugéanglich sind. Auflerdem lassen
sich die abgesonderten Talgmassen nicht immer bequem entfernen.
Wir haben diese Faktoren bei der Besprechung der dufieren Ge-
‘schlechtsorgane ausfiithrlich erwidhnt und ich mochte besonders die -
Laien unter den Lesern bitten, die betreffenden Seiten (58 und 125)
noch einmal durchzunehmen. |

Die oft wiederholte, genaue Reinigung der genannten Kérper-
teile hat namentlich auch den Zweck, die Faulniskeime, die sich
sonst mit Sicherheit dort ansiedeln, zu entfernen. Da die Aus-
filhrungsginge des Harnapparates in die auleren Geschlechtsorgane
miinden und sich die Darméffnung, besonders bei der Frau, in
nichster Nihe dieser Organe befindet, ist diese Reinigung be-
sonders wichtig. '

Es ist deshalb, auch zur Verhiitung von Krankheiten, notwen-
dxg, nachstehende Vorschriften zu befolgen:

Fiir den Mann:

(Neben den gewdhnlichen Waschungen und Badern.)

I. Morgens und abends genaue Reinigung der Eichel, der Innen-
flache der Vorhaut, und besonders der Eichelrinne, unter véliiger
Zuriickstreifung der Vorhaut. Die Reinigung hat mit einem kleinen,
vorher angefeuchteten Wattebausch (jedesmal ein frischer!)'), mit
reinem Wasser zu geschehen

1) Es ist mir bekannt, da8 die Verbandwatte jetzt ziemlich teuer ist. Ich muB
dennoch auf deren Gebrauch bestehen. Es sind nur kleine Bausche netwendig,
der Gesamtverbrauch ist also gering und kann sogar ein bescheidenes Budget

nicht allzusehr belasten. Die Kosten sind auBerdem als Versicherungsprémie
gegen Krankheit wirklich nicht zu hoch!
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I Die Unterwasche ist vor Benetzung mit Harnresten zu schiitzen.
Wenn sie beschmuizt ist, soll sie gewechselt werden. Der Wechsel
ist {iberhaupt so oft wie mdglich vorzunehmen. Was fiir die tags-
iiber getragene Unterwische gilt, ist ebenfalls auf das Nachtzeug
anzuwenden.

Ill. Es empfiehlt sich, so oft als moglich nach dem Harnlassen
die Resttropfen durch Abtupfen mit feuchtem Wattebausch zu ent-
fernen.

IV. Nach der Vergattung oder nach Ablauf des Nachspieles muft
eine Waschung des Penis und eine genaue Reinigung der Eichel,
wie unter . beschrieben, stattfinden.

V. Wenn das Organ sich durch starke Inanspruchnahme gereizt
zeigt, was insbesondere bei mangelhaftem Gleiten vorkommen kann
(Rotung, Jucken, Brennen, leichte Schwellung, besonders am Vorhaut-
rande), soll nach vorsichtiger, genauer Reinigung bei zuriickgezoge-
ner Vorhaut die iibrigbleibende Feuchtigkeit weggetupft und dann
eine diinne Schicht reinen Talkpuders aufgestreut werden, wobei
besonders die Eichel und die sich dahinter befindliche Rinne be-
achtet werden miissen. Die Puderschicht soll die direkte Beriihrung
von Eichel und Vorhaut verhindern.

Ed *

| Fiir die Frau:

(Neben den gewéhnlichen Waschungen und Bidern.)

I. Morgens und abends genaue Reinigung der Vulva unter be-
sonderer Beriicksichtigung der Falten und Winkel in der Nihe von
Clitoris und Labia minora mit Hilfe eines reinen Wattebausches auf ' -
dem Bidet mit reinem, lauwarmen Wasser. Nachher Trockentupfen |
(nicht reiben!) mit reinem Tuche.

IL. Immer, wenn es maglich ist, eine leichte Waschung nach dem
Urinieren zur Entfemung von Harnresten. (Bidet; Wattebausch; laues
oder ka]ltes, reines Wasser, Trockentupfen mit remem Tuch)
'femung des o'mben Schmutzes mit gutem Klosettpapler Fegen nur
in der Richtung von vorne nach hinten! Nachher waschen; nur von
vorne nach hinten zu! Der Damm soll genau gereinigt werden. :
(Eine falsche Technik der Analreinigung hat wirklich manches
Unheil gestiftet.) Schliefilich mit neuem Wasser und neuem Watte-
bausch Reinigung der Vulva zur Entfernung von Harnresten. Eine
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Verunreinigung der Vulva mit Darmkeimen soll unter allen Um-
stinden nach Moglichkeit vermieden werden.

IV. Vermeidung von Beschmutzung der Wasche durch Harn- und
Kotreste, durch Ausfluf jeglicher Art. Waschewechsel, wenn doch

Beschmutzung stattgefunden hat. Desgleichen Wechsel der Bett-

wische. Haufiger Waschewechsel iiberhaupt.

V. Die Reinlichkeit soll wihrend der Menstruation auf die Spitze
getrieben werden. Haufiger Wechsel der Vorlagen; nur vollig reine
Vorlagen. Wischewechsel einmal, besser noch zweimal taglich.

VL. Nach der Vergattung oder nach Ablauf des Nachspieles ge-
naue Reinigung der Vulva, wie unter 1. Lauwarmes Wasser!

VII. Wenn die Vulva sich durch starke Inanspruchnalime (besonders
bei mangelhaftem Gleiten), durch Menstruations- oder anderen Aus-
flu, in einen Reizzustand versetzt zeigt (Rotung, kleinste Risse,
Brennen, Jucken, lcichte Schwellung), ist nach genauester, aber sehr
vorsichtiger Reinigung die {iberbleibende Feuchtigkeit wegzutupfen
und dann die Vulva, sowie ihre Umgebung, mittels eines Watte-
bausches mit reinem Talkpuder zu betupfen. (Wenn eine zweite
Person die Behandlung vornimmt, kann diese noch besser mit einem
Puderbldser geschehen.) Die Bepuderung ist nach jeder Reinigung
zu wiederholen. Die Reinlichkeit selbst ist in einem derartigen Fall
(Reizzustand) zu verdoppeln. Bis zur (rasch stattfindenden) Genesung
" soll die Vulva vor neuer Reizung geschiitzt werden.

VII. Keine ,reinigende” Scheidenspiilungen! Sie stéren den heil-
samen Scheiden-Chemismus und sind nur auf bestimmte arztliche
Verordnung hin vorzunehmen. Der moderne Frauenarzt ist aber
mit dieser Verordnung zuriickhaltend,

% *

Fiir Mann und Frau:

~ Reines Wasser. Ist kein Leitungswasser vorhanden, dann vorher

abkochen?).

Kein Schwamm !

Kein Puderbausch! |

1) Die Forderung ist nicht Gbertricben. Schon 1907 habe ich 9 Fille ver-
5ffentlicht, in denen durch Waschung mit Brunnenwasser eine Infektionskrankheit
der weiblichen Geschlechtsorgane verursacht wurde, die sich als auf den Gatten
iibertragbar erwies. (Naheres in meinem Aufsatz ,Blastomyzeten und Ent-

;Iﬁnduug der weiblichen Genitale”, Zentralblatt fiir Gynzkologie, 1907,
Ir. 38).
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Wollene Unterwasche, welche die Geschlechtsorgane bedeckt, ist:
zu vermeiden.

Eine Beriihrung der Genitalien, sowohl der eigenen wie der des
Partners, darf (besonders bei der Frau) nur mit reinen Héinden

~ stattfinden.

* F

Ich muf meine Leser in ihrem eigenen Interesse dringend bitten,
die gegebenen Vorschriften nicht als iibertrieben zu betrachten.
Es kann sich richen, falls man sie auBer acht lieBe, wenn auch der
Zusammenhang nicht immer nachweisbar ist.

Und die Hoch-Ehe ist nur unter ihrem Schutze durchfiithrbar.

R o]



Kapitel XVII

Seelische Hygiene

Hygiene heifit Gesundheitspflege.

Man pflegt die Gesundheit eines Organismus hauptsichlich auf
‘zweierlei Weise: erstens, indem man seine normale Lebensverrich-
tungen zu vervollkommnen sucht; zweitens durch Bekiampfung von
schidlichen Einfliissen, die ihn bedrohen. Dabei ist zu bedenken,
daB die erreichte Vollkommenheit der Lebensverrichtungen, weil sie
die Widerstandsfihigkeit des Gesamtkorpers verstarkt, wesentlich
zu der Uberwindung der sich geltend machenden Schidlichkeiten
beitrdgt. So haben denn die Bestrebungen, eine moglichst grofe
Funktionstiichtigkeit zu erreichen, in der Gesundheitspflege einen
doppelten Wert. Allein, diese Bestrebungen diirfen nicht zu einer
"Ubertreibung in der einen oder anderen Richtung fithren, weil -

sonst die Gesamtheit statt Nutzen Nachteil empfinden wiirde.
~ FaBt man die Hoch-Ehe eines Gattenpaares als Organismus auf und
betrachtet man diesen zusammen mit dem in der vorliegenden Ab-
‘handlung Gesagten im Lichte dieser hygienischen Leitsitze, so wird
.deutlich, dafl wir hier versucht haben, die physiologisch-technischen
Grundlagen zu schaffen, die es erméglichen, die wichtigste Funktion
dieses Organismus, den Geschlechtsverkehr, zu derjenigen Voll-
kommenbheit zu bringen, die ihm wegen seiner fundamentalen Bedeu-
tung zukommt. Wir haben weiter eingehend betrachtet, wie Schaden,
die bei oder als Folge der Ausiibung dieser Funktion fiir die an ihr
Beteiligten entstehen kdnnen, zu vermeiden sind, und haben schlieB-
lich jedesmal, wenn sich die Gelegenheit bot, darauf hingewiesen,
daf} die Vervollkommnung dieser Funktion nicht zu iibermaBigen
korperlichen AmSprudlen der Beteiligten oder eines Beteiligten fiihren
darf. Ebenso haben wir die Aufmerksamkeit darauf gelenkt, dafl der
Geschlechtsverkehr nur so lange giinstig auf die Psyche (Stimmung,
geistige Leistungsfahigkeit) der Gatten einwirkt, als er ihren allgemein-
korperlichen und speziell-geschlechtlichen Kriften entspricht. Doch
wollen wir es an dieser Stelle noch einmal betonen: Ein Zuviel
schadet auch in dieser Hinsicht und beeinfluBt besonders den Mann
in ungiinstiger Richtung. Eine starke sexuelle Betitigung und in-
tensive intellektuelle Arbeit verhalten sich bei vielen Menschen —
namentlich bei vielen Mannern — als Antagonisten, und die beiden,
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an der Hoch-Ehe eines geistigen Schwerarbeiters Beteiligtén, haben
darauf Riicksicht zu nehmen.

E *
%

Damit sind wir bei demjenigen der oben erwihnten Grundsitze
angelangt, der uns sagt, dafl es nie gut sein kann, eine der
Funktionen eines lebenden Organismus, sei es auch die wichtigste,
zu der in solchem Grade iiberherrschenden zu machen, dafl die
anderen — und damit das Ganze — darunter leiden.

Auf die Hoch-Ehe angewendet will das heiflen, dafl die zur

 hochsten Entwicklung gebrachten sexuellen Beziehungen der Gatten

die Intensitat ihrer Geistesgemeinschaft, die gegenseitige Teilnahme
am Seelenleben des Partners, nicht beeintrichtigen diirfen, und dafl
also die Verstirkung jener ehelichen Funktion mit einer entsprechen- .
den Kriftigung dieser einhergehen mufl. In der Regel ist das -

‘eo . ipso der Fall. In der Hoch-Ehe bleiben die Gatten, gerade

durch die starke Entwicklung ihres erotischen Verhiltnisses, Lie-

- bende. Und Liebende sind — es ist geniigend bekannt — psychisch

vollig aufeinander abgestimmt. Von dieser Seite wird also die
Gesundheit des Ganzen nicht oft bedroht. Im Gegenteil, die Ge-
fahr entsteht eher aus einem Zuviel an Zeichen der psychischen
Anhinglichkeit und Abhangigkeit, weil diese auf die Dauer den
Empfinger ermiiden. |

Es wiirde uns zu weit fiihren, dieses Thema hier ausfuhrhch zu
behandeln. Ich denke iibrigens, da die Andeutung der erwihnten

 Gefahr geniigt und daf§ ich es fiir das praktische Leben bewenden:

lassen kann bei dem Rat: Lasset bei aller Liebe, bei aller Anhzng-
lichkeit, bei aller Geistesgemeinschaft, bei der gréBtméglichen Teil-
nahme am Denken und Fiihlen des Partners, einander doch auch
geniigende Ruhe. ,
* %
*

Sehr wichtig ist es auch, sich das Nachstehende vor Augen zu
halten: Wenn jeder geschlechtliche Wunsch in Erfiillung' geht, ent-
steht die Gefahr des Uberdrusses, denn dieser folgt jeder restlosen
Waunschbefriedigung. Er macht sich iiber kurz oder lang in den
gewohnlichen ehelichen Sexualbeziehungen geltend. Auch die Hoch-
Ehe ist ihm aber ausgesetzt. Mag ihr ,harmonisches, bliihendes Ge-

- schlechtsleben* mit seiner regen, abwechslungsvollen Tatigkeit auch
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nicht bedroht werden durch die Langeweile, die einférmigen
Beziehungen anhaftet, so trigt gerade die Vollkommenheit, womit
die Hoch-Ehe auch das Letzte an Wiinschen zu erfiillen vermag, den
Keim der Ubersittigung in sich. |
Diesem wahrhaft tragischen Geschick — um so tragischer, als die
fillt, aus dem hdochsten Himmel herabgleiten — vorzubeugen, ist
eine Aufgabe, die zu den allerwichtigsten auf dem Gebiet der seeli-
schen Gesundheitspflege gehort. Sie — die Gesundheitspflege —
hat dafiir Sorge zu tragen, daf der Uberdruf vermieden wird, in-
dem sie takivolle Zuriickhaltung zu geeigneten Zeitpunkten aufer-
legt und dadurch die restlose Befriedigung aller Wiinsche hin-
dert. Fiir den Mann bildet Balzacs Warnung ,,Der Gatte, der
seiner Frau nichts zu wiinschen iibrig 1afit, ist ein verlorener Mann«
auch in dem oben gemeinten Sinne einen beachtenswerten Rat. Und
wie sehr die gelegentliche Zuriickhaltung einer Frau ihre Liebreize
fir den Gatten erhohen kann, mdge ein Zitat aus Shakespeares
Cymbeline bezeugen, wo der Dichter Imogens Gatten sagen liBt:
,Oft wehrte mir die eh’liche Umarmung
Und bat um Schonung sie voll ros’ger Scham
So schon zu sehn, dafl es erwarmt noch hiatte
" Den alten Kronos selbst.“?) | (Akt 2, Sz. 5)
Doch darf die Frau nie vergessen, daB eine Ubertreibung in dieser
Richtung die Hoch-Ehe erst recht gefihrden kann, und daf es be-
sonders auch auf die Art und Weise der Zuriickhaltung ankommt.
GewiB, ,,die Frauen haben Methoden, sich nicht zu geben, die noch
entziickender sind als alles andere®.”) Dieses Entziicken vermag
eine solche Methode aber nur dann zu erwecken, wenn sie selbst
reizvoll ist, — und nicht, wenn sie eine egoistische Weigerung
~ bedeutet. Auflerdem soll die Zuriickhaltung zu einem anderen Zeit-
punkt durch eine gewisse Initiative wieder gutgemacht werden, In
diesem ganzen, fiir die Gesundheitspflege der Hoch-Ehe sehr we- -
- sentlichen Wechselspiel von Zuriickhalten und Geben, von Zdgern.
und Nehmen treten die bezaubernden Eigenschaften der echten Frau
besonders in Erscheinung, und hier auch zeigen sich eheliche Ko-
Y wMe of my lawfal pléﬁsure she restrain’d, )
And pray'd me, oft, forbearance: did it with
A pudency so rosy, the sweet view on’t

Might well have warm'd old Saturn; — —.
) Rémy de Gourmond. i
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ketterie und Flirt in dem Sinne, den wir ihnen (Kap VIII) bexgelegt
haben, in ihrem vollen Wert.

* &
%
Eine ganz andere Bedeutung hat die Zuriickhaltung, wo es gilt,
~ eine auf die Dauer bestimmt ungiinstig auf das Verhiltnis der Gatten
einwirkende, banale Intimitit zu vermeiden. Auch in diesem Falle
sagt ein Schlagwort besser, worauf es ankommt, als eine lingere
Ausfithrung. Dafl es wieder von Balzac stammt, moge man
mir verzeihen; er hat es nun einmal am bezeichnendsten gesagt:
,Der Mann, der das Toilettenzimmer seiner Frau betritt, ist ein
abgeklirter Weiser oder ein Dummkopf{“.?)
Sapienti sat.

* #F
%

Wir haben damit einen Punkt beriihrt, der, wenn er auch fiir die
Hoch-Ehe mindestens ebenso grofie Bedeutung hat wie unter ge-
wohnlichen ehelichen Verhiltnissen, doch nicht fiir diese Form der
Ehe spezifisch ist. Jetzt aber kehren wir zu dem Ehe-Typus, der
den Gegenstand dieses Buches bildet, zuriick, um uns zu fragen,
ob das, was sein Charakteristikum bildet — die Erweiterung, Ver-
stirkung und Verfeinerung der geschlechtlichen Beziehungen zwischen
den Gatten — nicht neben den Vorteilen in Gestalt des vermehrten
Gliickes auch Nachteile aufzuweisen hat. Tatsachlich waren die
Gliicksgefiihle, welche die Hoch-Ehe zu gewdhren imstande ist, zu
" teuer erkauft, wenn sie das psychische Gleichgewicht der Gatten,
ihre seelische Ruhe auf anderem Gebiete belasten wiirden.

Bei asketisch veranlagten oder die Askese anstrebenden Menschen
— ob sie nun einer bestimmten Religion angehdren oder nicht —
wiirde das der Fall sein. Sie bediirfen des Gliickes der Hoch-Ehe
nicht, — oder sie wollen es jedenfalls nicht. Sie halten ein der-
artiges Gliick fiir verwerflich, weil es ihrem Begriff der erstrebten
,,Reinheit®, ,,der Heiligung des Lebens, die in Loslésung und reiner
Durchgeistigung des Irdischen besteht“®), widerspricht. Gewisse Grup-
pen von Anhingern christlicher Religionen gehen in dem Bestreben,
sich von irdischen Wiinschen zu befreien- und in der Auffassung,

1) lHomme qui entm-e le cabinet de tonlette de sa femme est un philosophe ou
un imbécile. (Physiologie du Mariage.)
?) Vgl. Thassilo von Scheffer. Philosophie der Ehe S.152.
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daBl solche Wiinsche bekimpft werden miissen, ziemlich weit, andere
(kleinere allerdings) sogar sehr weit. ,,Das Thema der Erbsiinde,
des Siindenfalls, spielt hier, was ihre Auffassung der Verwerflich-
keit sexueller Wiinsche anbetrifft, ,,mit hinein, die ganze Stellung-
nahme der ,,irdischen Fleischeslust“‘ gegeniiber, die als ,, Siinde®*
gebrandmarkt wird, statt wie in manch anderen Kulten gerade als
deren gepriesener Mittelpunkt glorifiziert zu werden®.?)

Bei denen, die so filhlen und denken, ist die Entstehung eines
Konfliktes zwischen Religion und Hoch-Ehe unmoglich, weil von
dieser iiberhaupt keine Rede sein kann. Fir andere wieder kommen
Religionsbedenken nicht in Betracht.

"~ Wie aber steht es um das Verhaltnis der von diesen belden
Machten beherrschten Gruppen von Gefithlen, die jede fiir sich die
Seele des Menschen so tief zu beriibren vermdgen, in den vielen
Fillen, wo sowohl die eine wie die andere zur Geltung gelangt?

Mit anderen Worten und praktisch gesprochen: Wie verhalten
‘sich die Vorschriften und Auffassungen der fir uns in Frage kom-
menden Religionen zu den Prinzipien der Hoch-Ehe, wie wir sie
in den vorhergehenden Abschnitten dieses Buches kennen gelernt
haben?

Das ist die Frage, die wir hier nicht umgehen diirfen, weil sie
-die seelische Hygiene der Hoch-Ehe auf das tiefste beriithrt. Sollte
diese Evolutionsform der Ehe gegen Religionsvorschriften und -auf-
fassungen verstoflen, so wire es klar, dal daraus fiir die an ihr
beteiligten Gatten Zerwiirfnisse und innere Konflikte hervorgehen
konnten, die eine schwere Stérung der Hoch-Ehe bedeuten wiirden,
so daB ihre seelische Gesundheit stark gefihrdet wire.

Sagen wir sofort, dal eine derartige Unterstellung (der wir mit
Hinsicht auf gewisse asketische Tendenzen im Christentum?®) wohl
nihertreten miissen) glicklicherweise allergrofitenteils nicht zutrifft,
und daB dort, wo Religionsvorschriften sich gewissen Einzelheiten
in ‘unseren Ratschligen widersetzen, die Hoch-Ehe, ohne etwas von
ihrem Charakter einzubiiien, sich diesen Vorschriften vollig anzu-
passen vermag. '

1) Ibidem S. 154.
. ?) Besonders als Nachwirkung aus dem Friih-Christentum, das ausschlieBlich
auf das bald kommende Reich Gottes eingestellt war.
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Es ist ziemlich schwierig, sich auf der ganzen Linie ein Bild von
den Vorschriften und Auffassungen zu machen, um die es hier in
den verschiedenen Religionen geht.?)

1} Ich bin dariiber mit vielen Theologen der verschiedensten Richtungen in Brief-
wechsel gestanden und habe manche Bibliothek durchstobert.

Ich spreche den Herren, die sich dabei Miihe fiir mich gegeben haben, auch an

: dieser Stelle meinen Dank aus. Besonders dem Vorstand der Bibliotheca Nazio-
0 nale in Palermo, wo ich den grofiten Teil der katholischen moraltheologischen Werke
' ‘fand, und dem der Zentralbibliothek in Zirich, der mir das Nachschlagen eines
Teiles der protestantischen Literatur ermoglichte, bin ich fiir ihr Entgegenkommen
sehr verbunden.
, ~ Ich bedaure es lebhaft, meine Absicht, die interessante Frage -— oder besser:
, Reihe von Fragen — hier ausfihrlich zu behandeln und mit Zitaten zu erlautern, .
wegen Platzmangels fallen lassen zu miissen. Ich werde mich also auf die Wieder-
gabe des Gesamteindruckes, den ich bei dem Studium des Gegenstandes erhalten
habe, beschranken und nur da und dort eine wichtige Einzelheit hervorheben.

Fir die wissenschaftliche Literatur verweise ich die Leser, denen daran gelegen
ist, auf pachstehende, von mir als Studienmaterial gebrauchte Werke (die Religio-
nen chronologisch geordnet): 7

_]iidiscl:; : Julius Preuf}, Biblisch-Talmudische Medizin. 23. Auflage (Berlin 1921,
S. Karger)..

Quellenstudium ausschliefllich in Rabbiner-Hebraisch, mir deshalb unmdéglich.

Katholisch: Capellmann-Bergmann, Pastoral-Medizin. 19. Auflage.
' (Paderborn, Bonifazius-Druckerei.) Die Stellen, auf die es ankommt, sind lateinisch
, abgefafit. Das Buch geniigt fir die Praxis des Seelsorgers und des Arztes.

: Fir eingehendes Studium:
A Th. Sanchez, Disputaionum de Sancto matrimonii sacramento auctore Thoma
' Sanchez, Cordubensi e Societate Jesu.

Antverpiae, apud Jac. Meursium. Anno MDCLIL (Auf dem Titelblatt des Exem-

plares der Bibliotheca Nazionale in Palermo, die frilher Bibliothek der Jesuiten
4 war, steht mit Tinte geschrieben: ,,Editio non prohibita®) Tomus II Lib. IX.. De
| debito conjugale.
1 'S. Alph. Mariae de Ligorio, Theologia moralis. Neapoli 1827. Tom. VIII,
3 Tract. 6. De matrimonio. (Deutsche Ubersetzung in R. Grassmann, Ausziige aus
1 - der Moraltheologie des Heiligen Dr. Alph. Mar. de Liguori. 34. Auflage. Verlag
:‘ R. Grafimann, Stettin.) _

Petr. Scavini, Theologia moralis universa Ed. IIl. Parisi 1859.

D. Craisson, De rebus Venereis ad usum Confessariorum. ' Parisi 1870.

J.- P. Gury, Compendium theologiae moralis.. Antonii Ballerini adnotationibus
locupletatum.. Ed. VI. Roma 1882. (Deutsche Ubersetzung einer ilteren Auflage
in Regensburg 1868.) ‘

Protestantisch: Luthers Schriften ,,von der babylonischen Gefangenschaft*
und ,,von dem Ménchgeliibde®. )

Heidelberger Katechismus,

Ames (Amesius), Medulla Theol. de Conscientia, eius jure et casibus (1633).

Francis Wayland, The elements of moral science (1835). Book II. Prac-
tical ethics. _

Gottschieck in Herzog, Realenzyklopidie fiir protestantische Theologie
und Kirche. Art. ,Ehe”. Auch Art. ,Ethik* in dieser Enzyklopiadie. (Verlag
'J. C. Hinrichs, Leipzig.) :

Steffen in Schielé, Religion in Geschichte und Gegenwart. Art. , Ehe.
(Verlag ]J. C. B. Mohr, Tibingen.)

Encyclopaedia of religion and ethiecs. Vol. 8 Art.,,Casuistry” (Moral-
theology). Weitere Literatur hinter diesem Artikel. Unter ,,Marriage* ist nichts
zu finden, was hier Bedeutung hatte. ‘ :

Selbstverstandlich bildet die Bibel fir alle drei Religionen die allererste Quelle.
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Am wenigsten Miihe kostet es bei der altesten dieser (fiir unsere
Verhiltnisse in Betracht kommenden) Religionen. Die Juden haben
ibre ganz genauen, der mosaischen Gesetzgebung entspringenden
Vorschriften. Diese bestehen hauptsichlich in der Untersagung des
Geschlechtsverkehres (sogar der Beriihrung) mit der durch Men-
struation, Wochenbett usw. ,unreinen“ und noch nicht durch das
rituelle Bad nach bestimmter Frist gereinigten Frau. Es hat keinen
Zweck, diese glaubensgebriuchlichen Vorschriften genau wiederzu-
geben; den Juden unter meinen Lesern sind sie gelaufig, und fiir
die Nicht-Juden ist ihre Aufzihlung iiberfliissig. So geniigt es fest-
zustellen, daBl diese Vorschriften zwar den Geschlechtsverkehr der
Gatten zeitlich stark einschrinken, sonst aber sich dem Charakter
der Hoch-Ehe nicht widersetzen. (In einer besonderen Hinsicht
zielen sie auf dasselbe hin wie der von mir gegebene Rat: Sie

verleihen der frisch-deflorierten Frau eine — vom arztlichen Stand-

die bei der ZerreiBung des Hymens erfolgende kleine Blutung dem
Schlusse der Menstruationsblutung gleichstellen, so dafl sich auch
hier eine Karenzzeit von 7 Tagen anschliefit).

* ¥

" Nicht auf Vorschriften, sondern auf religiser Denkweise beruht
es, dafl die rechtglaubigen Juden alles unbedingt ablehnen, was
eine Verhiitung der Schwangerschaft beim Geschlechtsverkehr be-
zweckt. Diese Auffassung wird von den orthodoxen Protestanten
(Reformierten) geteilt, die sich iibrigens auch weiter gerne auf das
Alte Testament berufen und ihm viele ,,Ordonnanzen Gottes“ ent-
nehmen. Fiir eine Ablehnung des Coitus mit der Menstruierenden
z. B. beziehen sie sich auf genau dieselben Bibelstellen (Leviticus —
3. Buch Mose — 15/19, 18/19, 20/18), die das diesbeziigliche Ge-
setz der Juden bilden. Ob diese Protestanten soweit gehen, daf§
sie die 7 Tage nach dem Abschluf der Menstruation in die Karenz
mit hinein beziehen, weif} ich nicht. DaBl in gewissen Kreisen aber
die Neigung zu dieser rein mosaischen Auffassung besteht, 138t
sich nicht bezweifeln.
* *

Ein Grundsatz allererster Ordnung in der katholischen Kirche
ist es, jedwedes Verfahren zur Schwangerschaftsverhiitung beim

330



Geschlechtsverkehr abzulehnen. Derartige Mafnahmen sind streng

verboten. An diesem Verbot hilt die Kirche unter allen Umstinden,
- ohne Ausnahme, fest. Sie erstreckt es auch auf alle Mafinahmen,
die nicht absichtlich, - sondern als Nebenwirkung die Konzeption
verhindern. So ist die Anwendung des Kondoms zur Verhiitung
der Ubertragung von Krankheitskeimen verboten, ja, der Grund-
satz wird bis zu einer noch weiteren Konsequenz durchgefiihrt:
auch bei dem Coitus in der Schwangerschaft ist der Gebrauch des
- Kondoms nicht zuldssig (wihrend dabei doch an Konzeptionsbe-
hinderung nicht gedacht werden kann). Denn die katholische Moral
- verlangt, daf jeder geschlechtliche Verkehr fithre zu dem ,natiir-
lichen Ergufl des wirklichen Samens, der unmittelbar in das natiir-
liche, weibliche GefaB stattfindet” (,,naturalis emissio veri seminis
facta immediate in naturale vas muliebre®).

Fiir die Katholiken kdme also der Rat, sich des genannten Mittels
zur Verhiitung einer Infektion zu bedienen, nicht in Frage, und
auch die Moglichkeit, die ich S. 308 erwahnte (die Verhiitung
- der Sperma-Resorption in der Schwangerschaft, wenn fortgesetzte
Untersuchungen erweisen sollten, daf} diese Resorption schadlich sei)
wire ausgeschlossen. Das beriihrt aber den Charakter der Hoch-
Ehe nicht und ist iibrigens eine Frage von sekundirer Bedeutung.

Wichtig aber ist, dal das Verbot der Empfangnisverhinderung,
— das wichtigste, das die katholische Kirche den Eheleuten in
Sachen der Regelung ihrer geschlechtlichen Beziehungen auferlegt —
(sowie die entsprechenden Auffassungen der jiidischen und prote-
stantischen Religionen) und der Grundsatz der Hoch-Ehe in keiner
Weise miteinander in Widerspruch stehen. Der Grundgedanke
der Hoch-Ehe nimlich — die geschlechtlichen Beziechungen durch
Anwendung einer ihrer Physiologie Rechnung tragenden Technik
so zu gestalten, dafl sie beiden Gatten auch auf die Dauer
volle Befriedigung schenken, ihre Liebe zueinander immer ver-
stirken und ein festes Fundament fiir ein dauernd gliickliches Zu-
sammenleben bilden, — dieser Grundgedanke hat mit den Ver-
fahren zur Konzeptionsverhiitung nichts gemeinsam. Ja, solche Ver-
fahren sind gréftenteils sogar mit den Forderungen der Hoch-Ehe
unvereinbar, weil sie eine nicht geringe Stérung der idealen Ver-
gattung bilden, da sie die Reize beeintrichtigen, den normalen
Ablauf der Reaktionen stéren, die Asthetik verletzen und eine
unbefangene, véllige seelische Hingabe an den Akt verhindern.
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Dafi die Schwangerschaftsfrage von einschneidender Bedeutung
fir das Glick der Gatten sein kann und ihre guten geschlecht-
lichen Beziehungen nicht selten zerstort, liegt auf der Hand und
wird von der Erfahrung nur allzusehr bestatigt. Doch geht es hier
um eine Angelegenheit von so grofer Bedeutung und Schwierig-
keit, daf} ihr, wie ich im Anfang dieses Buches gesagt habe, nur
eine besondere Studie gerecht werden kann. Deshalb und um die
in dem vorliegenden Werk behandelten Fragen nicht noch mehr
zu komplizieren, habe ich die Konzeptionsverhiitung hier aus meinen
Betrachtungen ausgeschaltet.

Ich stelle also fest: 1. Die Hoch-Ehe steht mit dem kirchlichen Ver-
bot (oder der Ablehnung durch religiése Auffassung) der Schwangern

schaftsbehinderung kemeswegs im Widerspruch. 2. In meinen Aus-

fiihrungen'ist — mit Ausnahme der oben erwihnten nebensich-
lichen Ratschlige fiir Krankheitsfille — kein Rat enthalten, dessen
Befolgung das Gewissen des g]laublg‘en Christen oder Juden in dieser
Hinsicht belasten konnte.

# *

Und in anderer Hinsicht?

Dafl meine hier ausgesprochenen Ansichten iiber die kérperliche
Gesundheitspflege der Hoch-Ehe, — weil sie den irztlichen und
allgemein menschlichen Forderungen, einem Mitmenschen (und a

fortiori dem Ehegeriossen) wie auch dem Nasciturus (dem Ungebore-

nen) nicht zu schaden, véllig Recht widerfahren lassen — den betref-
fenden kirchlichen Geboten oder Religionsauffassungen entsprechen,

“hebe ich gerne hervor. DafB sie, was das Verhalten wahrend der Men-

struation und der Riickbildungszeit (nach der Geburt) betrifft, nicht
mit den jiidischen Vorschriften und mit der Auffassung gewisser
reformierter Kreise {ibereinstimmen, wiederhole ich zur Warnung fiir
_ die, die es angeht, wobei ich aber ebenfalls wiederhole, dafl da-
durch das Prinzip der Hoch-Ehe nicht angetastet wird. Der katholi-
schen Moral widersprechen meine Ansichten nicht, denn sie erlaubt

den Coitus in diesen Zeitabschnitten, soweit der Frau daraus keine -

besondere Gefahren drohen, ohne weiteres.
- Fiir das Verhalten in der Schwangerschaft und bei Krankheit decken

sich die Auffassungen der Religionen im allgemeinen mit meinen rzt-

lichen Anschauungen, wenn auch hier und dort graduelle Unterschiede,

so gut wie in dem Meinungen der Arzte unter sich, bestehen mogen,
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- wendung gelangt.

Uber Stellung und Haltung beim Coitus sprechen sich ]uden und
Protestanten nicht aus. Es liegt kein Grund zur Annahme vor,
dafl diese Religionen andere als die ,,Normallage® von dem FEr-
laubten ausschlieBen. Nach der katholischen Moraltheologie, die
sich zu dieser Frage eingehend auBert, kann die Einnahme einer
anderen als der Normalhaltung schlimmstenfalls eine 1a8liche
Siinde bedeuten.

Und schlieBlich das, was ich Liebesspiel und Reizspiel benannt
habe: Auch dariiber schweigen die Schriften der beiden erstge-
nannten Religionsarten vollstindig (so daB jedenfalls kein Verbot
vorliegt), wihrend sichr die katholische Moraltheologie ausfiihrlich mit
der Frage, was in dieser Hinsicht als erlaubt betrachtet werden darf,
befait. Meine Ausfilhrungen diirfen als mit ihr iibereinstimmend
bezeichnet werden. Auch das Reizspiel ist erlaubt, wenn es als
Vorbereitung oder Erginzung der Gescmechtsvere:lmgung zur An-

%

Es ist besonders interessant, die (katholischen) moraltheologischen

 Auffassungen (mit den daraus folgenden Vorschriften und Verboten

der Kirche) und die von mir am Anfang des dritten Abschnittes dieses
Buches gegebene (rein physiologisch gemeinte) Definition des nor-
malen Geschlechtsverkehres einem ins Einzelne gehenden Vergleich
zu unterziehen. Ich muB mir das hier leider versagen und eine
derartige Arbeit bis auf weiteres dem sich dafiir interessierenden
Leser (der allerdings auf die moraltheologische wie auf die physio-
logische Seite der Frage gleich tief einzugehen hat) selbst iiber-
lassen. Mir liegt aber daran, hervorzuheben, dafl eine derartige
Studie eine vollkommene Ubereinstimmung zwischen Physiologie
und Theologie ergibt und daf aus ihr die Glenchung physiologisch-
normal = gottgewollt = sittlich-gut = kirchlich-erlaubt (sowie ihr
Gegenstiick) geradezu ins Auge springt.

* *
*

Wie verhalt sich nun der Protestantismus zu diesem ganzen Fragen-
komplex?

Es ist aulerordentlich schwierig, sich da auszukennen, auch schon
weil der Protestantismus kein einheitliches Ganzes, wie der Katho-

- lizismus und das Judentum, bedeutet. Die zahlreichen hervorragen-
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den Seelsorger vieler Richtungen und verschiedener Lander, an die
ich mich wandte, haben mir ohne Ausnahme geantwortet, daf§
sie kein Urteil und keine Erfahrung in dieser Beziehung besitzen;
daB die Frage, was in der Ehe erlaubt sei und was nicht, zwi-
schen ihnen und ihren Schutzbefohlenen nie beriihrt wurde; und
daB die einschlagige Literatur ihnen — mit einer Ausnahme —
unbekannt ist. Nur ein Professor der Theologie, dem ich dafiir
besonders zu Dank verpflichtet bin, hat mir auf den Weg zu dieser
Literatur geholfen. Auch sie aber hat mir die Fragen, die ich ihr
stellte, nur zum Teil beantworten kénnen.

Den Gesamteindruck, den ich aus ihr erhielt, will ich einem Zitat
historischer Art folgen lassen, das ich hier vorausschicke: ,,Die
lutherische Moraltheologie neigte dazu, milde, wenn nicht lax, zu
sein; unter dem ausgleichenden EinfluB des Pietismus entstand aus
ihr die christliche Ethik in dem jetzt iiblichen Sinne. Inzwischen
entwickelte sich in kalvinistisch-puritanischen Kreisen eine Moral-
theologie strengerer Art und mehr auf Bifien eingestellt.’)
- Sehe ich richtig, so stehen auch jetzt noch die Lutheraner in

dieser Hinsicht der trotz ihrer peinlichen Genauigkeit groBziigigen
(aber beileibe nicht laxen!) Auffassung der Katholiken nahe und
befinden sich die ,modernen Protestanten® in der Nihe der Lu-
theraner, wahrend bei den Reformierten (als Sammelname fiir mehr
oder weniger ,orthodoxe Protestanten®, besonders Kalvinisten,
~ genommen), mit ihren vielen Richtungen, die ganze Stufenleiter
von Auffassungen zu finden ist, die von der vélligen Freiheit zu
der in der Enthaltsamkeit rmE'g]lichst weitgehenden Forderung der
Quaker fihrt“?).

Bei der englischen Kirche scheinen mir die Anhanger der High
Church sich auch in dieser Bezichung den Katholiken zu nahern,
wiahrend die der Low Church mehr den kalvinistischen Ansichten
zuneigen. Die rechtglaubigen amerikanischen Protestanten schliefi-
lich stehen, wie ich glaube, den alten Puritanern nahe.

Kurz: ,Der Protestant® ist in seinen geschlechtlichen Handlungen
in der Ehe in keiner Weise durch Glaubens- oder Kirchenvor-

1) , Lutheran casuistry tended to be mild, if not lax; mediated by Pietism, it
gave place to Christian ethics in the sense now current. Meanwhile, casuistry of
a stricter type, and more penitential in reference, grew up in Calvinistic-Puritan
circles. (Encyclop. of religion and ethics.)

%) ... die Forderung, daB die Ehe ohne sinnliche Liebe reiner sei (Quaker). . %,
wie Steffen sich ausdriickt.
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schriften gebunden, sondern allein seinem eigenen Gewissen unter-.
stellt. Was das Gewissen ihm aber vorschreibt, wechselt nach
Glaubensrichtung und Individualitat zwischen vollstandiger Freiheit
innerhalb der Grenzen des Normalen und einer mdglichst strengen
Beschrinkung.

* L
x

Alles in allem genommen, 138t sich die Frage, die wir uns hier
gestellt haben, dahin beantworten, dafl, wie ich vorhin schon ge-
sagt habe, fiir alle, die ihren inneren Frieden oder sogar ihr Gliick -
(denn auch das ist moglich, da jedes ernst gemeinte Opfer seine
Belahnung in sich trég’t) in einer ausschlieﬂﬁchen Durchgeistigung
wegen der damit verbundemen Askesetemdenzen die HO(‘h—EhE uber-

haupt nicht in Frage kommt.") Denen aber, die nicht diesen ex-
~ tremen Tendenzen huldigen, meine ich gezeigt zu haben, dafl Reli-
gion und Hoch-Ehe nicht miteinander in Widerspruch sind, und
daf} sie sich durch beide begliicken lassen kdnnen, ohne dabei
ihre seelische Gesundheit durch innere Konflikte zu beeintrachtigen.

* *

*

¥

Eine Voraussetzung ist dabei allerdings unabweisbar: Die Hoch-
Ehe muB in ihrem wahren Sinne aufgefafit werden.

Dieser wahre Sinn liegt in der Liebe — in der seelischen
Liebe oder besser und richtiger adsgedriickt, in der Vereinheit-
lichung von seelischen und kérperlichen Komponenten der geschlecht-
lmhen Liebe — wie ich immer wieder betont habe.

1) Ob sie diese Tendeﬁzen nun auf Texte aus dem Alten oder aus dem Neuen
Testament stiitzen, oder ob sie sie in anderer Weise begriinden, ist nebensachlich.
Es ist aber doch gut, daran zu erinnern, dafl derartige Neigungen durchaus nicht
so typisch dhristlich sind, wie gewisse Christen anzunehmen scheinen. Man findet
namlich die sexuell-asketischen Stromungen iberall und in jedem Zeitalter bei
kleinen Menschengruppen und bei Einzelmenschen, die eine Schar Anhinger um
sich sammeln. Als vorchristliches Beispiel diene die Schule der Neupythagorier,
welche die geschlechtliche Betitigung als eine Befleckung des Geistes betrachtet
und véllige Enthaltsamkeit empfohlen hat. Da diese Schule in der ersten Hilfte
des letzten Jahrhunderts v. Chr. in Alexandria entstanden war und noch wihrend
der ersten Zeit des Christentums blihte, sind vielleicht sogar die asketischen
Tendenzen des Frith-Christentums zum Teil unter ihrem EinfluB entstanden.

Als nachchristliches Gegenstiick kdnnen gewisse mystisch-asketisch angehauchte
pEthiker* angefithrt werden.
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Wer in der Vervollkommnung der Technik des Geschlechtsver-
kehres Selbstzweck sieht, der irrt sich gewaltig, und wird eben
so sicher Enttiuschungen erleben wie ohne diese Vervollkommnung.
Denn dieser Verkehr ist kein Zweck, sondern das, aﬂerdmgs
unerlaBliche Mittel zum Zweck. -

Die Sinnlichkeit an sich, mag sie noch so sehr verfeinert sein,
kann niemanden wirklich befriedigen, weil ithr das Hdhere, das
Seelische fehlt, das der Mensch verlangt und das er immer suchen
mufB. Nicht nur die Moraltheologie richtet eine solche Sinnlichkeit,
nicht nur der Heidelberger Katechismus, auch von der auBerkon-
fessionellen Ethik wird sie mit gleicher Strenge verurteilt. Kein
asthetisch fithlender Mensch wird einen Augenblick daran denken,
von bloBer Sinnlichkeit Gliick zu erhoffen. Kein solcher Mensch
wird sich dazu hergeben, ein Liebesspiel wie das der Hoch-Ehe
zu spielen, ein Nachspiel auszufithren, wenn nicht Liebe, ein-
heitliche Liebe ihn treibt. Ohne diese wire ihm das einfach un-
moglich, weil er einen férmlichen Widerwillen . empfinden wiirde.

Nein, was Mann und Weib, was liebende Gatten mit ihrer innigsten
korperlichen Vereinigung erreichen wollen, was sie, bewufit oder
" unterbewuBt, als den unmittelbaren Zweck dieser Vereinigung emp-
finden, das ist eine Ausdrucksmoglichkeit zu haben fiir ein
Vollkommen-Einswerden.

Diese Ausdrucksméglichkeit ist die einzig vollstindige, die ihnen
zu Gebote steht.

Dabei darf aber der Ausdrucksweise nichts fehlen.

.Das zu erreichen und diese Ausdrucksméglichkeit auch im Verlauf
der Jahre ungeschmilert fortbestehen zu lassen, dazu verhaﬂfe thnen
die Hoch-Ehe.

21. Dezember 1925.
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12
13

14
15

16
17
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19

20
21

22

XUSSERE GESCHLECHTSORGANE DES WEIBES, Vulva (schematisch)

1. Leistenfurche (doppelseitig). 2. Schamberg, Mons Veneris. 3. Beinfurche (doppelseitig). 4. Vorhaut
des Kitzlers, Praeputinm clitoridis. 5. Schaft!) und Eichel des Kitzlers, Corpus und Glans clitoridis,
zusammen Clitoris genannt. 6. Kitzler-Bandchen, Frenulum clitoridis. Zwischen Praeputium und Glans,
zu beiden Seiten des Frenulum, der Saccus praeputialis. 7. Auflerer Ranc und Innerflache der groBien
Schamlippe (doppelseitiy) Labium maius (mehrfach: Labia maiora). 8. Ausmindung der HarnrGhre, -
Ostium urethrae. 9. Ausmiindung der kleinen Vorhofs-Schleimdriise (Skene'sche Driise, doppelseitig)

Glandala vestibularis minor (mehrfach: Glandulae vestibulares minores). 10. AuBerer Rand und Innen-

fiache der kleinen Schamlippe (doppelseitig) Labium minus (mehrfach: Labia minora). 11. Scheidenvorhof,
Vestibulem vaginae, das ist der ganze Raum, welcher sich zwischen den kleinen Schamlippen befindet.
12. Vordere Schgidenwand (im Scheideneingang vorragend), Vordere Vaginalwand. 13. Scheiden-Eingang,
Introifns vaginae. 14, Ansmiindungastelle der groflen Vorhofs-Schleimdriise (doppelseilig), Glandula
vestibularis maior (mehrfach: Glandulae vestibulares maiores auch Glandula Bartholini genannt. 15. Vorder-
rand und AuBenfliche des Jungfernhiutchens, Hymen, schraffiert gezeichnet. 16. Hintere Scheidenwand
(erst sichtbar nach Zerstorung des Jungfernhiutchens), hintere Vaginalwand. 17. Schamlippen-Bindchen,
Frenulam labiorum2) 18. Damm, Perinewmn. 19. After, Anus, (Analoffnung). 20. Hinterer Damm,
Périneam posterins. 21, Spitze des SteiBbeines, Os coccygis. 22. Haut des GesiBes.

1) Der Schaft des Kitzlers ist von der Vorhaut bedeckt. Nur dic Eichel liegt blo oder 1a8t sich
durch Zuriickziehen der Vorhaut entblsBen.
%) Das Schamlippenbindchen verbindet die kleinen Schamlippen an der hinteren Seite, Sehr oft ist

es nicht vorhanden, weil die Labia minora sich nicht so weit nach hinten fortsetzen. Auch kann es durch
hiufigen Geschlechtsverkehr verschwinden. -
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INNERE GESCHLECHTSORGANE DES WEIBES IM LANGSSCHNI‘IT (schematisch)

1. Riickenhaut. 2. Bauchhaut. 3. Vordere Bauchwand. 4. Bauchfell, Perifoneam. 5. Bauchhdhle, Cavam
peritonei, Peritonealhohle oder Peritonealraum. 6. Wirbelsaulenkanal, Vertebralkanal, wird unterhalb
des Promontorium (8) Sakralkanal genannt. 7. Wirbelsiule. 8. Promontoriam (die deutsche Ubersetzung
Vorgebirge, wird nicht gebraucht). 9. Aufhinge-Band des Eierstockes, Ligamentum suspensoriam ovarii}
10. Eierstock, Ovarium.!) 11. Eileiter, Muttertrompete, Tube, Ovidukt (offiziell Tuba aterina Fallopi).!
12. Kreuzbein, Os sacrum. 13. Kreuzbeinhohle. 14. Gebérmutterkarper, Corpus uferi. 15. Douglasscher
Raum (Ausbuchtung der Bauchhdhle) Cavum Douglasii, Excavatio recto-nterina. 16. Gebarmutterhals,
Cervix uteri. 17. Hinteres Scheidengewdlbe, Laguear posterius, Fornix vaginae. 18. Scheiden-Za fen
der Gebidrmutter, Portio vaginalis uteri (14,16 und 17 zusammen die Gebarmutter, der Uterus). 19. Ay
Gebarmuttermund, Ostium uteri externum. 20. Hintere Wand der Harnblase. 21. Harnblase, Vesica
urinaria. 22. Schambeinverbindung, Symphyse, S%m hysis ossium pubis. 23. Blasenbals mit Schlje8.
muskel. 24, Spitze des Steifbeines, Os coccygis. 25. astdarm,?) Rectum; die Ausbuchtung nach vorne
heit Ampulla recti. 26. Scheide, Vagina. 27. Kitzler mit seiner freiliegenden Eichel, Cliforis mit
Glans clitoridis. 28. Innenseite der rechten Hinterbacke, Nates. 29. After, Anus. 30. Mindung der
HarorGhre, Ostium urethrae (die Harnrdhre heiSt Urethra). 31. Scheiden-Eingang, Introifas vaginae.
32. Jungfernhautchen, Hymen (schraffiert gezeichnet). 33. Innenseite der rechten kleinen Schamlippe,

Labium minus dextrum. 34. Innenseite der groBen Schamlippe, Labinm mains dextrum. 35. Innenflache
dleg rechten Oberschenkels.

99, 10 und 11, Eileiter und Eierstock mit Aufhingeband, sind paarige Organe, die zu beiden Seiten
(und nach hinten) der Gebirmutter liegen. In der Zeichnung sind die der rechten Seite dargestellt
nicht im Durchschnitt wie die iibricen Gebilde). .
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Ringmuskelbiindel um den Scheideneingang.

WICHTIGE MUSKELN (schematisch)

A

B. Sich kreuzende Muskelfasern, welche A mit D verbinden.

C. Muskelbiindel, welche die Scheide umgreifen. (M. levator vaginae),
D. After-SchlieBmuskel. (M. sphincter ani).

E. Muskelbiindel, die, in den Douglasfalten verlaufend, den unteren Teil des Uterus nach hinten und

oben ziehen.
_ Die Fasern

karliche, querg

(M. m. retractores uteri).
der letztgenannten Muskel (E) sind glatte,

estreifte Muskeln.

M. constrictor cunni).

unwillkurliche.

Die 4 anderen sind will-




SCHEIDENTEIL DER GEBARMUTTER, Portio vaginalis uteri (natirliche Grae)

A einer Nullipara %Frau, die nicht geboren hat).

B ciner Multipara (Frau, die mehrmals geboren hat).
1. Vordere Muttermundslippe. 2. Einrisse des Muttermundes, bei den Geburten erfolgt. 3. Ausserer
Muttermund (Ostium uteri externum), bei A rund oder quer-oval, bei B ein Querspalt. 4. Aus dem
Muttermund heraushéngender Teil des Kristeller schen Schleimpfropfens. 5. Hintere Muttermundslippe.
6. Hinteres Scheidengewolbe (Laguear posterius). 7. Hintere Scheidenwand.

- (Entnommen aus Hofmeier, Handbuch der Frauenkrankheiten, Verlag F. C. W. Vogel, Leipzig, 1921.

Die Schleimpfropfen und Bezeichnungen sind vom Verfasser hinzugefiigt.)
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Die Figur stellt die wellenartige Bewegung der Funktion der Eierstocke, und die
anderer korperlicher Verrichtungen, sowie ihre Verhaltnisse zur Menstruation dar,

Oben die Tage, vom ersten Tag der Menstruation bis zur nachsten Menstruation.

Unten in romischen Ziffern die Tage vom Follikelsprung (Losldsung des Eies aus d

an gerechnet.

Vorne in schwarz die Temperatur, in rot die Intensitatsgrade, die mit den durch die

und die gelbe Kurve dargestellten Funktionen korrespondieren.

Die gestrichelte, bei 36°65 von links nach rechts verlaufende Linie stellt die mittlere Te

Die mit rot angedeuteten Rechtecke geben die Menstruationstage an..

Gelbe Kurve: Funktion des Corpus luteum, nach den Verdffentlichungen von L. Fraenke
R. Meyer und vielen Anderen, und nach eigenen Untersuchungen ermittelt und in Kurve g

v.d. V.

Blaue Kurve; Die vierwdchentlichen Mammaveranderungen (nach Rosenberg).

Schwarze Kurve: Korpertemparatur (nach Van de Velde).

Rote Kurve: Die vierwochentlichen Entwickelungsphasen der Gebarmutterschleimhaut (n:

suchungen von Driessen berechnet von v.d. V)

Rote gestrichelte Kurve: Glykogen-Anhaufung in der Uterusschleimhaut (pach den U

von Driessen berechnet von v. d. V.)

P'ie drei letztgenannten Kurven geben
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Die Figur stellt die wellenartige Bewegung der Funktion der Eierstadk : z
anderer korperlicher Verrichtungen, sowic ihre Verhiltnisse zur Menstruation qoo O Versbidener

Oben die Tage, vom ersten Tag der Menstruation bis zur nichsten Menstritron. O = OVULATION

Uniehn in rémischen Ziffern die Tage vom Follikelsprung (Loslosung des Eies aus dem Fiestock) ST Y E
an gerechnet.

Vorne in schwarz die Temperatur, in rot die Inteasititsgrade, die mit dea durch die bejges roten ]
und die gelbe Kurve dargesteliten Funkti korrespondieren.

Die gestrichelte, bei 36965 von links nach rechts verlaufende Linie stellt die mittlere Temper stur dar.

Die mit rot angedeuteten Rechtecke geben die Mtnslm_atians_hge an,. EESIE

Gelbe Kurve: Funktion des Corpus luteum, nach den Versfientlichungen von L. Fraeakel, R, fibroden T
R. M‘e("cr und vielen Anderen, und nach eigepen Untersuchungen ermittelt und in Kurve gebracat durch R
v.d.V,

Sprung des de Graaf'schen Follikels; plotzliche Sannungsabnabhme im
Eierstodc (untere schwarze Kurve); Geburt des Eies und Anfing der Entwicklung
e und der Funktion des Corpus luteum (gelbe Kurve).

Tod des Eies; Anfang der Entwicklung einer neuen Eierst>cksspannung (untere
schwarze Kurve). Schnelle Riickbildung und Funktions-Vermindering des Corpus luteum

Blaue Kurve; Dic vierwbchentlichen Mammaverinderungen (nach Rosenberg). (gelbe Kurve).

Schwarze Kurve: Korpertemparatur (nach Van de Velde). = S35 } | S
leerKurvc:D!e ierwochentlichen Entwickelungsph der G (nach depUnter |

& ‘"‘Z:ﬂ vo'n'?"'f“el(" bcred’(ﬂ;:{ V.DD ":d“'v.') in der Uter hleimhaut (nach den Unt. 23

}'s urve:
i brweto mack (BE Methode.

ot v
von Driessen berechnet von v, d. V.)

Die drei letztgenannten Kurven geben Durchsch !
et e Uncre schwarve Kurve: Seanmubeswechal ia den Eicrsticken und Wachstum des de Goasfechan -

In den drei hier angegebenen Kurven sind die mitthiren Werte dargestelit
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DIE MANNLICHEN GESCHLECHTSORGANE (schematisch)

1. Bauchwand. 2. Bauchfell, Peritoneurn. 3. Harnblasenwand. 4. Harnblasenhghle. 5. Schambein
verbindung, Symphysis. 6. Samenampulle (doppelseitig). 7. Harnblasenhals mit SchlieBmuskel. 8. Samen
blase (doppelseitig). 9. Vorsteherdriise, Prostata. 10. Samenhiigel (Stelle, wo die beiden Samenleite
miinden). 11. Harnrohre, Urethra. Hier ist die Stelle, wo dic vordere in die hintere Harnrghre iibergehi
12. Cowpersche Driise mit Ausfithrungsgang (dc)ﬁpelseitig). 13. Ham.mhrwzwiebel, Bulbus urethrae
14. Musculus bulbocavernosus (Muskel, der die Hauptrolle bei der Ejakulation spielt). 15. Samen
leiter (doppelseitig). 16. Harnrohren-Schwellkorper, Corpus cavernosum urethrae. 17. Kopf des Neben
hodens (doppelseitig). 18. Hoden, Testis (doppelseitig). 19. Hjmt des Pc_ms an seiner Riickenseite
20, Schwellkorper des Penis, Corpus cavernosum penis. 2T. Harnroh_ren-Erwcxterung, die sich hinter de
Harnrohrenmiindung befindet. 22. Schwanz des Nebenhodens, an seiner Obergangsstelle in den Samen
leiter. 23. Hodensack, Scrotum. 24. Vorhautbiindchen, Frenulum praeputii; erst sichtbar, wenn dii
Vorhaut zuriickgezogen wird. 25. Harnrohrenmiindung, Ostium urethrae. 26. Elchc_l, Glans penis. 21. Vor
hautséckchen (in der Figur mit roter Farbe angegeben).) 28. Vorhaut, Praepatium. :
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A. MANNLICHE GESCHLECHTSDRUSE
Schematische Darstellung ihres Baues: Lingsschnitt in nnturlu-her GroBe (der Nebenhoden ist,
deutlichkeitshalber, verhaltnismiBig etwas zu grof gezeichnet). 1. Hoden, 2. Nebul:ochn,
3. Samenleiter.
B. SPERMIEN DES MENSCHEN (starke VergroBerung).
Links: Seitenansicht. Rechts: Flachenansicht.
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